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El PSOE monta un mitin 
en la calle para suplicar a 
Gamarra Secretaria general del PP Sánchez y atacar al PP »:.:s 


«Sánchez se м 
victimiza y no 
responde de la 
corrupción» f 


«No pueden convertir un problema 
personal de Sánchez en un 
problema de los españoles» 


| ISTA P.8a10 


Una «reflexión» que acentüa айп más 
la parálisis con un Gobierno que no 
ha aprobado una ley en un año ».12-13 


«Illa cederá la Generalitat 
alos independentistas para 
que Sánchez siga en el poder» 


De Suárez a González: cuando se 
dimitía en 10 minutos y se presentaban 
mociones de confianza p.18-19 


CULTURA oc 

Muere а los 81 Nadal gana a De 
anos Francisco Minaur (7-6 [8/6] 
Rico, el gran y 63) y sigue 
editor de «EI vivo en el Mutua 
Quijote» p.46-47 Madrid Open ».ss 


SALUD 
'ada no hay salud mental 


Sin sanidad pri 


Cruceros de verano 


Що iin bits 


El horigorile impaciente 


SAM. 


Editorial: 
No es la democracia lo 
que está en peligro р.з 
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Elambigü 


Tiempos muy extraños 


Enrique López 


а calidad de nuestra democracia 

está muy por encima de aquellos 

que en estos momentos la ponen 

en cuestión; la polémica proposi- 

ción deley de amnistía tiene como 
objetivo confesado, los no confesados no debo 
valorarlos, facilitar una solución política a la cri- 
sis surgida después del intento de secesión de 
Cataluña en 2017, sanar las divisiones políticas 
y sociales entre Cataluña y el resto de España, 
ofreciendo un reinicio en las relaciones y per- 
mitiendo un diálogo más abierto y constructivo 
sobre el futuro de Cataluña dentro de España. 
De momento, lo que se ha conseguido es una 
polarización como hacía mucho tiempo que no 
se vivía, instituciones enfrentadas entre sí, cues- 
tionamiento del poder judicial y de medios de 
comunicación, enfrentamientos dentro de los 
propios partidos de gobierno, en definitiva, todo 
locontrario, alo perseguido poresteinstrumento 
legislativo. Desdela Constitución de 1978España 
se había convertido en un país en construcción, 
basando su éxito en un amplio respeto a las ins- 
tituciones y alcanzando de vez en cuando am- 
plios consensos entre los dos únicos partidos de 
gobierno en materias tan importantes como la 
política exterior, la lucha antiterrorista y el mo- 
delo territorial. Estos espacios de consenso han 
saltado por los aires; cuando la acción política 
se basa en acuerdos exclusivos entre uno de los 
dos partidos de gobierno con los extremistas e 


El sano debate político se 
está pervirtiendo sobre la 
base de atacar al poder 
judicial y su independencia 


independentistas, España deja deserun paísen 
construcción y comienza un proceso de decons- 
trucción. Porotrolado, elsano debate político se 
está pervirtiendosobrela base deatacaral poder 
judicial intentando socavar su independencia, 
fundamental para una democracia saludable; 
lajusticia debe ser capaz de actuar sin presiones 
políticas para asegurar que todos, incluidos los 
líderes políticos, estén sujetos al estado de dere- 
cho. Del mismo modo, los ataques a los medios 
de comunicación ponen en peligro la libertad 
de prensa, crucial para mantener informada ala 


ciudadanía y para la rendición de cuentas de los 
gobiernos. Muchosecitaültimamenteellibroes- 
Crito por Steven Levitsky y Daniel Ziblatt «Cómo 
mueren las democracias», los cuales alertan de 
cómo las democracias no solo colapsan a través 
de golpes de estado violentos, sino también de 
maneramásgradualatravésdeaccionesllevadas 
acaboporlídereselectos; sostienen que mueren 
principalmente por erosión intema, es decir, el 
abandono de normas claves y el debilitamiento 
de instituciones democráticas esenciales como 
los medios de comunicación y el poder judicial; 
todo comienza con el rechazo o débil compro- 
miso con las reglas democráticas del juego y la 
negación de la legitimidad de los oponentes po- 
líticos. Cuando el análisis político dentro de una 
fuerzapolíticatermina haciendoresponsablede 
susproblemasal poderjudicial, cuyasdecisiones 
puedensercorregidas, sihhalugaraello, porórga- 
nosjudiciales superiores, y/oresponsabilizando 
a la crítica política de determinados medios de 
comunicación, lacual puedesercontrastadayre- 
futadaporotrosgraciasal pluralismo político yala 
libertad de prensa, deberían haceruna profunda 
reflexión desu forma de entenderla democracia. 
Esrecomendablelalecturadela obra de Chantal 
Mouffe, la cual propone el agonismo como una 
teoría políticaqueaceptaelconflictoylaconfron- 
tacióncomoaspectos inherentes y saludablesde 
la democracia, y sostiene que en lugar de aspirar 
aun consenso imposible, la política debería ser 
un campo de «adversarios» más que de «ene- 
migos», haciendo de los adversarios oponentes 
políticos que, aunque no están de acuerdo en 
Cuestiones fundamentales, respetan el derecho 
del otro a luchar por sus ideas dentro del marco 
de las instituciones democráticas. El problema 
es que algunos se ahorran el esfuerzo en la bús- 
queda de consensos, pasando directamente a la 
polarización como estrategia política. 


A pesar del... 
Warren expande 


[^ 


Carlos Rodriguez Braun 


aytitularesirresistiblesparaun 
economista, como este de El 
País: «Hacienda diseña unos 
Presupuestos expansivosante 
la ralentización». 

Toda la retórica del artículo rezumaba key- 
nesianismo cañí, es decir, la fantasía según la 
cual Warren Sánchez, el hombre que tiene to- 
das las respuestas, puede impulsar el creci- 
miento económico simplemente aumentando 
el gasto público. 

Habíaotrosaspectos bonitos, comoelechar- 


lela culpa a la oposición de los avatares pre- 
supuestarios: «el PP está entorpeciendo la 
tramitación en el Senado, donde tiene mayo- 
ría»; o como soplar y sorber, pretendiendo 
gastar, pero a la vez cumplir con Europa, eso 
sí, siempre jugando a ser la Madre Teresa. 
Warren, en efecto, «podría haber afrontado el 
ajuste que exige Bruselas retirando todas las 
ayudas... pero ha decidido mantener parte del 
paraguas social». Warren protege de la lluvia. 
Angelito. 
Peroaquínose gasta en los pobres sino enel 
poder: paladinamente El Paísreconoce de qué 
valacosa: pensionistas y empleados públicos. 
Vamos, como si hubiera que ganar las eleccio- 
nes. Y, porfin, la guinda: aunque Hacienda fía 
elcuadrarlascuentas«alamejoradelosingre- 
sostributarios», el diariono diceni una palabra 
sobreusted, señora. No. Vana pagarlos asque- 
rosos ricos: bancos, energéticas y filiales en el 
extranjero de las multinacionales españolas, 
como si crujir a las empresas no dañara a las 


trabajadoras. Se insiste en que Warren cuidará 
a dlasrentas más bajas». Angelito, Por cierto, se 
sigue hablando de los fondos europeos como 
si fueran un regalo -«vitaminas», literalmen- 
1e-ynoalgo que pagaremos los contribuyentes 
dela UE, también los españoles. 

Pero regresemosal keynesianismo сайн. Ha- 
blando de no decirni palabra, no habíani una 
sola duda sobre el fundamento del keynesia- 
nismo сайё: que para crecer hay que gastar. 
Como si fuera una regla de oro, automática e 
infalible. Seguro que en El País recuerdan lo 
que pasó justo antes de la crisis del 2007-2008. 
En todo caso, lo recordará usted, señora: gas- 
tábamos como nunca, en consumo, inversión 
ygasto público. Y sufrimos una gran sacudida, 
que, sielkeynesianismocañí funcionara, jamás 
debió de haberse producido. 

Igual la economía se expande por el ahorro 
y la inversión productivos de los ciudadanos. 
Igualnoesigual crecer que gastar de cualquier 
manera en cualquier cosa. Igual. 


Las caras 
de la noticia 


^ 


Presidente de Murcia 


Apuesta porla industria 
agroalimentaria. 

El gobierno de la región 
de Murcia, que preside 
López Miras, ha lanzado 
un plan de ayudas de 24 
millones de euros para 
modernizar la industria 
agroalimentaria 

que permitirán a las 
empresas del sector 
innovar, modernizarse y 
mejorar su posición en 
los mercados. 


Isabel Díaz Ayuso 
identa de la CAM 


Madrid, a la cabeza en 
creación de empleo. 

La Comunidad de Madrid 
se ha convertido en los 
últimos años en el motor 
de la economía española, 
соп una tasa de paro 

del 9%, frente al 1296 

de la media nacional, y 
siendo la región que más 
empleo genera de toda 
España, consecuencia de 
una política alejada de la 
ideología partidista. 


^ 


Santiago Sánchez Traver 
Escritor y periodista 
Ganador del I Premio 
Divisa de LA RAZÓN. 
Elescritor y periodista 
sevillano Santiago 
Sánchez Traver ha 

sido reconocido con 

el | Premio Divisa de 
Literatura Taurina que 
entrega el diario LA 
RAZÓN por sulibro «Los 
últimos días del maestro 
Curro Cüchares», sobre 
la sociedad y el momento 
de la muerte del matador. 
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Editorial 


No es la democracia 
lo que está en peligro 


1 desasosiego descar- 

nado que embarga a 

la mayoría de los di- 

rigentes socialistas y 

auna militancia radi- 
calizada que, al parecer, ha descu- 
biertoensusecretario generala un 
líder mesiánico, en la retórica más 
ortodoxa del caudillismo, puede 
explicar algunos excesos declara- 
tivos e, incluso, la sobreactuación 
partidista dequienes, como miem- 
brosdel Gobierno, están llamados 
a gestionar los intereses de todos 
losespañoles, pero enningúncaso 
sejustíficaunadialéctica quesitúa 
a más de media España, la que no 
ha votado a Pedro Sánchez, fuera 
delos parámetros de la democra- 
cia y excluida del debate público. 
Enrealidad, esasapelacionesasal- 
varla democracia presuntamente 
puesta en peligro por una derecha 
«queno podemos tolerar», en grá- 
fica expresión del barón socialista 
vasco Eneko Andueza, revelan los 
rasgos de sentimentalidad pueril 
en que ha caído la política de la 
izquierda y que tuvo ayer su más 
prístina expresión enlareuniónde 
unComité Federal del PSOE alque 
susecretario general ni siquiera se 
dignó enviar un saludo, unacuse 
dereciboo unas palabras dealien- 
to. Si уа es un hecho insólito en la 
historiademocráticaespañolaque 
unpresidente de gobierno en ejer- 
ciciopongaen«pausa»lagoberna- 
bilidad del país, roza el patetismo 
nosóloel desprecioconelquetrata 
asupropiagente, sinolavehemen- 
te justificación dela dirigencia del 
PSOE de tamaño ninguneo. Por- 
que hablamos de un partido que 


Puntazos 


hasido el referente de la izquierda 
española desdela Transición yuno 
delos pilares dela transformación 
política y social de España, ahora 
convertido en mero apéndice del 
«líder carismático». Porque entre 
la exigencia delas debidas explica- 
ciones alos órganos dirigentes de 
la formación, que hubiera sido lo 
lógico ante la trascendencia de la 
decisión de su secretario general, 
y el espectáculo de la «orfandad 
desesperada» enla calle de Ferraz, 
creemosquese pudoencontrarun 
digno punto medio. Noes, pues, la. 
democracia española la que está 
enpeligro, esun PSOE que ha per- 
dido las referencias y ha quedado 
alalburdelos problemas persona- 
les de su líder. Con Pedro Sánchez 
osin Pedro Sánchez, lavidademo- 
crática española seguirá adelan- 
te, enfrentando, como ahora, las 
pretensiones invasivas del espacio 
público y de las instituciones de 
este Gobierno. La oposición polí- 
tica, la Judicatura y la Prensa libre 
seguirán cumpliendo sus respec- 
tivos papeles, en cumplimiento 
del mandato democrático y bajo 
la protección de nuestro ordena- 
miento constitucional. Aunque, 
tras los últimos acontecimientos 
vividos, conscientes del riesgo que 
suponen para la convivencia y las 
libertades quienes identifican la 
«auténtica democracia» con sus 
planteamientos políticos y llaman 
dramáticamente a la exclusión de 
quienes no piensan como ellos y 
difieren de la forma de gestionar 
la Nación, que pertenece a todos 
los ciudadanos, no sólo a los que 
votan socialista. 


Madrid va muy bien, gracias 


El mercado laboral en la Comunidad de Madrid creció en los 
primeros tres meses del año en 44.700 personas, un 1,33 por 
ciento más que en el cuarto trimestre de 2023, situando la tasa de 
paro en el 9,19 por ciento, es decir, tres puntos por debajo dela 
media nacional, que es del 12,29 porciento. Madrid lidera, 
además, la creación de empresas, la atracción de capitales 
foráneos, el crecimiento de la población activa y esla primera 
región de España por PIB. No se trata de entrar en discusiones 
sobre modelos económicos, pero, tal vez, el hecho de que el 


gobierno de Isabel Díaz Ayuso no tenga impuestos propios -frente 
alos 15 de Cataluña- y mantenga el IRPF más bajo de toda España 
tenga algo que ver con la buena salud. Y no solo. Hay quienes 
todavía aprecian las políticas abiertas, poco intrusivas del tejido 
social y receptivas a lo bueno que llega de fuera, y se mudan. 


El submarino 


Planas enfada 
а sus amigos 


Algunos en el PP -y ya hay 
que ser, digámoslo así, 
despistados- se han 
indignado al ver cómo el 
titular de la cartera de 
Agricultura, Luis Planas, 
se convertía, a través de 
los «canutazos» a las 
televisiones, en el 
máximo defensor de 
Pedro Sánchez cargando 
contra el «partido 
corrompido». Ese mismo 
соп el que Planas, desde 
hace años, ha mantenido 
contactos privilegiados 
tejidos en sus tiempos en 
Bruselas. 
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El buen salvaje 


Polvo será, mas polvo 


enamorado 


Pedro Narváez 


uando Almodóvar se 

puso a llorar después 

de leer la carta de Pedro 

Sánchez entendimos 

mejor sus películas. Es 
lógico que un autor que se emociona 
con tanta facilidad haga dramas tan 
exagerados. De hecho, lo de Sánchez 
es una de Almodóvar pasada por un 
trozo de metraje abandonado de Bu- 
fuel. Un surrealismo de lágrimas e in- 
consciente como un mal sueño del que 
no despertaremos, al menos, hasta el 
lunes. Puede que Almodóvar ya tenga. 
latrama desu nueva «Mujeresalborde 
deunataque denervios». Una heroína 
femenina en el centro dela trama, una 
mujer que mira a cámara y confiesa 
todo lo quesufrey un hombre que saca 
su trozo más femenino y alcanza una 
catarsis sentimental como en «La flor 
demisecreto». Habrá que hurgarenlas 
escenas de su nuevo filme, el primero 
en inglés, hasta encontrar el momento 
dela carta sobre la que сае un río sala- 
do y la desdibuja. 

Sánchez, más que en una película 
donde la realidad siempre es otra, para 
eso es ficción, vive en una telenovela 
tipo «La promesa». El personal busca 


qué pasará en el siguiente episodio. 
El presidente demuestra ser un gran 
guionista de folletín, capazde mantener 
en vilo a todo un país, igual que en los 
tiempos de «Falcon Crest» o «Dallas» y 
no había unespañol queno preguntara 
si moría JR. Esa capacidad de fabula- 
ción es perfecta para matizar eso que 
llamamos relato, así que, me temo, el 
lunes no se cierra la serie, sino que tan 
solo cambia de temporada. Pueden ser 
infinitas. 

Sánchez no va desaparecer de nues- 
tras vidas, ni tiene por qué hacerlo, que 
no le estoy animando a que dimita. Ni 
tampoco a no hacerlo. Una variopinta 
corte de doctos psicólogos han entrado 
enelcerebro del presidenteyloquehan 
encontrado no será de su agrado, ni del 
nuestro, perosíindica por dónde puede 
salir el gran escapista, de qué manera 
se suelta los grilletes que él mismo se 
ha colocado delante de toda España. 
Un Houdini temerario y valiente que 
pone en juego nuestro futuro de una 
forma un tanto malvada porque es fácil 
Poner en la mesa tanto, cuando no es 
del todo tuyo. 

El amor es infalible para elevar la tra- 
maydejaralespectador enbusca de bál- 
samoyalivioporquenormalmentenolo 
tiene. Por eso también Sánchez apeló а 
la novela rosa, que un poco de Barbara. 
Cartlandsiempreanimaunasosaración 
de henchido orgullo. El nuevo Sánchez, 
en cualquier caso, ya no será el mismo. 
Polvo será, mas polvo enamorado 
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El trípode del domingo 


La urgente actualidad del 
Mensaje de Fátima 


Jorge Fernández Díaz 


emos recordado el 50 
aniversario dela«Revo- 
lución de los claveles» 
que acabó con el impe- 
rio colonial de Portugal 

en África, y que significó el cambio -del 

régimen del «Estado Novo» de 1933- a 

la actual República presidencial y par- 

lamentaria. Recordándolo hoy desde 

Fátima, se entiende que pese a los pre- 

sagiosqueapuntabanaun conflicto civil 

y militar de extrema gravedad, hubiera 

un tránsito pacífico. La Virgen eligió una 

muy pequeña aldea portuguesa para 

aparecerse a tres pastorinhos de 7, 9 y 

10años, Jacintita, Francisco y Lucía res- 

pectivamente-, desde el 13 de mayo al 
13de octubre de 1917 paratransmitirun 
mensaje de extraordinaria importancia 
parala humanidad. La Historia del siglo 

XX y del actual XXI, está marcada por 

aquella misericordiosa actuación de la 

Reina del Cielo y de la Tierra, Madre de 

Dios y Madre de la humanidad entera. 

Aquel 1917 fue un año crucial en la His- 

toria, con la Primera Guerra Mundial 

y el triunfo de la revolución comunis- 

ta que transformará el imperio Zarista 

de Rusia en la URSS. El mensaje de «la 

Blanca Señora» era la necesidad de una 


conversión del mundo para evitar una 
«guerra mayor» quelaqueseestabapro- 
duciendo-yqueseríala Segunda Guerra 
Mundial- y además, evitar la expansión 
por el mundo de «los errores de Rusia»: 
queseránel comunismo. E incluso, para 
el caso de que -como así sucedió- no 
hubiera laconversión solicitada, conce- 
dió la Gracia extraordinaria de que esos 
males se evitarían consagrando Rusia 
por medio del Papa, a su Inmaculado 
Corazón, «en comunión con todos los 
Obispos del mundo». San Juan Pablo II, 
con la solemne consagración de 1984 
consiguió del Cielo el gran milagro de 
que desapareciera el Muro de Berlín y 
la misma URSS sin enfrentamiento al- 
guno entre la OTAN y el Pacto de Var- 
ѕоміа, Pese a anunciarse el 13 de mayo 
de 2000 en Fátima en la ceremonia de 
beatificación de los pastorinhos (ya ca- 
nonizadosen2017), queseharía público 
el «3° Secreto», solo se dio a conocer la 
«visión» del 13 de julio de 1917, pero no 
su «interpretación», dada por la Virgen. 
Benedicto XVI afirmó en su peregrina- 
ciónde2010allí, que«la dimensión pro- 
fética del mensaje no perteneceal pasa- 
do, y que se equivoca quien eso diga». 
La guerra entre Rusia y Ucrania acabará 
no extendiéndose por Europa (...) si se 
cumple lo que todavía falta: extender la 
devoción al ICM mediante la devoción 
de los 5 primeros sábados de mes y el 
rezo del Rosario. «Necedad» para este 
mundo, tan «sabio» y racionalista. Pero 
Sabiduría de Dios. 
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29.990,57 €. Comisión de apertura financiada: 3,5% (1.014,17 €). Precio financiado: 40.600,63 €. TAE: 9,67%. La oferta incluye paquete 
de Mantenimiento durante 4 años (o 60.000 kms, lo que antes suceda) por 399 € y primer año de seguro todo riesgo con franquicia de 
300€ por importe de 149 € opcionales y financiados que no están incluidos como gasto en el cálculo de la TAE. Importe de los intereses: 
7.034,21 €. 36 cuotas de 225€ y si lo deseas, al cabo de З años podrás cambiarlo por otro modelo, devolverlo o quedártelo pagando la 
cuota final de 28.924,72 € (calculada con 10.000 km anuales). Coste total del crédito: 8.048,38 €. Importe total adeudado: 37.024,78 €. 
Precio total a plazos: 49.197,01 €. Sister amortización francés. Oferta válida hasta el 30/04/2024, Volkswagen Financial Service 

па marca comercializada por V. 3 

onsumo combinado WLTP (lit 
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El retrovisor 


1945 


Era elfinal de la Guerra. Los Aliados acorralaban a las fuerzas alemanas 
en todos los frentes occidentales y los rusos en los orientales. Mussolini, 
camuflado y vestido como un soldado raso, trataba de abandonar Italia 
para refugiarse en Suiza. Fue entonces cuando un grupo de partisanos 
lo capturaron, en unión de la amante Clara Petacci, y apenas sin juicio 


alguno un radical militante comunista, el «Coronel Valerio», les disparó 
abocajarro y ambos murieron, tal día como hoy del año 1945. Sus ca- 
dáveres fueron trasladados a Milán y abandonados en la plaza Loreto y 
sometidos a toda clase de ultrajes por la muchedumbre fueron colgados 
cabeza abajo y semidesnudos en una gasolinera. POR JULIO MERINO 


Lorente Ferrer. MADRID 


ste pasado martes, 23 

deabril, se hacelebra- 

do, como cada año, el 

Día Internacional del 

Libro -fechaenlaque 
seconmemora el aniversario dela 
muerte de Miguel de Cervantes y 
William Shakespeare- en el que 
loslibrossonlos protagonistas, se 
organizan distintas ferias y las ca- 
lles se llenan de puestos de venta 
delibros, que incluso lleganacon- 
tinuarlaventa hasta altas horas de 
la noche, y además, coincide con 
la festividad de San Jordi, día en el 
que es tradición en Cataluña re- 
galarun libro y unarosa. También 
seorganizan durantelos días pre- 
vios y posteriores actos en biblio- 
tecaspúblicase instituciones, con 
la lectura de El Quijote de forma 
continuada en la que participan 
personalidades del mundo de la 
política, la cultura y la sociedad 
en general. 

Pero cabe preguntarse si, estas 
celebraciones, ferias de libros y 
actos oficiales reflejan una in- 
quietud real de los españoles рог 
el hábito de lectura o son sólo 
«promociones» para incentivarla 
compra delibros, máximeen una 
sociedad en la que parece haber- 
se instalado el ocio digital con las 
consolasde videojuegos, la visua- 
lización de contenidos quellenan 
lasredessociales,comolos vídeos 
de'TikToko Youtube, queparecen 
estar omnipresentes en todos los 
momentos del día. Está, pues, la 
sociedad española ignorando las 
librerías, los anaqueles de sus ca- 
sas, sin tiempo paraabrirun libro, 
absortos en la inmediatez yla co- 
modidad del mundo audiovisual, 
о la imagen y las alertas que se 
transmiten del peligro que ace- 
chaalos jóvenes, especialmente, 


EL HÁBITO DE LA LECTURA 
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де Cultura Habitos de Lectura y Compra de Libros en España, 2022 


La mayoría de los espanoles 
sigue disfrutando de los 
libros en su tiempo libre 


de caer atrapados en esas redes 
digitales no es más que eso, un 
aviso de lo que podría llegar a 
ocurrirsi nosetoman medias, en 
concreto, en el campo de la edu- 
cación más temprana. 

Para dar luz a esta cuestión, el 
Instituto Nacional de estadística. 
(INE) publica una estadística еп 
2023 relativa a las personas que 
realizaron determinadasactivida- 
des culturales en el periodo 
2021/2022, la principal, y con 
enormedistanciaalas demás, fue 
la lectura de libros; 65,1 por cien- 
to entre mujeres y 58,1 porciento 
entre hombres. 

Enel último barómetro del Mi- 


Las mujeres 
superan en más de 
10 puntos a los 
hombres en hábito 
de lectura, con un 
69,9% y 59,5%, 
respectivamente 


nisterio de Cultura publicado en 
2023, y referido a 2022, aumenta 
unañomáselnúmero decompra- 
dores de libros no de texto. El cre- 
cimiento acumulado durante la 
última década es de 12,5 puntos 
porcentuales, pasando del 40,3 
por ciento al 52,8 por ciento. Du- 
rante estos años las librerías se 
han mantenido comoel principal 
canal de compra de libros, con el 
45 porciento del mercado, le sigue 
internet con el 26 por ciento. No 
obstantelacompraenlibreríatan 
solo ha caído 1 puntosen una dé- 
cada, pero internet ha crecido 22 
puntos. Mientras que caela venta 
en grandes almacenes e hiper- 


mercados, quesumabanel 19 por 
cientoen2012y en 2022 han que- 
dado en el 11 porciento. 

Otra modalidad es el libro digi- 
tal, que tras su expectativa de cre- 
cimiento entre 2012 y 2017, pos- 
teriormente se ha estancado, 
pasando del 28,7 por ciento en 
2018 al 29,5 por ciento en 2022. 

Enestemismoestudio también 
se destacaba que el 68,4 porcien- 
todela población dela población 
española mayor de 14 años lee 
libros, aunquelo más leído en Es- 
paña son los periódicos, en papel 
y digitales, con un 71,9 por ciento 
dela población mayor de 14años 
que lo afirma. En tercer lugar se 
halla la lectura de WEB, blog y fo- 
ros, con un 64,9 por ciento de se- 
guimiento entre los ciudadanos. 
Lalecturade redes socialesseen- 
cuentran en el cuarto puesto, con 
n59,5porciento de lectores. Las 
revistas bajan al quinto lugar con 
un índice de lectura del 27,1 por 
ciento, y en sexta posición está el 
10,2 por ciento de lectores de có- 
mics. 

Entre los lectores de libros, un 
64,8 por ciento lee libros en su 
tiempolibre, excluyendoalosque 
lo hacen por trabajo o estudios. 
Este porcentaje se ha elevado en 
un5,7 porciento durantelaúltima 
década. En2012un59,1 porcien- 
to de españoles leía libros en su 
tiempo libre. En 2022 llegó al 64,8 
por ciento. De los cuales el 52,5 
porcientosonlectores habituales 
yelrestante 12,3 porcientolo son. 
ocasionales. 

Lasmujeressuperan en más de 
10 puntos a los hombres, con un 
69,9 por ciento y 59,5 por ciento, 
respectivamente. 

Paralelamente, el porcentaje de 
no lectores de libros ha ido redu- 
ciéndose, pasando del 40,9 por 
ciento en 2012 al 35,2 por ciento 
еп 2022. 
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«Sánchez se victimiza y no 
responde de la corrupción» 


Cuca Gamarra 


Secretaria general del PP 


Carmen Morodo. MADRID 


a número dos del РР 
mantiene, a horas de 
que Pedro Sánchez 
termine de deshojar 
oficialmente la mar- 

garita, que la carta sobre su pre. 

sunta dimisión y la movilización 
deeste fin de semana del PSOE es 

una farsa al servicio del partido y 

del interés personal del presiden: 

te del Gobierno. 


¿Quépensóalverlamovilización 
que se vio ayer en Ferraz para 
pedirle al presidente del Gobier- 
noque no dimita? 

Queun problema personal de un 
ydeun partido, 


E, no pueden convertirlo 
enun problema delos españoles. 
Han montado ui 


a función teatral 
ilidad de Espa: 
ña, en una estrategia de absoluta 
irresponsabilidad por parte de 
quien ostenta la responsabilidad 
deserel presidente del Gobierno 
de España y, como tal, debería 
buscar la estabilidad de su país, 
no dañarla. Tenemos un presi- 
dente quese hacelavíctimayque 
estáutilizandoel cargo queo 
para obtener un beneficio perso- 
nal y político. 


En todo caso, ya en un análisis 
general, ¿esto по debería servir 
para abriruna reflexión general 
sobre si se están superando to- 
dos los límites en la confronta- 
ción partidista? 

Quien se hace la pregunta, o dice 
queselahace, desimerecela pena 
ser presidente del Gobierno de 
España no está a la altura de esa 
responsabilidad ni a la altura de 
losespañolesa los que debeservir. 
El problema de Sánchez arranca 
cuando hace más de dos meses 
saltó el caso de corrupción que 
afectaal PSOE, queafectaa su Go- 
bierno y que, por las distintas in- 
formacionesquehemosidocono- 
ciendo,afectatambiénasuesposa. 
Sánchez tiene un problema, pero 


«No dimitirá». Resalta que no hay 
una persecución personal contra el 
presidente, sino una investigación 
policial y judicial que afecta a su 
Gobierno, a su partido y a su entorno 


también judicial, y en vez de dar 
explicaciones, que es lo que debe 
hacer, ha emprendido una huida 
hacia adelante con la que busca 
to político y victimizarse. No 
creo que a estas alturas esa estra 
tegia le sirva ya de nada. 


Como mañana presente su di- 
misión... tendrá que rectificar 
loración. Como dirían 
coloquialmente, «comerse sus 
palabras». 
Estamos, insisto, ante una opera: 
¡ón de victimización y polariza: 
ción para ocultar las investigacio 
nes policiales y judiciales que 
estánen marcha. Aquíno haynin 
guna persecución personal contra 
nadie, solo hay unos procedi 
tos judiciales abiertos y el 
de derecho actuando. 


En el caso de Begoña Gómez, 
sobre esos procesos judiciales 
laquejadelaizquierdaesquelos 
inicia un sindicato de extrema 
derecha y se sostienen solo en 
recortes de prensa. 
Comoyalehe dicho, todo respon- 
de a una estrategia de victimiza 
ción para no dar explicaciones 
sobre la corrupción que acorrala 
a su Gobierno y que está siendo 
investigada por la Audiencia Na- 
cional; y de la que acorrala a su 
partido, porque afecta a 
rios de organización so. 
resulta que, además, las últimas 
actuaciones judiciales afectan 
tambiénalasactividades profesio- 
nales de su mujer. 


Conloquehaysobrelamesa, ¿el 
PPvinculayaalaesposadelpre- 
sidente del Gobierno con la co- 
rrupción? 


ев 


No pueden convertir 
un problema 
personal de Sánchez 
en un problema de 
los espanoles» 

«La Espana de 
Sánchez es la de la 
división; la Espana 
de Feijóo es justo 
laopuesta» 


«Ша cederá la 
Generalitat a los 
independentistas 
para que Sánchez 
siga en el poder» 

«En la campana 
catalana hablaremos 
de gestión y de 
amnistía, no son 
incompatibles» 


Aquí delo que estamos hablando 
es del presidente del Gobierno. Y 
es él quien tiene que dar explica- 
ciones detodo aquello quele afec- 
ta en el ámbito de su Gobierno, en 
elámbito de su partido yenelám- 
bito de su entorno más personal. 
Y en vez de hacer eso ha llevado a 
Españaa unasituación deenorme 
inestabilidad. Será el Estado de 
derecho el que determine si hay 
algún tipo de responsabilidad en 
su entorno o donde sea. Pero, evi- 

dentemente, nadie está por enci- 

ma de la ley y todos tenemos la 
obligación de cumplirla y de so. 

meternosa las actuaciones que se 
derivendelainvestigación policial 
y judicial 


¿Manos Limpias le parecea us- 
ted un referente ético y de pro- 
fesionalidad? 

Noes nuestro papel calificar a de- 
nunciantes que se valen de los 
instrumentos que nuestra demo. 

cracia tiene habilitados. Estamos 
hablando de investigaciones poli 

ciales, de procedimientos judicia- 
les que están abiertos en nuestro 
país y, por tanto, de la actuación 
del Estado de derecho, que debe- 
mos respetar. Y en esta situación, 
Pedro Sánchez, además de victi- 
mismo, muestra que ha asumido 
inclusoel discurso delosindepen- 
dentistas que pone en cuestión la 
independenciajudicialennuestro 
país, habla de «lawfare» y de per- 
secución judicial a los políticos, 
cuando, por el cargo que ocupa, 
debería serel primero en defender 
que nuestro países una democra- 
ciaplenayque, portanto, tieneun 
Poder Judicial independiente. 

Quien no lo hace de facto dimite 
en la defensa de la democracia. 


¿Qué responsabilidad asume el 
PP enla división y en esta Espa- 
ña de dos bloques que cada vez 
seacentüa más? 

Esta es la España de Pedro Sán- 
chez, esto es el «sanchismo». Y lo 
deestosdíasesuncapítulo másde 
una estrategia política que busca 
la mayor polarización desde el 


convencimiento dequeesamayor 
polarización les beneficia. Pero la 
buena política, la del Partido Po- 
pular, la de Alberto Núñez Feijóo, 


es justo lo opuesto. Es la política 
que apuesta por la convivencia, 
por los puentes, por aquello que 
поѕипе. Que defiendelaindepen- 
dencia de los poderes y defiende 
lanecesidad delos contrapesosen 
democracia. 


¿Feijóo reclamará por alguna 
vía, mociónde censura, porejem- 
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plo, la Presidencia del Gobierno 
si finalmente dimite Sánchez? 

No vamos a anticipar escenarios. 
Vamos a seguir defendiendo que 
hayotra política mejor para Espa- 
ñayqueestamos preparados para 
dársela. Un gobernante tiene que 
resolverlos problemas dela gente 
y no convertir un problema per- 
sonal enun problema del resto de 
los ciudadanos. Pedro Sánchez 
busca el ruido para generar un 
contexto de «todos somos igua- 
les», pero no es así. No todos so- 


mosiguales y no tenemos porqué 
resignarnos a la constante ambi- 
ción де шп político por mantener: 


se en el poder. Cuando se ataca a 


jueces y periodistas por hacer su 
trabajo enlibertad, deloquequie 
re dimitir es de la democracia. 


¿Creenque, paseloquepasema- 
ñana, esto lleva a elecciones? 

Insisto. No voyaanticiparescena. 
rios, pero sí tengo muy claro que 
este camino que ha emprendido 
el presidente del Gobierno no es 


GONZALO PÉREZ 


bueno para España. Es un movi. 
miento táctico de quien piensa 
queasíserefuerzay puede perma 
necer en el poder. 


Pero, si hay dimisión al final, 
zreclamaránlaconvocatoriade 
elecciones? 

Si se fuera a marchar ya lo habría 
dicho. En política hay una máxi- 
ma, «ayer me fui, ayer dimiti: 


Entrando ya en las elecciones 
catalanas, ¿lavictoriaqueanun- 


cian todas las encuestas para 
Salvadorllla puede ayudarater- 
minar conel «procés»? 
Si lo catalanes quieren pasar pá- 
gina del «procés» la única garan- 
tía la ofrece el РР. Salvador Ша 
estáal servicio de Pedro Sánchez: 
los votos que reciba los utilizará 
para que Sánchez pueda perma- 
necer en el Gobierno de la mano 
de los independentistas, ni más 
ni menos. Y esto implica que les 
garantizará que se mantengan en 
laGeneralitatconindependencia 


del resultado que obtengan. 


¿Estádiciendoquelllarenuncia- 
ráagobernar, saquelosescaños 
quesaque, para quelosindepen- 
dentistas no dejen caer al Go- 
bierno en Madrid? 

Notengo ninguna duda. Sánchez 
siempretiene quecederalgo para 
permanecer en La Moncloa, y 
esta vez será la Presidencia de la 
Generalitat. 


Continúa en la página siguiente 
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Viene de la página anterior 


Esode queFerraztratedeimpo- 
nerse al criterio del PSC ya se 
intentó en el pasado y Ferraz 
perdió el pulso. 

Esto fue en el pasado, antes de 
Sánchez. Con Sánchez no será 
así, el «sanchismo» siempre pone 
todo a su servicio. 


¿Cuál es el eje de su campaña 
en Cataluña? Le pregunto por- 
que el debate en el País Vasco 
hasidosifuerondemasiadomo- 
derados. 

Vamos a hacer una campaña 
constructiva y dirigida a todos 
aquellos que quieren pasar página 
del «procés», también alosqueen 
otraseleccioneshan podido votar 
aotros partidos. El Partido Popular 
eslaúnicaopción paraunirel voto 
del constitucionalismo. 


Perolarealidad esque esonose 
constata en las urnas, no ha pa- 
sado en el País Vasco ni las en- 
cuestas les dan un papel decisi- 
vo en Cataluña. ¿No les hace 
estopensarquequizástienenun 
proyectoantiguo para estas dos 
comunidades históricas? 


Nuestra propuesta para los cata. 

lanesesel Plan Cataluña, un pro. 

yecto que lidera Alejandro Fer- 
nández y que lo que plantea es 
queel dinero se quedeenlos bol. 

sillos de los catalanes o que tam: 

biénseuseenla buena gestión de 
losservicios públicos, y que nose 
destine ni a más independentis 

moniamásembajadas, sino alos 
problemas reales. Queremos ba- 
jarlosimpuestos, como hacemos 
allí donde gobernamos. Quere- 
mos eliminar el impuesto de Pa- 

trimonio o el impuesto de Suce: 

siones y Donaciones para que, al 
final, el dinero de la clase media 
se quede en los bolsillos dela cla- 
se media. Queremos apostar por 
unaeducación infantil gratuita de 
cero a tres años. Nuestro proyec- 
to va dirigido a revertir todos los 
efectos negativos de la política 
independentista en la educación 
venla Sanidad. Creemos que los 
catalanes no deben resignarse a 
la decadencia que les ha traído el 
independentismo. 


¿Todo esto es más importante 
quecentrarel debateenla opo- 
sición a la amnistía? 

Nosoncuestionesincompatibles, 


Aspiramos a que 
también los votantes 
de Vox confíen en 
nosotros para 
revertir esta etapa» 


«El debate de Vox 
sobre el franquismo 
no nos afecta. Fue 
una dictadura y no 
hay discusión» 

«En Cataluña 
tenemos un 
programa con 
respuestas para los 
problemas reales» 


son complementarias y necesa 
rias. Hay que hacer frente a la 
amnistía, y nosotros hemos deja- 
do clara nuestra oposición a la 
amnistía, de tal forma que nadie 
puede dudar de la firmeza de 
nuestra defensa del marco de 
convivencia que representan el 
Estatuto de Cataluña y la Consti 
tución. Perotambiéntenemos un 
programacon respuestas para los 
problemas reales de los catala 
nes. No puede existiruna política 
eficazsino hay un marco de esta- 
bilidad y convivencia, que es el 
constitucionalismo que el Partido 
Popular defiende. 


¿Qué Vox mantenga su escaño 
en el Parlamento vasco es un 
fracaso? 

Lo quees un fracaso es que Bildu 
tenga veintisiete escaños en el 
País Vasco y haya estado a punto 
de ganarlas elecciones. Unresul- 
tado histórico, al que ha ayudado 
Sánchez con su política de blan- 
queamiento de los herederos de 
Batasuna 


A su juicio, ¿Vox es un proble- 
та o una muleta necesaria? 
El problema del PP no es Vox. Te- 


nemos nuestro programa y traba 
јатоѕ соп la responsabilidad que 
nos exige ser la ünica alternativa 
real al Gobierno de Sánchez. 


Pero con Vox en la ecuación no 
pueden tejer alianzas con otros 
partidos, como el PNV. Eslo que 
les impidió después de las elec- 
ciones generales sumar la ma- 
yoría de la investidura. 

Nuestro objetivo es seguir cre. 
ciendo y gobernar en solitario. 
España necesita un presidente 
del Gobierno que sea lo opuesto 
a Pedro Sánchez, que solo se deba 
a España y a los españoles, y que 
pueda gobernar en solitario. El 
«sanchismo» significa el poder а 
toda costa y que únicamente es 
tén presentes en la política espa- 
ñola los problemas de los políti 
cos y el reparto de poder entre 
ellos, y eso es lo que queremos 
revertir; por eso aspiramos a un 
Gobiernoensolitarioyaquetam- 
bién los votantes de Vox confíen 
en nosotros. 


¿Qué piensa sobre el ruido que 
está generando Vox en los go- 
biernos autonómicos de coali- 
ción con su estrategia de abrir 
debates sobre el franquismo y 
cuestionarinclusosiFrancofue 
un dictador? 

Esun debate que no nos afecta en 
absoluto. Nosotros tenemos muy 
claroloquefueelfranquismo, ur 
dictadura, algo queno estáen dis. 
cusión y está muy claro en la so. 
ciedad española 


Por último, podemos dar ya por 
enterrada en esta legislatura la 
renovación del Consejo General 
del Poder Judicial, ¿no? 
Nosotros vamos a seguir traba 
jando para conseguirun Consejo 
General del Poder Judicial inde 
pendiente, No vamosa renunciar 
aello. 


Peropodemosdarporperdido el 
acuerdo mientras siga este Go- 
bierno de coalición. 

Hay un marco de negociación 
abierto en estos momentos y no 
nos hemos levantado de la mesa. 
Pero tampoco hemos cambiado 
nuestro principio fundamental 
paraestaren esa negociación, que 
sigue siendo el mismo: garantías 
de independencia del Consejo 
General del Poder Judicial ante el 
intento de control que pretende 
Pedro Sánchez. Y eso pasa poruna 
renovación que vayaacompañada 
de una reforma en el sistema de 
elección, tal y como exigenlasins- 
tituciones europeas. 


LA RAZÓN * Domingo. 28 de abril de 2024 


HASTA 


[6] ER 


PAGO EN —% 
6 MESES" DE DESCUENTO 


MEDITERRÁNEO 


Mediterráneo desde Barcelona 
MSC Seaview | MSC Cruceros 


645€ 


Mediterráneo desde Valencia 


Costa Pacifica | Costa Cruceros 
8 


670€ 


lente exclusivo a bordo - Ambiente español 


disponible al puerto desde Almería, Murcia, Alicante 


y Cartagena 


Mediterráneo desde Barcelona 
Scarlet Lady | Virgin SOLO ADULTOS 


ches 1.190€ 


8 días |7 
91 330 72 63 


viajeselcorteingles.es 


Cruceros Verano 


HASTA 


500€ 


EN CUPÓN REGALO DE 


Core [nga 


10 días por el Mediterráneo 
desde Barcelona 
Norwegian Escape | Norwegian Cruise Line 


xh 1.210€ 


Todos los extras desde solo 249€ por persona. 


NORTE DE EUROPA 


Fiordos Noruegos desde Rotterdam 


Rotterdam | Holland America Line PREMIUM 


8 días | 7 noches 929c 
Hasta 300$ de crédito a bordo 
ESPECIAL > 
Crucero por el Rin: 
Bélgica y Países Bajos 
Barco 5" + Ж 
8 dias |7 m 2.309€ 


Incluye bebidas, guía en castellano y cuota de servicio. 


TASAS DE EMBARQUE INCLUIDAS 


SIN GASTOS DE 


05 a) 


RESERVA POR 
50€ POR PERSONA 


CANCELACIÓN 
ISLAS GRIEGAS 


Egeo Icónico desde Atenas 
Celestyal Discovery | Celestyal Cruises 


5 días | 4 noches 549є 
Islas Griegas desde Atenas 

Celebrity Infinity | Celebrity Cruises PREMIUM 
8 dias | 7 noches 710€ 


Asistencia en español en una selección de salidas 


Montenegro, Grecia, Italia desde Atenas 
Sun Princess NUEVO BARCO 
Princess Cruises PREMIUN 


8 días | 7 noches 1.035€ 


Actividades en español « Asistencia en español en una 
selección de salidas » 3" y 4" pasajero gratis 


VIAJES Соне jng% 


Cuando viajes, viaja 
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edroSánchezsorpren- 
dió a todos cuando el 
miércoles anunció 
porcartaquesetoma- 
ba cinco días para re- 
flexionar:hasta dentro de24horas, 
nova a despejar la incógnita sobre 
sucontinuidad. En cualquiercaso, 
decida lo que decida, lo cierto es 
quela maniobra del presidente del 
Gobierno ha dejado, por un lado, 
laimagen de un Ejecutivo yun par- 
tido, el PSOE, en shock, a quienes 
el anuncio del presidente les pilló 
conelpasocambiado ylamenteen 
las siguientes citas electorales. Y, 
por otro, 
sensación de parálisis en 
la última ley que se aprobó en el 
Congreso data del 27 de mayo de 
2023, por lo que muy pronto se 
cumplirá un año con el marcador 
legislativo a cero. De hecho, tan 
solo dos leyes pueden salvar ese 
hito: la polémi 
gulación de las enseñanzas artísti- 
cassuperiores, que podríanrecibir 
el último plácet del Congreso enel 
Pleno del 23-25 de mayo. 
Entodocaso, essintomáticoque 
la primera ley que se apruebe en 
estalegislatura y, entodo20 
laamnistía, yaquereflejala deriva 
de un Gobierno débil y sometido 
alasexigencias desussociosinde- 
pendentistas para poder sobre 
vir. Sobre todo, Sánchez agrava la 
sensación de parálisis en un mo- 
mento en que España sigue nece- 
sitada de reformas para poder 
seguir contandocon financiación 
europeay parapoderseguiradap- 
tando el ordenamiento jurídico a 
la evolución y cambios económi- 
cos y sociales de la sociedad: de 
momento, el marcador legislativo. 
sigue a cero tras cuatro meses de 
айо (ni una ley aprobada y, ni si- 
quiera, un decreto, trasel revolcón 
que se llevó el Gobierno). 
nchezllegóel miércolesconel 
gesto contrariado a la sesión de 
control en el Congreso y, tras res- 
ponder a las tres preguntas que le 
formularon Alberto Núñez Feijóo, 
Santiago Abascal y Gabriel Rufián, 
se marchó rápidamente hacia 
Moncloa. Allíempezó aescribir,de 
su puño y letra, la carta que a las 
19:09 horas publicaría en redesso- 
ciales con cuatro folios en los que 
denunciabaunasestrategiadeaco- 
so y derribo» contra él. Y eso le lle- 
vabaadudarsobresu continuidad: 
«¿Merece la pena todo esto?», se 
preguntaba. Lociertoesqueelmo- 
vimiento de Sánchez ha generado 
un terremoto político de conse- 


Una «reflexión» que acentúa 
aún más la parálisis en España 


»Sánchez medita si sigue al frente de un Gobierno que no ha aprobado una ley en 
un año. El movimiento puede ser un balón de oxígeno para un PSOE debilitado 


cuencias impredecibles y nadie se 
atreveapronosticarquéhará, aun- 
quesíque vaa tener impacto elec 
toral tanto el 12M en Cataluña 
comoel9) en las europeas. 

Un anuncio que en el PSOE tra- 
taron de encajar, convirtiendo lo 
que parecía un conato de rebelión 
interna en un cierre de filas nunca 
antesvistoentomoalafiguradesu 
líder Mensajes de apoyo, manifies 
tos, vídeos, llamadas a la moviliza- 
ción... Y hasta un Comité Federal 


GONZALO PÉREZ 


quese ha modificado de tal forma 
quehasidoenrealidad unademos- 
tración de apoyo, con pantallas en 
el exterior para que los militantes 
no perdieran detalle de los discur- 
sosdelosdirigentessolidarizándo- 
se con Sánchez y pidiéndole que 
vuelva. En el lado opuesto, la opo- 
sición, que criticaba la «estrategia 
electoral» del presidente y le acu- 
saban de «secuestrar a España». 

Y es que el movimiento puede 
acabar dándole oxígeno político y 


muchoaSánchez:dehecho, yahay 
vocessocialistas que apuntan aque 
laseleccionescatalanasy europeas 
puedenconvertirseen un momen- 
1o de rearme. De rearme en una 
etapa de gran debilitamiento para 
el PSOE trasunos meses marcados 
porlas cesiones al independentis- 
mo con la amnistía y por el «caso 
Koldo» y todas sus ramificaciones 
que han acabado llegando hasta el 
entornomáscercanodel presiden- 
tedel Gobierno. 


seguido ya «españolizar» el inicio 
de la campaña electoral en Cati 
luñay darleal 12M el mayoracen- 
хо español desde que volvió la 
democracia, y eso sin duda puede 
beneficiar a un PSC que ya tiene 
prácticamente aseguradala victo- 
ría, pero necesita holgura para 
podergobernary frenar cualquier 
tentación de Pere Aragonés y Car- 
les Puigdemont de reclamar una 
investidura. En este sentido, a los 
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socialistas ya les funcionó «espa- 
ñolizar» las generales, cuando 
obtuvieron 19 delos 48 diputados 
que había en juego y ahora tratan 
de reeditar el mismo éxito. 
Deeste modo, silas catalanasle 
vanbien a Sánchez y logra resistir 
en las europeas, ganaría músculo 
paraafrontarlo que resta delegis- 
latura, independientemente del 
rumbo que tome Junts: tanto para 
agotar los cuatro años como рага 
afrontar una posiblecita electoral 
amitad de mandato. Coneste mo- 
vimiento, Sánchez ha logrado si- 
tuar la política nacional en un 
plebiscitoentorno asu figurayeso 
le va a permitir ganar fuerza si fi 
nalmente decide continuar al 


frente de la Moncloa, tal y como 
todo hace preve 
E 


PSC aprovechó el inicio de 
campana el jueves para explotar 
electoralmenteelepisodio de Sán- 
chez, mientras Puigdemontnoha 
dudadoenreaccionar inmediata. 


Ya hay socialistas 
que apuntan a que 
las elecciones pueden 
convertirse en un 
momento de rearme 


El presidente ha 
logrado situar la 
política nacional 
en un plebiscito 

en torno a su figura 


Concentración de 
partidarios de Sánchez 
enlacalle Ferraz 


menteconcierto rechazo al presi 
dente del Gobierno y exigiéndole 
una cuestión de confianza. Es de- 
cir, Juntsha evitado cerrar filas tal 
y como han hecho, en mayor o 
menormedida, ERC, Bilduo PNV. 
Los tres partidos son conscientes 
dequelespenaliza más quelle be- 
neficia dejar caer a Sánchez: de 
hecho, un dato del CIS catalán re- 
vela muy bien que socialistas y 
republicanos tienen electorado 
fronterizo y hay un21% que dudan 
entrevotaraunaformaciónuotra. 
En cambio, Puigdemont es cons- 
ciente de que el movimiento de 
Sánchez es una amenaza para sus 
aspiraciones electorales. 

En cualquier caso, Sánchez ha 
logrado un golpe de efecto que 
tiene consecuencias impredeci- 
bles, pero que, por ahora, síquele 
ha permitido cambiar el curso del 
debate público en torno alos pro. 
blemas judiciales que se ciernen 
sobre su entorno. 


Feijóo critica el 
«tic autoritario» 
y su «berrinche» 


»Ellíder del PP, Alberto 
Núñez Feijóo, acusó 
ayer de autoritarismo a 
Pedro Sánchez por su 
decisión de meditar su 
continuidad: «Estamos 
ante un tic autoritario 
que desde Franco 
nunca lo habíamos 
visto», dijo desde 
Tarragona, donde 
criticó al presidente por 
creerse impune «ante 
todos y ante todo». Para 
el popular, lo más grave 
son estos «tics», por 
encima incluso del 
«berrinche de adoles- 
cente» de Sánchez. 

«No podemos estar 
pendientes de los 
problemas del señor 
Sánchez. Es el señor 
Sánchez el que tiene 
que estar pendiente de 
los desvelos de los 
ciudadanos», censuró 
tajante el gallego en 
respuesta al tiempo 
que se ha tomado el jefe 
del Ejecutivo, al que 
también acusó de 
intentar trasladar «los 
problemas de su 
entorno, de su Gobierno 
y de su propio partido» 
al conjunto de los 
españoles. 


Curiosidades de Estrabón 


San Pedro Mártir 


— d 
Cristina L. Schlichting 


añana es San Pe- 

dro Mártir. El re- 

tablo magnífico 

de Guillem Во. 
rrasá, del 1400, muestra al santo 
profesando ante los dominicos, 
mientras una horda de herejes 
intenta inútilmente forzar la 
puerta de la catedral para impe: 
dirlo. Este Pedro de Verona -nada 
quever conel primer Papa- des 
tacó como inquisidor enla lucha 
contra la herejía. Es dudoso que 
Pedro Sánchez haya elegido la 
fecha, perola celebración litúrgi- 
ca encaja de perlas. 

En el entorno inmediato del 
presidente le aconsejan que el 
lunes no haga nada. Ni dimitir ni 
cuestióndeconfianza. No porque 
esté bien ni mal, sino porque no 
le conviene. Le interesa conti- 
nuar, sin correr más riesgos. Us- 
ted se preguntará, entonces, por 
qué ha montado este expolio. 
Bueno, acabo de entrevistar al 
exvicepresidente europeo de la 
UE, Roberto Formigoni, que no 
es ningün tonto, y me ha dicho 
con rotundidad: «Su presidente 
es astuto». Solo hay ventajas en 
este movimiento. Para empezar, 
hemosdejadodehablarde Bildu 
ydeBegoña, ahoraéltieneelfoco. 
En segundo lugar, si dimitiese, la 
perspectiva de tener por presi 
dentainterinaa María Jess Mon- 
teroamargahastaalosdeizquier- 
das, así que todos quieren que 
siga. Tercero, ¿por qué reclamar 
elapoyo dela Cámara, siyalotie 
ne? Carles Puigdemontacaba de 
alabarlo públicamente y denun- 
ciado «lawfare» (la corrupción 
tendenciosa de los tribunales, 
que también dice padecer). 

No yahalogradoloquequería. 
Se trata de una «performance», 
unaactuaciónmediáticadestina- 
daalautobombo. El métodoesla 
victimización y, encima, con el 
sesgodevíctima enamorada. Re- 
cuerdaaCalimero, aquel pollo de 
ojos conmovedores que repetía: 

¿Qué desgraciadísimo soy!». 

Está bien traído lo de los dibu- 
jos animados porque la carta de 
Pedro, dicen que personalmente 


escrita, esinfantil Yonolo dejar 
s . Eso de que 
está enamorado queda de pala- 
dín español, pero no es relevante 
enlaesferapública, nonosimpor- 
ta. Esun brebaje de sentimientos 
y táctica, según receta populista. 
¿Que ala gente le gusta? Toma, y 
álvame», y los bestsellers de 
Paulo Coelho, y Chiquilicuatre! 
En cuanto al resto del conteni- 
do, Sánchez dice que su mujer es 
inocente, sin dar prueba alguna 
deporquésuscribió misivas para 
enchufaraamiguetes. Y señala al 
enemigo que hay que batir: me. 
dios, jueces y oposición. Es una 
andanadaseriacontraelsistema. 
Cuando este señor termine, aquí 
no queda piedra con piedra: los 
etarras de moda, los separatistas 
a todo meter, el federalismo co- 
giendo posiciones, el Rey ningu- 
neado, la derecha desautorizada 
y las instituciones colonizada 
Por resumir, yo creo que este 
showesun movimientobrillante, 
sinose hace juicio moral. Pero la 
política, al menos para algunos, 
ез una arte profundamente mo- 
ral, que tiene que ver con la bús- 
queda del bien comün. Estos 
vaivenes de Sánchez, que tras ser 
expulsado da la vuelta a España 
encoche,secargaasusamigosde 
antaño y regresa al poder; que se 
hace presidente con una moción 
de censura; pierde una autonó. 
micas y convoca generales en 
plena canícula, son divertidos, 
pero dejan una huella de destruc- 
n. Es fácil ser brillante si care 
ces de escrúpulos. Todo vale. 
Maxim Huerta, quien fuera su 
ministro, ha contado en El Hor- 
miguero que, tras sus problemas 
con Hacienda, cuandofuealdes- 
pacho del presidente a poner el 
cargo a disposición, se encontró 
un muro de indiferencia y narci- 
sismo. Pedro Sánchez se puso de 
pie, lointerrumpió cuandoexpo- 
nía sus razones y, deambulando 
entomoalamesa, se preguntóen 
vozalta sobreel juicio quela pos- 
teridad haría desu persona. Enu- 
merandoalos distintos presiden- 
tes, se dirigió a Máximo para 
preguntarle si el inventario sería 
tan duro comolosrealizados con 
suspredecesores. Huertassedes- 
pidió, dimitió y se fue а casa con 
su madre y su perro. Aquella no- 
che cenaron sin tele, en silencio, 
calabacines con huevo. 
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Delos «bambis» 
alos asesinados 
por ETA 


»Ayer se escucharon 
varias frases para el 
bronce en el comité 
federal. La vicepresi- 
denta Teresa Ribera 
calificó a los socialistas 
de «bambis ingenuos de 
los valores de la liber- 
tad, la democracia y la 
paz» y de «perros fieles 
y leales defensores de 
los derechos», y recalcó 
que los presidentes «по 
son "robocops"». Pero 
Eneko Andueza emocio- 
nóal recordar alas 
víctimas de ETA. Le 
pidió a Pedro Sánchez 
que piense en quienes 
«teníamos que mirar 
debajo de nuestro 
coche» y a la familia 
antes de salir «porque 
no sabíamos si íbamos а 
volver». Arrancó un 
sonado aplauso. 


L. Cuenca/F. Martínez. MADRID 


ubo hasta lágrimas 
en la calle Ferraz. Y 
noera para menos, 
pues el PSOE con- 
virtió el Comité Fe- 
deraldeayerenunatípicoacto para 
mostrar su apoyo al presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez, y supli- 
сапе que no abandone. Un cierre 
defilastotal queescenificaron has- 
ta el último detalle, incluso con 
ministros y dirigentes socialistas 
saliendo a la calle, como si de un 
grupo demúsicase tratase, a salu- 
dar a los miles de simpatizantes 
que desde primera hora se amon- 
tonabananteel cuartel general del 
partido al grito de «Pedro, quéda- 
tel». Se abrazaron con ellos, gesti- 
cularon, gritaron... y tanto dentro 
comofueraaprovecharon paraata- 
car, sobre todo, al PP. Una especie 
de mitin, en definitiva, con el que 
querían hacer ver que «es impres- 
cindible queel presidente aguante 
porque está en juego la democra- 
cia», como no dudó en apuntar el 
líder del PSE, Eneko Andueza. 
Una y otra vez, uno detrás de 
otro, pidieron insistentemente a 
Sánchez que no dimita para que 
no permita que la «ultraderecha 
reaccionaria» se haga con el país 
y dinamitela democracia. Porque 


María Jesús Montero y el resto de dis 


\ li 


ntes salieron a la calle a saludar a los asistentes 


Un mitin para suplicar a 
Sánchez y atacar al PP 


»El PSOE cierra filas con el presidente en un comité atípico 
seguido en la calle por apenas 12.500 militantes socialistas 


los socialistas han convertido el 
«acoso»a la mujer del presidente, 
Begoña Gómez, en un ataque di 

rectoala democracia y atodaslas 
instituciones 

Lo de ayer fue un intento de 
baño de masas de los socialistas, 
aunque finalmente apenas hubo 
12,500 simpatizantes en la calle, 
según la Delegación del Gobier- 
no. Una cifra bastante alejada de 
las previsiones que manejaban 
los organizadores después de los 
numerosos llamamientos a la 
movilización entre sus más de 
170.000 afiliados. 

Las loas al jefe del Ejecutivo fue- 
ron constantes en un mensaje que 
estaba claro: cerrar filas en torno a 
Sánchezenunmomentoenel que 
el partido está debilitado y con dos 
nuevas citas electorales a la vista. 

Yasílohizola cúpula del PSOE, 
desde la vicepresidenta primera 


del Gobierno, María Jesús Monte. 
ro, hasta el presidente de Castilla- 
La Mancha, Emiliano García Page, 
oellíderdel PSC, Salvador Ша. No 
así el ministro de Exteriores, José 
Manuel Albares, que se quedó sin 
poder intervenir cuando Santos 
Cerdán decidió poner fin al comi- 
té para quelos dirigentes socíalis- 
tas salieran a unirse a las bases. 
Todos a una pidieron a Sánchez 
que «resista», pero la más visceral 
fue Montero, número dos del 
PSOE: «Vamos a defenderte a ti, 
presidente, en cada plaza, encada 
comercio, en cada bar, estamos 
conjuradoscontrael odio y contra 
su principal arma, la desinforma- 
ción», dijo. Unas palabras quepro- 
vocaban el aplauso dentro y fuera 
де la sede, ya que los militantes 
pudieronseguiren directolosdis- 
cursos a través de pantallas. 
«Tenecesitamos, necesitamosel 


mejor líder, al presidente más va- 
liente, másenérgico, más decidido 
yal Pedro más humano. Presiden- 
te, merece la pena que ganen los 
buenos», zanjó Montero. 

Todos los dirigentes del partido 
le recordaron al jefe del Ejecutivo 
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Te necesitamos, 
necesitamos al mejor 
líder, al presidente 
más enérgico y al 
Pedro más humano» 


María Jesús Montero 


Vicepresidenta y número dos del PSOE 


A геа 


diendo en varias ocasiones quí 
más allá de ser presidente 
poso, es hijo, es persona». 
Elmásduro,con 
el ministro de Transport 
Puente. El exalcalde de Valladolid 
cargó directamente contra el líder 
del PP, Alberto Núñez Feijóo, de 
quien dijo «se limita a obedecer y 


mitar» a Sánchez 
vender España», remarc 

Unas palabras muy en la línea 
de las de la portavoz del Gobier- 


о sí que es 


no, Pilar Alegría, quien tamb 
denunció lo que considera «gue- 
rra sucia» del PP y de la «ultrade- 
recha» contra Sánchez y su mujer, 
que a su juicio lleva en marcha 
una década. 

Por su parte, el presidente de 
Castilla-La Mancha, Emiliano Gar- 
cía-Page, uno de los más críticos 
con las cesiones de Sánchez a los 
independentistas, se sumó a esa 
defensa del presidente y aplaudió 
su reacción trasladándole su «em- 
patía», poniéndoseal mismotiem- 
poasu disposición ya a de todo el 
partido para combatir las «calum- 
nias» dela derecha. 

Durante su intervención dejó 
claroqueSánchez«vaenserio»con 
sudecisión de pararyreflexionar y 
alabó que se dirigiera a todos los 
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La Delegación de Gobierno cifró en 12.500 los asistentes 


españolesparaexpresarsu«dolor». 
«Valoro que en la carta del secreta- 
rio general y del presidente delGo- 
biernose duela, Prefieroque nues- 
tros compañeros y dirigentes se 
duelananteunaacusación injusta, 
falsa, a que muestren indiferencia 
o saquen pecho», destacó. 

aprovechó también para 
cargar también contra el 
dente catalán fugado 
Puigdemont, quien replicó a Sán- 
chez que había que venir «llorado 
de casa». «Eso lo dice quien salió 
de casa y de España en un capó de 
un coche», ironizó en referencia а 


lahuídatrasel «procés» de Puigde- 
mont, quien será uno de los bene- 
ficiados dela ley de amnistía. 
Mientras, la ministra para la 
Transición Ecológicay Reto Demo- 
gráfico, Teresa Ribera, hizo hinca- 
piéenqueloquevivenelpresiden- 
te del Gobierno y su mujer 
responde а una «situación de aco- 
so» ya una «estrategia de mentiras 
y deshumanización». «Una estra- 
tegía que pretende presentarauna 
persona como no persona, a un 
presidente como irresponsable e 
ilegítimo, con la voluntad de que- 
brar su voluntad. Y si no basta con 


Raffaella Carrá 
о Quevedo para 
la banda sonora 


›Мада mejor que una 
lista de música con 
guiños a Pedro Sánchez 
para animar a las miles 
de personas que se 
congregaron en Ferraz. 
Allí se escucharon 
temas de ayer y de hoy, 
más bailables y más 
nostálgicos, desde el 
«Quédate», de Quevedo, 
que corearon con desen- 
freno los presentes, 
hasta el jocoso «Pedro, 
Pedro» de Raffaella 
Carrá, pasando por 
«Perra», de Rigoberta 
Bandini. También sonó 
«Para la libertad» de 
Joan Manuel Serrat, 
«Cuéntame otra vez», de 
Ismael Serrano, «La 
Internacional» y 
«Resistiré», del Dúo 
Dinámico, un himno 
para todo tipo de crisis. 


tacamos el núcleo familiar. No 
selo merecen», dijo. 

Una defensa que también hizo 
la presidenta de Navarra, María 
Chivite: «Quienes nos dedicamos 
ala políticasomos primero perso- 
nas, con nuestras fortalezas y de- 
bilidades. La familia y el entorno 
más cercano es una de las líneas 
de flotación más sensibles para 
cualquier persona y por eso, nos 
atacan donde más duele al ser hu- 
mano», lamentó. 

Todos, endefinitiva, presionaron 
a Sánchez, pese a que él mismo 
pidió respeto para reflexionar. 


Sumar le apoya pero le 
advierte de que no debe 
estar «a la defensiva» 


»Díaz propone una 
nueva «ofensiva 
programática» a 
largo plazo para 
resistir los ataques 


Mier Navarro. MADRID 


La incertidumbre sobre el futu. 
ro del presidente del Gobierno 
también marcó la reunión del 
Grupo Coordinador de Sumar, 
que lidera la 
gunda, Yolanda Dí 
inició una reflexión sobre las 
consecuencias de la posible di 
misión de Pedro Sánchez y re- 
afirmó que «nadie va a doblegar 
al Gobierno». Esosí, tras reiterar 
hace unos días su apoyo al líder 
del Ejecutivo durante su perso- 
nal periodo de reflexión, tam- 
bién insistió en que para res- 
ponder a los «ataques» no se 
puede estar «encerrado y a la 
defensiva». Díaz quiere pasara 
la acción y, el mismo día en el 
queel Comité Federal del PSOE 
centró susesfuerzos en conven- 
cera Sánchez de que se quede, 
ella propuso que se avance en 
una «ofensiva programática». 
Durante el cónclave, Díaz 
arremetió contra los sectores 
conservadores, denunció la es- 
trategia de la derecha política y 
responsabilizó al PP de desarro- 


llar un proyecto basado en el 
«barro» para degradar las insti- 
tuciones y restar legitimidad al 
Ejecutivo. Aunquereconoció el 
momento de «excepcionalidad» 
que vive el país, defendió una 
estrategia para profundizar en 
el Ejecutivo de coalición, que 
debe hacer «más y mejor», si- 
guiendo el mandato dado enlas 
pasadas elecciones generales 
del 23]. 

«Os aseguro que nadie va a 
doblegar a este Gobierno. No 
vamos a permitir que se haga 
más daño a nuestra democra- 
cia», advirtió la líder de Sumar, 
quecreequela estrategia se debe 
геп echars alle para 
reconectarconla sociedad. Solo 
porestavía podrán darrespues- 
taal «desafio» y alaafrenta delos 
sectores reaccionarios, sostuvo, 
«No nos apoyaron para estar de 
brazos caídos», reiteró Díaz. 
Sumar aprobó ayer su Ejecu- 
tiva y ha designado a Lara Her- 
nández como secretaria de Ог- 
ganización y a Elizabeth Duval 
como responsable de comuni- 
cación. El máximo órgano direc- 
tivo también confirmó como 
portavoz al ministro de Cultura, 
Ernest Urtasun. El portavoz del 
Congreso, Íñigo Errejón, conti- 
nuará al frente del área de Aná- 
lisis político y discurso. Paula 
Moreno se responsabilizará de 
Grupos Sectores y Josep Vendre- 
I liderará el área de Modelo te- 
rritorial y plurinacionalidad. 


— 
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El análisis 


Un manifestante muestra una pancarta de apoyo a Pedro Sánchez ante 


nprimerlugaryante 
todo, quisiera expre- 
sar mi reconoci- 
mientoal presidente 
del gobierno de par- 
tede todoslostertulianos, colum- 
nistas, presentadores y periodis- 
tas de nuestro país por el infinito 
alimento que da a nuestro traba- 
jo en fines de semana como este. 
También los momentos de rego- 
cijoy carnaza quenos proporcio- 
nacíclicamente, 

Ensegundo lugar, quisieradejar 
bien claro que no soy un hombre 
dado al juego ni a aventurar pro- 
nósticos. No va con mi carácter. 
Peroenestecasotan singular, pro- 
vocado por el presidente del go- 
bierno, yen un día como este, voy 
a hacer una excepción. Me juego 
lo que quieran a que este tío no 
dimite mañana. Es más, amplio la 
apuesta y yo también la persona- 
lizo. Propongo al presidente que 
sea él quien fijeel montante de mi 
apuesta. Pedro, tú me diceslo que 
apostamos: mi patrimonio, el 
alma, una gónada genital, lo que 
quieras. Pero apuesto que mañana 
no dimites. Veremos quién tiene 
razón. $ me equivoco, lo diré. 

Mi objetivo principal no es ri- 


GONZALO PÉREZ 


sede del PSOE 


Sabino Méndez 


¿Qué apostamos? 


P Toda esta farsa de populismo sentimental que ha montado no se la 
merece el pueblo. Me juego lo que quieran a que este tío no dimite 


diculizar al presidente. Para eso, 
se basta solo. Bromas aparte, mi 
propósito es más bien usarla risa. 
para expresar lo molesta que está 
la ciudadanía porque nos trate 
comosi fuéramos niños obtusos. 
El humor, a veces, es una cosa 
muy seria. Toda esta farsa de po- 
pulismo sentimental que ha 
montado, con una misiva pública 
deunafrivolidad insufrible, nose 
la merece el pueblo al que gobier- 
na, nisu propio partido, nisiquie- 
ralaclasesocial ala que pertene- 
ce. Si afirma, siendo presidente 
del Gobierno, que escribe una 


carta para dirigirse a la ciudada- 
nía, está pergeñando desde su 
posición, le guste o no, un texto 
político. ¿A santo de qué contar- 
nos en un texto de ese tipo que 
«está profundamente enamora- 
do» desu mujer? Faltaría más. Eso 
ya lo damos por supuesto. Si no, 
no estaría con ella, ¿no? 
Sisuverdadera intención fuera 
la que quiere dejar entrever en la 
carta, lo que haría sería dimitir 
primero. Y luego -y solo luego- 
escribir una carta «de profundis» 
al puebloespañol, expresando su 
preocupación por los aconteci- 


Si su intención fuera 
la que quiere dejar 
entrever en la carta, 
lo que haría sería 
dimitir primero 


mientos cuando ya no está sujeto 
a las responsabilidades de ser 
presidente. Esa es la única posi- 
bilidad verdadera. Todo lo demás 
sobra. Si de verdad quiere re- 
flexionar estos días sobre sus pa- 
зов, le recomiendo perentoria- 
mente la lectura de un libro 
titulado «La democracia senti- 
mental», delaño2018, escrito por 
Manuel Arias Maldonado. 

Pero mientras redacte este tipo 
de lloriqueos sin abdicar de su 
posición gobernante, sabremos 
perfectamente quelo que intenta 
hacer es un Xavi Hernández, o 
incluso un Felipe González en 
1979, cuando dio su teatral es- 
pantada y dijo a los suyos: «O yo, 
oelcaos». En este caso actual, los 
suyos no son su propio partido - 
comoenelcasofelipista-, sinolos 
socios separatistas y aritmético- 
izquierdistas que le van a poner 
contra la pared en las cercanas 
pruebas electorales. Ellos -que 
tanto gustan de ignorar cuanto 
dependen desuayudaylacerarle 
haciéndose los chulos- son los 
primeros que han salido en trom- 
baapedir poraclamación queno 
se vaya. La idea consiste en tras- 
ladar toda esa corriente de opi- 
nión como indiscutible al ciuda- 
dano votante para ver 
remonta en las próximas ci 
electorales. 

Pero toda la farsa, la simula- 
ción, es demasiado grosera. Re- 
bosa hipocresías, fariseísmos y 
contradicciones en cada una de 
sus torpes escenificaciones. Si la 
supuestamente deshumanizado- 
ra derecha tanto ha destrozado 
psicológicamente al presi, que 
ка cinco días de paz y bal- 
neario, ¿se puede saber entonces 
por qué todos sus colaboradores 
de Gobierno y compañeros de 
partido salen al día siguiente a 
presionarlo públicamente para 
que se quede? ¿No son más des- 
humanizadoras esas presiones? 
¿Por qué no le dejan tranquilo si 
teóricamente eso es lo que les 
está pidiendo? 

Sino recuerdo mal, en nuestro 
país tuvimos un concurso televi- 
sivo sabatino en el que, al final, 
como juerga muy carpetovetóni- 
ca, se soltaba una vaquilla. Aquí 
han soltado a Félix Bolaños, que 
по me negarán que tiene cierta 
pinta de vaquilla. Ha hablado de 
lodeshumanizadoresqueson sus 
rivales políticos, llamándoles en 
la misma frase «jauría de fieras», 
bestializándolos y precisamente 
negándoles entonces su condi- 
ción humana. Sorprendentes 
prodigios intelectuales. 
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A fondo 


Los antecedentes 


De Suárez a 
González: 
cuando se 
dimitía en 


10 minu 


ebastaron diez minu- 
tos para anunciar su 
decisión. Aquel 29 de 
enero de 1981, el en- 
tonces presidente 
Adolfo Suárez comparecía en la 
televisión pública para enfatizar 
algo que conmocionó a todos: 
«Presento irrevocablemente mi 
dimisión comopresidentedelGo 
bierno de Еврайа». Era el primer 
presidente dela democraciaespa- 
ñola elegido en unas elecciones 
libres y, en aquellos días, sufría el 
acoso imparable delos suyos pro- 
pios, el llamado «fuego amigo» de 
las diversas facciones de su parti- 
do, la Unión de Centro Democr: 
tica (UCD), que era un hervidero 
de intrigas y conspiraciones. Los 
socialdemócratas de Paco Or. 
dóñez, ya en alineación clara con 
el PSOE de Felipe González; los 
democristianos de Óscar Alzaga; 
los liberales llamados «jóven: 
turcos», con Soledad Becerril, y, 
sobre todo, un sector crítico muy 
potente liderado por una de las 
cabezas más brillantes de la polí- 
tica española, en aquel entonces 
portavoz parlamentario, Miguel 
Herrero Rodríguez de Miñón. 
aquellos días, jalonados por 
atentados muy cruelesdeETA, algo 
que ahora parece quedar en el ol- 
vido, previos alaintentona del gol 
ре de Estado de Tejero el 23F, la 
tensión enel Congreso eraenorme. 
Adolfo Suárezsesentíaacorralado. 
Соп anterioridad, había superado 
una cuestión de confianza en sep- 
tiembre de 1980 (parallevaracabo 
unprograma de austeridad y desa- 
rrollarel Estado delasautonomías) 
y, poco antes, la moción de censu- 
raabanderada por Felipe González 
еп mayo de ese mismo año. 


»El líder de UCD 
eselúnico 
presidente que, sin 
espectáculos, ha 
renunciado. Era 
1981 y meses antes 
había superado 
una cuestión de 
confianza, de la 
que también 
salió airoso el 
socialista en 1990 


Pilar Ferrer 


Perosuastuciapolíticale hizo ver 
que había llegado su hora ante lo 
que se llamó «el ruido de sables». 
Su discurso fue directo y valiente: 
Me voy porque las palabras ya no 
sonsuficientesymi marcha esmás 
beneficiosa para España que mi 
permanencia como presidente», 
dijo en una alocución históri 
Fue una dimisión inmediata, 
directaeimpactanteentreloracio- 
nalyloemocional, quevislumbra- 
ba su rostro sereno pero lacrimó- 
geno, ycatapultó a Leopoldo Calvo 
Sotelo como sucesor en un mo- 
mento convulso. Nunca olvidaré 


? 


Adolfo Suárez, el día que anunció su dimisión 


aquella sesión de investidura de 
Leopoldo, en la tribuna de prensa 
del Congreso, cuando mientras 
anunciaba su voto el entonces di 

putado socialista por Soria, Ma- 
nuel Núñez Encabo, irrumpió en 
elhemicicloel coronel Tejero para 
la intentona de golpe de Estado. 
Conocidassondesobralasimágs 
nes de dignidad institucional de 
Adolfo Suárez, junto al entonces 
vicepresidente del Gobierno, el 
teniente general Manuel Gutiérrez 
Mellado, yloque pasamosaquella 
nochelos periodistasallí presentes 
hastanuestra liberaciónalamai 
nasiguiente. Lasolemneycontun- 
dente intervención del Rey Don 
Juan Carlos abortó el golpe, pero 
Suárez nunca olvidaría la conjura 
de quienes tanto le debían. 

Fue la suya una dimisión deim- 
pacto: «Hay momentos en la vida 
de todo hombre en los que se asu- 
me un especial sentido de la re 
ponsabilidad, yo creo haberla asu- 
mido dignamente en los en los 
cinco años que he sido presidente 
del Gobierno». Pero él sabía, y así 
lo expresó, que su presencia era 
más un problema que una solu- 
ción. Elcambioestabaalas puertas. 
«Todaslas crisis llevan su tiempo 
nos decía con susoma gallega Cal- 
vo Sotelo a los periodistas durante 
aquel mandato breve que se llevó 
por delante ala UCD. 

El emergente y triunfante líder 


del PSOE, Felipe González, había 
tenidotambiénsuepisodiosalien- 
tecomosecretario general del par- 
tido. Enmayo de 1979, enel XXVIII 
Congreso Federal, dio unsalto ade 
lante y abogó por abandonar el 
marxismo. «Tenemos que ser so- 
cialistas antes que marxistas», 
arengó. Pero la reacción de las ba- 
sesylaizquierda del partido, aban- 
derada por Pablo Castellanos, 
Francisco Bustelo y la corriente Iz- 
quierda Socialista, se impuso y Fe- 
lipe presentó su dimisión como 
secretario general. El partido que- 
dóentoncesen manos de una ges- 
tora hasta que, en septiembre del 
mismo año, en otro Congreso ex- 
traordinario, la abolición del mar- 
xismo fue aprobada en favor de la 
corriente renovadora liderada por 
Felipe González y Alfonso Guerra. 
Aquel Congreso, celebrado en un 
hotel madrileño delacalle Capitán 
Haya, marcó nantes y un después 
en la historia del PSOE, que pasó 
definitivamente aserun partido de 
tintesocialdemócrata. Los pasillos 
de aquel hotel madrileño fueron 
escenario de un PSOE renovado y 
con profundo sentido de Estado. 
¿Algoqueverconeste«sanchismo» 
vigente, radical, populista, vendido 
alosindependentistas? Lacompa- 
ración es evidente. 

Tras su abrumadora victoria en 
las elecciones de octubre de 1982, 
Felipe González protagonizó du- 


rante casi 14 años el mandato más 
largo de un presidente democráti- 
со, y tuvo su primera prueba de 
fuego con el referéndum de la en- 
trada de en la Alianza At 
lántica. Pleno de pragmatismo, 
sabedor del clan de los aliados in- 
ternacionales, y cuando su primes 
visita como presidente del Gobier- 
no había sido a la Acorazada Bru- 
nete, Felipe planteó el gran desafió 
delaentradadeEspañaenlaOTAN. 
Las bases de la izquierda se revol- 
vían y la labor de captura fue de li- 
bro. Laentoncestodopoderosajefa 
de comunicación del partido, la 
alemana Helga Soto, llamada «la 
walkiria», nos reunía a diario a los 
periodistas para intentar conven: 
cernosdel mensajea trasladar. Fue 
un reto difícil, un ensayo enorme 
antelaizquierda tradicional queel 
PSOE de Felipe y Guerra salvaron 
con soltura. El30 de mayo de 1982 
Españaseconvertíaen el miembro 
número 16 de la Organización del 
Tratado del Atlántico Norte 
(OTAN),conunresultadoabruma- 
dora favor enla consulta. La cam- 
paña fue tremenda, boca a boca, 
para convencer a una izquierd 
que al final resultó convencida. 
Semanas antes del referéndum, 
Felipe González compareció en el 
Congreso de los Diputados para 
solicitarla confianza dela Cámara 
ante la entrada de España en la 
OTAN. Hizo un discurso vibrante, 
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europeísta y socialdemócrata, que — guróretirarsesenalando:«Soy más 
aplaudieroninclusolosnacionalis- el problema quela solución» 
tascatalanes yvascos, bien diferen- Hoymásquenunca, cobransen- 
tes a los que hoy se sientan епіа tidopoderosoestaspalabras frente 
Cámara Baja Queabochomaaho- а un órdago irresponsable, пагсі 
ra comparar con las tesis de Рейго sista y sin precedentes de Pedro 


Sánchez en sus cesiones a los раг- Sánchez. Poco antes de su dimi 
tidos separatistas, bilduetarras y — sión,enunencuentroenlosllama 
política exterior. dos «Desayunos del Ritz», un co. 


Perono fuelaúni 


ezquetuvo — lectivo de mujeres periodistas del 
que defenderse yGonzálezdecidió ^ que orgullosamente formé parte, 


sometersea la que Adolfo Suárez nos 
fue la segunda : T" dijo: «Un político 
cuestión de con Alirse,SuáreZ debesaberelequi 
fianzadelademo. recordó que un librio entre la leal 


cracia, en abril de 


1990. alió airoso c es el precio d 
y reforzado. Es CUAles el precio de nal», Resuenan 


más, ensudebate SU permanencia ahora estas pala 


político debe saber “da España y la 
ambición perso 


di Ivestidura ya bras ante un esce- 
había avisado de nario mezquino, 
que recurriría a este mecanismo. — deidolatría personal yconelúnico 
Tanto González como Suárez no discurso, carente de contenido de 


necesitaronabandonarsusfuncio- ^ amenazas falsarias hacia la dere 
nes para meditar qué hacer 


En sus palabras de despedida, 
Suárez aseguró que un político 
debe saber cuál es el pre 


fueron dos grandes presidi 
> desu con sentido de Estado, Bajo sus 
permanencia enelcargo. También ^ mandatos, duros pero altamente 
Felipe,eldíaqueperdiólaseleccio- ^ democráticos, jamás se habría lle 
nes frente a José María Aznar, ase- gado a esto. 


González, al igual que Suárez, también se sometió a una cuestión de confianza durante su mandato 
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Guerra en Europa $ 


Rostyslav Averchuk. LEÓPOLIS 


apá no ha es- 
tado en con- 
tacto durante 
tres días. Solía 
llamarme to- 


dos los días», escribe Kateryna, 
una joven ucraniana, en sus redes 
sociales. «Me siento muy preocu- 
pada. Es un ametrallador en una 
posición especialmente difícil. 
Todo el tiempo llegan noticias de 
territorios perdidos en esa zona». 

El padre de Kateryna estuvo en 
contacto con ella por ültima vez 
un día después de que EE UU fi- 
nalmente aceptara enviar la tan 
esperadaasistenciamilitar. Y aun- 
quela noticia ha levantado el áni- 
mo de muchos ucranianos, pue- 
den pasar semanas y meses рага 
repararel daño que causóel retra- 
so. El precio puederesultardema- 
siado alto para muchos. 

«¿Quésignificala falta de muni- 
ciones?Sí, conducea una pérdida 
deterritorio. Pero antes que nada, 
mataalossoldadosucranianos, ya 
que mueren muchos más de los 
que podrían morir si tuviéramos 
municiones», explica Oles Malia- 
revich, subdirector del batallón de 
drones de ataque «Aquiles» de la 
92* Brigada de Ucrania. 

Maliarevich y sus compañeros 
dearmas han formado parte de la 
fuerza que protege Chasiv Yar, una 
ciudad de 13.000 habitantes antes 
de la invasión. Desde hace unos 
meses, es uno de los principales 
objetivos de la ofensiva rusa en 
Donetsk. Según el portavoz de las 
fuerzasucranianasen lazona, Na- 
zar Voloshin, Rusia concentró en- 
tre 20.000 y 25.000 soldados en el 
intento de capturar la ciudad cla- 
ve, «No podemos darnosellujo de 
perderlo», subraya Maliarevich. 

Si Rusia lo captura, 300.000 
ucranianos más quedarán dentro 
del alcance de la artillería rusa, 
explica. Sería muy difícil defender 
cuatro ciudades clave de laregión, 
incluidas Kramatorsk y Sloviansk, 
yaque Rusia podría golpearlascon 
facilidad desde las imponentes 
alturas de Chasiv Yar. 

Situada también a mayor altura 
que el territorio controlado por 
Rusia, la ciudad podría ser una 
fortaleza inexpugnable sólo si los 
ucranianos tuvieran suficientes 
municiones de artillería y los me- 
dios para mantener alejados a los 
aviones bombarderos rusos. Sin 
embargo, ante la escasez de ar- 
mas, las tropas ucranianas se han 
visto obligadas a retirarse lenta- 
mente aquí y en otras partes de la 


Armas 


«Sabemos 
utilizar la 
artillería y los 
drones mejor 
que los rusos» 


»Los soldados ucranianos 
defienden estoicamente la 
ciudad estratégica de Chasiv 
Yar, mientras esperan la rápida 
llegada de la prometida ayuda 
militar de Estados Unidos 


región, sobretodo cercaal noroes- 
te de Avdiivka. 

«La artillería es lo más grande y 
peligroso en la guerra. A cada uno 
de nuestros disparos nos respon- 
den con seis», subraya Maliarevi- 
ch. La unidad de Maliarevich ha 
estado tratando de compensar 
estadisparidad lanzando decenas 
de pequeños «drones suicidas» 
-los llama «construcciones de 
Lego»-queviajanagran velocidad 
y explotan al impactar con equi- 
poso tropas rusas. 

Gracias a otros drones de vigi- 
lancia, los ucranianos ven losmo- 
vimientos del enemigo. Cuando 
los rusos inician sus ataques, los 
operadores de drones de Maliare- 
vich intentan dañar los vehículos 
blindados de combate que avan- 
zan, que transportan o cubren al 
enemigo. Si logran hacerlo, la ar- 
tillería dispara algunas de las po- 
casbombasderacimoquequedan 
para matar o herir a tantos solda- 
dos rusos como sea posible. 

Aun así, aunque los drones son 
importantes, no puedenreempla- 
zarlos proyectiles deartillería. «Un 
dron puede ser suprimido con 
medios especiales o derribado, 


inclusocon armasautomáticas. La 
artillería no puede ser detenida 
por nada. Si se dispara un proyec- 
til, llegará al enemigo, llevando 
también una carga mucho ma- 
yor», explica Maliarevich. 

'Tambiénespocoloquelosucra- 
nianos pueden hacer para contra- 
rrestar el peligro de las bombas 
aéreas guiadas. Estas potentes 
bombas, que pesan entre250kilos 
y 1,5 toneladas, son lanzadas por 
centenares de aviones de comba- 
terusos desde hasta 70kilómetros, 
donde Ucrania no puede alcan- 
zarlas con sus defensas aéreas. 

En la cercana Kostiantynivka, 
dos puntos de primeros auxilios 
también fueron destruidos por las. 
bombas las últimas tres semanas, 
dice Maliarevich: «Los soldados 
heridos fueron llevados allí direc- 
tamente desde la línea del frente. 
Los médicos murieron, los heri- 
dosmurieron».«Lohacen porque 
no tenemos suficiente aviación y 
no tenemos suficiente equipo de 
defensa aérea parainterceptar sus. 
aviones», subraya. 

La escasez de armas y municio- 
nes es uno de los factores por los 
queUcraniahatenido dificultades 


Militares 
ucranianos 
patrullan en las. 
calles de la ciudad 
de Chasiv Yar 


Ante la escasez de 
armas, las tropas 
ucranianas se han 
visto obligadas a 
retirarse lentamente 


para movilizar más soldados. «Es 
especialmente duro paraa infan- 
tería porque saben que tendrán 
que soportar todos los bombar- 
deos mientras nosotros apenas 
tenemos nada para ayudarlos», 
explica Maliarevich. Sinembargo, 
tambiéncreequesillegamásayu- 
da militar, Ucrania podrá detener 
los intentos rusos de abrirse paso 
en Chasiv Yar en un mes. 

En su unidad, formada casi ex- 
clusivamente porantiguosciviles, 
todoelmundosabe por quéestán 
aquí, subraya Maliarevych, pro- 
ductor de cine antes de la guerra. 
Con la llegada de las armas, más 
ucranianos estarán dispuestos a 
convertirse en soldados de asalto 
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o infantería. Incluso han podido 
recuperaralgunas posicionespre- 
viamente pérdidas. «Sabemos 
utilizar la artillería y los drones 
con mucha más eficacia que los 
rusos», afirma. Sin embargo, exis- 
te la preocupación de que la 
ayuda de Occidente pueda ago- 
tarseen el peor momento posible 
ez. 

otofio de 2022, Maliarevich 
participó en la contraofensiva de 
Járkiv: «Los rusos estaban com- 
pletamente desmoralizados tras 
perder 100 kilómetros de primera 
línea en tres días. Podríamos ir 
máslejos y repelerlos de Lugansk 
y Donetsk, pero simplemente nos 
quedamos sin munición». 


La falta de munición mata 
а los soldados, ya que 

mueren más de los que 
morirían si tuviéramos» 


Oles Maliarevich subdirector del batallón «Aquiles 


ее 


Ti padre no ha estado 
en contacto durante tres 
días. Es un ametrallador 
en una posición difícil» 


Kateryna Hija de un soldado ucraniano 


ap 


Además de las defensas aéreas 


ylaaviación, Ucrania tambiénne- 
cesitaarmas delargo alcance para 
desmantelar las defensas rusas 
desdelejos. Estaeslaúnicamane- 
ra de que Ucrania avance, ya que 
no puede permitirse el lujo deen- 
viar miles de hombres a los ata- 
ques, cree. Lomásimportante que 
deben hacer sus aliados es darse 
cuenta de queesta guerra puede y 
debeganarseen Ucrania, dice Ma- 
liarevich, antes de apresurarse a 
regresarasudeberdecombate. «Si 
Rusia, junto con Irán y China, en- 
tienden que pueden hacer algo 
como esto con total impunidad, 
las cosas empeorarán mucho en 
todo el mundo», subraya. 


Análisis 

A la espera de 
la cobertura 
aérea urgente 


Igor Luke 


Después de la ocupación de Avdivka, ¿cree 
que Ejércitoruso ha recuperadola iniciativa 
enel campo de batalla? 

No hay duda de que los soldados ucranianos 
hantenido que soportarvarios meses difíciles, 
Les falta de todo, mientras que el enemigo ha 
desplegado con éxito armas cada vez más fe- 
roces, incluida la D-30 (UMPB), una bomba 
planeadora guiada, con un alcance de 90 kiló- 
metros. Mientras los ucranianos se desangran 
en defensa de Occidente, el Congreso de 
dos Unidos retrasó durante meses el envío de 
la necesaria ayuda militar a Ucrania. Muchos 
republicanos se presentan como patriotas es- 
tadounidenses, pero no se dieron cuenta de 
que detenera Putin en Ucrania esla forma más 
barata y segura de defender los intereses de la 
OTAN y de Estados Unidos. Es cierto que el 
ejércitoruso ha mejorado desde su catastrófico 
desempeño durante el primer año. No signifi- 
aque hayasido particularmentevictorioso. El 
conflicto se ha congelado, Si tan sólo Washing- 
ton yla UE se ponen de acuerdo y renuevan el 
flujo de suministros, las cosas volverán a me 
jorar. Putin es débil y el reciente ataque terro- 
rista lo ha hecho parecer desnudo. Los rusos 
hanaceptado su estilo autoritario de gobierno 
a cambio de una promesa de seguridad. El 
mundo entero vio la seguridad que se propor- 
cionó alos asistentes al concierto de Moscú. 


¿La falta de municiones ha impedido que el 
Ejércitoucraniano lance una contraofensiva 
esta primavera? 

Aningünejércitodel mundosele debería pedir 
que ataque posiciones defensivas preparadas 
del enemigo mientras tenga escasez de muni- 
ciones y no tenga cobertura aérea. 


¿Putin aprovechará sureciente elección en 
unoscomicios sin garantías democráticas y 
el atentado yihadista en Moscú para inten- 
sificar sus ataques sobres Ucrania? 

Putin utilizará el ataque terrorista contra una 
sala de conciertos en Moscú para unir al país 
detrás del Kremlin. Lo utilizará para movilizar 
más hombres para el servicio en Ucrania. 
guirá difundiendo la mentira de que esto fue 
ideado рог las fuerzas especiales ucranianas, 
Estados Unidos y Occidente. Muchos rusos 
reciben noticias sólo de la televisión estatal y 
se inclinan a creer todo lo que dice. 


Igor Lukes es profesor de Relaciones Internacionales 
enla Universidad de Boston. Preguntas de P. б. Poyatos 
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A fondo 


Las armas de la guerra del futuro 


Pugna aeronaval para un nuevo orden 


»El gasto militar récord revela dos superpotencias, 


зар» EE UU y China, que lucharán por la hegemonía global 


esdequeelalmirante 
Maham escribo su 
libro sobre la pre- 
ponderancia del po- 
dernavalenlaguerra 
algunas cosas han cambiado, pero 
otras siguen siendo básicamente 
igual. En el futuro las dos grandes 
potencias militares y económicas 
pugnarán porserelárbitro delor- 
den mundial, Estados Unidos y 
China, y su pugna será aeronaval 
yporencimadeestoenmateriade 
misiles. Al incuestionable poder 
que da el dinero y el control de la 
tecnología tenemos que sumar el 
poder militar, la capacidad de 
combatiryvenceral enemigo. Una 
capacidad militar que siempre ha 
estado unida al dinero y cada vez 
 másala tecnología. Pero no debe- 
mos olvidar que las guerras las 
hacen los hombres y la voluntad. 
devencerestan importantecomo 
los tres factores antes señalados. 
En materia aeronaval, sin lugar 
a dudas, el arma decisiva es en la 
actualidad el portaviones. Los ac- 
tuales portaviones tienen un coste 
entorno a los 10.000.000.000 de 


F-358 (ЕЕ uu) ЖЕ 


CARACTERÍSTICAS. 

Longitud: 15,6m 
Peso (vacio): 

Combust. interno: _ 6.125kg 
Velocidad máx: 1.930km/h 


dólares. Desdela Segunda Guerra 
Mundial los portaviones han ido 
enseñoreándose del planeta. Enla 
actualidad Estado Unidos tiene 
once portaviones. China tiene ya 
tres de estas enormes y costosísi- 
mas máquina de guerra. Pekín 
está terminando la construcción 
de su cuarto portaviones en los 
astilleros de Jiangnan y en su plan 
de flota quiere llegar a tener seis 
para el año 2035. El Fujian, su 
cuarto portaviones, un coloso de 
los mares es el primer portaavio- 
nes diseñado íntegramente рог 
ingenieros chinos, Un navío que 
está a la par de susrivales de la US 
Navy, permitiendo el despegue de 
aeronaves con mayor carga y al- 


misiles guiados con un diseño 
multimisión, un buque que supe- 
ranalosanterioresnavíosdecom- 
bate de superficie chinos. Estados 
Unidos clasifica estos buques de 
guerra chinos como cruceros ya 
quela Armada de Estados Unidos 
define un crucero como un gran 
combatiente de superficie multi- 
misióncon capacidad desernaves 
capitanas. Washington equipara 
los Tipo 055 a sus cruceros de la 
clase Ticonderoga. La primera 
unidad Tipo 055 entró en servicio 
activo en 2020. Se espera que el 
Tipo055sirva de escolta principal 
delos portaaviones chinos yresul- 
tendeterminanteenlos conflictos 
futuros en los mares de China y 


cance quesus hermanos más vie- Japón. 
jos.LacubiertadevuelodelFujian Todos estos gastos en buques 
muestra tres catapultas, dos епіа parece que pueden tener una ca- 
pista de proa y otra en la transver- — pacidad de combate y futuro limi- 
sal, algo que permiteunaoperati- — tado. Lascrecientesinversiones de 
vidad sin precedentes en la flota China en misiles a nivel operativo 
china. Juntoalos portavionesChi- у estratégico podrían cambiar la 
па está desarrollando su flota de 
destructores Tipo 055 dotados de 

COMPARATIVA 

DE TAMANOS 


Tripulación del tanque. 


о. 


reforzado 
cargador, artillero con rejilla de 
uranio empobrecido 


Comandante, 


y piloto 


dinámica de una futura guerra. 
Tanto China como Rusia han 
avanzado mucho en estos desa- 
rrollos y las pruebas de armas hi- 
persónicas VHG, superando a 
Estados Unidos y a sus aliados 
OTAN, son ya una realidad. En un 
reciente ensayo del mayorestado- 
unidense Christopher J. Mihal 
para Military Review se dice que 
China dispone ahora de suficien- 
tes misiles antinaves para atacara 
todos los buques de combate de 
superficie estadounidenses en el 
Mar de China Meridional y sufi- 
ciente potencia de fuego para su- 
perarladefensaantimisiles decada 
buque. Con capacidad para viajar 
avelocidadessuperioresa Mach 10 
(10 veces la velocidad del sonido) 
antes de maniobrar a baja altura 
para alcanzar su objetivo, los misi- 
les antibuque son excepcional- 


miaz ABRAMS (EE uu) ЖЕ 
Entrada Motor: turbina de gas policarburante 


de aire 
con filtro 


Honeywell, 1.500hp (LTIBKW) 


Ametralladora 
pesada de 12.7mm 


Longitud: 
Peso (касі: 19.400kg - 


Combust. interno: 


cos elevados, los VHG maniobran 
siguiendo trayectorias mucho más 
planas -a veces a solo cientos de 
metros sobre el suelo-, lo que los 
hace extremadamente mortíferos 
para los portaaviones. Capaces de 
ser disparadas desde tierra, aire о 
mar lasarmashipersónicassedes- 
criben a menudo como «asesinos 
de portaaviones». 

Según fuentes de inteligencia 
estadounidenses, China probó 
recientemente un VHG con capa- 
cidad nuclear que voló con éxito a 
través de la órbita terrestre baja, 
rodeando el globo antes de gol- 
pear a menos de dos docenas de 
millas de su objetivo. Los simula- 
cros chinos indican la capacidad 
de los УНС para penetrar en por- 
taaviones fuertemente blindados, 
lo que hace a los navíos de guerra 
dela OTAN especialmente vulne- 
rables. El problema, tiene un enor- 
me precio. Algunos cuestan tanto 
como un caza estadounidense F- 
35. Los VHG se consideran un 
arma de lujo. Un misil de crucero, 
que cuesta ya 2 millones de dóla- 
res, podrían alcanzar potencial- 
mente los mismos objetivos que 


CHENGDUJ-20 CHINA) [MN] 


20,3m 


— Cañón ánima lisa 
de 120mm con 
alcance de hasta 

.000m 


44 
CARACTERÍSTICAS - 
x 67,6 Tn 
67 km/h 
Cap. combustible: 1.885 litros 
Alcance: 425km 
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unmisilhipersónico conunafrac- 
ción del coste de estas nuevas ar- 
mas. Algunos analistas del Ejérci- 
toestadounidense piensan quelos 
misiles hipersónicos podrían ser 
repelidos porláseres de nuevage- 
neración y armas de energía diri- 
gida. Por el momento, sin embar- 
go, los láseres de estado sólido 
siguen siendo experimentales, 
energéticamente deficientes, de 
alcance limitado y vulnerables a 
las condiciones meteorológicas. 
Esto es la guerra del futuro. Parte 
de la creciente preocupación por 
el programa hipersónico de China 
es que impulsará la innovación 
tecnológica en otros ámbitos con 
elriesgo quetiene para Occidente 
de perderla carrera tecnológica. 
Aunqueseaprematuro declarar 
obsoletos a los portaaviones, las 
estrategias militares en torno a su 
despliegue cambiará sin duda. 
Tras años de advertencias de que 
China haganadola partida, el De- 
partamento de Defensa estado- 
unidense (DoD) ha empezado а 
invertirenormes sumas de dinero 
entecnologíashipersónicas. En su. 
último plan presupuestario quin- 
quenal, el DoD solicita 13.000 mi- 
llonesdedólares durante el perio- 
do2023-2027 para el desarrollo de 
misiles hipersónicos y casi 2.000 
millones para la adquisición de 
nuevos misiles. Los VHG combi- 
nan la velocidad de las armas ba- 


MISIL HIPERSÓNICO 


lísticas con la maniobrabilidad de 
los misiles de crucero, los vehícu- 
los hipersónicos de planeo ejem- 
plifican una nueva generación de 
municiones de precisión a baja 
altitud. Con su capacidad única 
paraevitarlossistemas de defensa 
maniobrando en pleno vuelo, es- 
tas armas suponen un riesgo sig- 
nificativo para el equilibrio de 
poder mundial. 

Enotroorden decosas, el futuro 
del arma acorazada es incierto. 
¿Enunescenario de guerra terres- 
tre de guerra futura el carro de 
combate seguirá siendo el arma 
definitiva? En la guerra de Ucrania 
sus resultados han quedado muy 
pordebajo de susexpectativasini- 
ciales, Armas individuales, dro- 
nes... han destruidos vehículos 
muy costosos a un coste ínfimo 
por parte de los ataques. En las 
guerras asimétricas del futuro el 
carro de combate seguirá presen- 
te pero los días dela blitzkrieg pa- 
recen cosa del pasado. Aunque 
nadie conoce el futuro. 

Losdronesoavionesnotripula- 
dossonelgran descubrimiento de 
los nuevos campos de batalla. Los 
modelos Lanius, un dron kamika- 
ze desarrollado por la empresa 
israelí de defensa Elbit Systems 
diseñado para «búsqueda y ata- 
que»; Harbin BZK-005C operativo 
desde el 2013, un avión no tripu- 
lado, creado porla Universidad de 


KH-47M2 «KINZHAL» Dagger (RUSIA) ШШ 
Misil de ataque en tierra con capacidad nuclear 


DRON MQ-9 REAPER (ЕЕ Uu) ВЕЕ 
CARACTERÍSTICAS | 


Longitud. tim 


Peso (vacio) 2223kg - 


Velocidad máx. 482km/h 


qe] 


Desplazamiento: 
85.000-100.000 toneladas 


Los ensayos 
supersónicos 

de Rusia y China 
superarán a los 

de EE UU y la OTAN 


Pekín probó un VHG 
con capacidad 
nuclear que voló con 
éxito a través de la 
órbita terrestre baja 
Los drones pueden 
equiparse con cargas 
de armas y sensores 
dependiendo de la 
misión de combate 
En las guerras 
asimétricas, el carro 
de combate seguirá 
presente, pero los 
blitzkrieg son pasado 


Elevadores 
Mueven los aviones del 
hangar a la cubierta de vuelo 


Pekín de Aeronáutica y Astronáu- 
tica y el fabricante chino Harbin 
Aircraft Industry para la Fuerza 
Aérea del Ejército de Liberación 
Popular; MQ-1 Predator, de Gene- 
ral Atomics, que ha desarrollado 
este sistema de armas completo 
desde finales del siglo pasado y 
actualmente hay 75 modelos dis- 
ponibles; el MQ-9 Reaper que 
también recibe el nombre de Pre- 
dator B y su desarrollador es tam- 
bíen General Atomics. En octubre 
de 2007, un MG-9 se utilizó por 
primera vez contra un objetivo, 
disparando un misil Hellfire con- 
trainsurgentes de Afganistán enla. 
región dela provincia montañosa 
de Hazara. Losdrones, desde prin- 
cipio desiglosehan convertido en 
el primer vehículo aéreo no tripu- 
lado de ataque diseñado para vi- 
gilancia de larga duración y de 
gran altitud y en un arma en rápi- 
da expansión, En la actualidad 
pueden equiparse con cargas de 
armas y sensores dependiendo de 
la misión de combate quesetenga 
querealizar. 

En materia de aviones tripula- 
dos pronto van llegar los cazas de 
6^ generación que se espera que 
entre en servicio en diversas fuer- 
zas aéreas del mundo en el perio- 
do 2035-2040/50. Los aviones de 
5*generación son yauna realidad, 
los cazas chinos Chengdu J-20 у; 
losaviones estadounidenses F/A- 
22 Raptor y F-35 Lightning II y al 
modelo de caza ruso Sukhoi Su- 


en la medida en que dichos pro- 
gramas se optimicen en un inme- 
diato futuro. Pero las grandes po- 
tencias militares ya buscan un 
avión de combate con una mayor 
capacidad en áreas tales «como 
alcance, persistencia, capacidad 
de supervivencia, neto-centrali- 
dad, conocimiento delasituación, 
sistema de integración humana y 
efectos de las armas». Estos apa- 
ratos tendrán que hacer frente a 
adversarios equipados con avan- 
zadossistemas de ataque electró- 
nico, sofisticados sistemas de de- 
fensa aérea integrada, detección 
pasiva, integrado de protección de 
uno mismo, las armas de energía 
dirigida y la capacidad de ataque 
cibernético. 

Aún no hay naves de 6° genera- 
ción, pero son muchas las nacio- 
nesqueestán en pleno estudio de 
lasnuevas tecnologías quepermi- 
tan la aparición deestos aparatos. 
Seespecula quelas características 
que marcaran esta generación se- 
ran: sigilo extremo, eficiencia en 
todoslosregímenes de vuelo(sub- 
sónicos, supersónicos e hipersó- 
nicos), posible capacidad de ca- 
muflaje, y la posibilidad de la 
irrupción del vehículo aéreo de 
combate no tripulado plenamen- 
teoperativo. Muchas de estas me- 
jorasenlas tecnologías ya existen- 
tes, como mejoras en los sistemas 
de detección, nuevos sistemas de 
armas, materiales más resistentes 
y avanzados... Sin lugar a dudas, 
elsoldado deinfantería seguiráen 
el campo de batalla, pero armas 
conenormecapacidad tecnológi- 
са marcaran el futuro de la guerra 
entre los seres humanos. 


PORTAAVIONES FUJIAN (CHINA) Ж 


Cazas de 
combate J-15 
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Torre de control 


Avión de alerta. 
temprana KJ-600 
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Claves Agentes antidisturbios Los agentes removieron de Las protestas en contra de 
desalojaron pacíficamente forma pacífica a aproxima- la guerra en Gaza alcanza- 

Protestas estanoche alos estudiantes damentedoscentenaresde  banelvienesaunas60 

en Francia que habían ocupado el viernes estudiantes, que se habían universidades de EE UU con 
el Instituto de Estudios Politi- sentado a la altura de la más de 500 detenidos en los 
cosdeParís(SciencesPo),uno puertadelcentro,dondeseha últimos días, un movimiento 
de los centros universitarios formado una buena parte dela — que incrementa la presión 
más prestigiosos de Francia. élite dirigente francesa. sobre Joe Biden. 


Anderson Simanca. WASHINGTON 


a Universidad de Co- 
lumbia anunció que 
todas las clases serán 
remotasellunesenun 
intento de «reducir el 
rencor»en medio delas crecientes 
tensionesen el campus porlague- 
rrade Israelen Gaza. «El decibelio 
de nuestros desacuerdos no һа 
hecho más que aumentar en los 
últimos días», afirmó el presiden- 
te dela escuela, Minouche Shafik. 
«Necesitamos un reinicio». 
Elcambioalaprendizaje virtual 
se produce pocos días después de 
que decenas de estudiantes de 
Columbia fueran suspendidos y 
arrestados poruncampamentode 
protestaenel césped delaescuela, 
que pedía a la universidad que se 
desinvirtiera de empresas con vín- 
culos con Israel. 
Mientras, el 
lunes por la 
mañana en la 


La guerra en 
Gaza incendia 
los campus 
universitarios 
de EE UU 


AUMENTO DE LAS PROTESTAS EN EE UU 


100rehenes permanecen en Gaza. 
El miércoles, estudiantes de Co- 
lumbia que se oponen a la guerra 
yelbloqueo de Israel en Gaza ins- 
talaron un campamento enel jar- 
dín sur de la escuela en lo que se 
llamó el «Campamento deSolida- 
ridad con Gaza». Ocurrió el mis- 
mo día enqueShafiktestificó ante 
el Congreso que el antisemitismo 
ега un problema grave en el cam- 
pus y que no sería tolerado. 

Al día siguiente, Shafik llamó al 
Departamento de Policía de Nue- 
va York. En un comunicado, dijo 
que la manifestación planteaba 
«un peligro claro y presente para 
elfuncionamiento sustancial dela 
Universidad». Agregó que los es- 
tudiantes recibieron múltiples 
advertencias de que estaban vio- 
lando el protocolo del campus. 
Más de 100 personas fueron dete- 
nidas. Las tensiones se mantuvie- 
ron acaloradas en el campus du- 
rante el fin de 
semana. El do- 
mingo, Elie 


pus. Según el «Spectator», mien- 
tras los estudiantes tocaban 
música israelí y ondeaban la ban- 
dera israelí en una manifestación 
el sábado, un individuo se acercó 
conuncartelquedecía «Los próxi- 


Universidad de Buechler, un mos objetivos de Al Qasam [Las 
Yale, los agen- om~ rabinoquetra- Brigadas Al-Qassamsonelalami- 
tes arrestaron a Seattle bajaenColum- litar de Hamás]». 

estudiantesque Ма, aconsejóa ^ — LaUniversidaddeColumbiano 
también ha- Q losestudiantes respondió de inmediato a la soli- 
bían instalado e o Nueva York. judíos que re- — citud decomentarios de NPR. Los 
tiendasdecam- © b j gresaranacasa propios arrestos generaron rápi- 
pañaenelcam- » bp? o y se quedaran — dascríticasdentro yfueradelcam- 
pus instando a e encasaalegan- — pus.Elconsejo editorial del diario 
launiversidada a ree: pr o do preocupa- estudiantil «Columbia Daily Spec- 
desinvertir. El oOo o O — Washington D.C. cionesdesegu- tator» escribió que la universidad 
Departamento o o ridad. Su había ignorado «innumerables 
de Policía de E Los Ángeles o mensaje llegó — süplicasparainvolucrarsesignifi- 
Yale dijo a NPR = un día antes — cativamente con los estudiantes, 

o 


que entre 40 y 
Número 


del inicio de la 


optando, en cambio, por conti- 


45 personas Pascua Judia. nuar por un camino de vigilancia, 
de protestas LA, " H 
fueron arresta- «Me duele — opresión y políticas autoritarias». 
das. Estos pun- m profundamen- La sección dela Asociación Es- 
tos álgidos son Ө s O Número te decirqueles — tadounidense de Profesores Uni- 
los últimos de ur шь» recomiendo  versitariosdeColumbiay Barnard. 
lo que ha sido fuere elaboración propia ntogreroLanazón  €ncarecida- College dijo que condenaba el 
una racha de mente quere- — arrestodeestudiantesque partici- 
meses deagita- gresenacasalo — pabanenprotestas pacíficas. «Exi- 
ción en los campus desde el ata- ; ; antes posible y permanezcan has- — gimos quetodaslas suspensiones 
que de Hamás a sraelel7deoc. Al menos 500 estudiantes detenidos — taquetarealidaddentroyalrede- — y cargos de Barnard College y Co- 


tubre. La posterior invasión 
israelí de Gaza ha matado a más 
de 34.000 palestinos, dos tercios 
deloscuales eran mujeres yniños, 
según funcionarios de salud loca- 
les. Israel dice que alrededor de 


la última semana en las acampadas 
contra Israel que arrancaron en 
Columbia y Yale. Las autoridades 
alertan de ataques antisemitas 


dor del campus haya mejorado 
dramáticamente», escribió Bue- 
chleren un chat con estudiantes. 

También expresó su decepción 
porla respuesta de la administra- 
ción al antisemitismo en el cam- 


lumbia University sean desesti- 
mados inmediatamente», dijo. 
Enlosúltimos días, estudiantes 
de otras escuelas montaron su 
propio campamento de protesta, 
en gran medida en solidaridad 
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Dentro de los campus 

también se han tomado 
medidas coercitivas. Por 
ejemplo, la Universidad de 
Texas anunció este viernes 
que había «suspendido 
temporalmente» al Comité de 
Solidaridad de Palestina. 


Protesta propalestina 
enel campus de la 
Universidad de 
California 


con los estudiantes de Columbia 
arrestados. También pidieron la 
desinversión de Israel. Según in- 
formesdenoticias y publicaciones 
en las redes sociales, se han orga- 
nizado campamentos еп Yale, la 
Universidad de Nueva York, el 
MIT, la Universidad de Tufts, el 
Emerson College y The New 
School con sede en Nueva York. 
En Yale, unas40 tiendas de cam- 
pafia y cientos de manifestantes 
ocuparon la plaza Beinecke en el 
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centrodelcampusa partirdelvier- 
nes por la noche, segün el «Yale 
Daily News». El periódico estu- 
diantil también informóel domin- 
go porla noche que la manifesta- 
ción «permaneció pacífica». El 
lunes porla mañana, un portavoz 
de Yale dijo a YDN: «La universi- 
dad tomó la decisión de arrestara 
aquellas personas quenoabando- 
naran la Plaza teniendo en cuenta 
laseguridad detodalacomunidad 
de Yale y permitir el acceso a las 
instalaciones universitarias a to- 
dos los miembros de nuestra co- 
munidad». Columbiay Yalenoson 
lasúnicasescuelas dondeloslíde- 
res están tomando medidas con- 
tra los estudiantes que protestan. 
A principios de este mes, tres es- 
tudiantes de la Universidad de 
Vanderbiltfueron expulsados des- 
puésdequeungrupo deestudian- 
tes manifestantesirrumpiera enla 
oficina del rector, hiriendo a un 
guardia de seguridad del campus. 
Lasemana pasada, la Universidad 
del Sur de California canceló el 
discurso de graduación de su те- 
jorestudiante por preocupaciones 
de seguridad no especificadas. 
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Cataluña avanza hacia el bloqueo 


y 


Sergi Sol 


ataluña se encamina a una 

repetición electoral si se con- 

firman losdatos que apuntan 

lasencuestas.Seríala primera 

ocasión en que se daría ese 
supuesto desde 1980, fecha de las primeras 
elecciones catalanas queentronizaronaJor- 
di Pujol. Mucho ha llovido desde entonces. 
Peromientrasen Euskadinadie dudayaque 
PNV y PSE repetirán fórmula de Gobierno, 
ni ERC ni Puigdemont están por la labor de 
investira Salvadorlllaque, sin lugara dudas, 
eselfavorito puesto que lidera las encuestas 
deformaclaraaquince días paralas eleccio- 
nes. Loqueobligaríaa laa lograrel apoyo, 
ala par, de partidos como Comuns y Vox. 
Además del PP. Siempre que se confirma- 
ra que el independentismo pierde la ma- 
yoríaabsoluta. Loquehoy parece probable 
pero noseguro atenor de algunas encues- 
tas. De ser así sería la primera ocasión en 
que ocurre desde 2015, fecha en que se 
concretó la apuesta independentista -sú- 
bitamente sobrevenida- del partido que 
para entonces lideraba Mas. 

Si complicado es que esa ecuación su- 
mara, el resto de fórmulas -con alguna 
salvedad- son igual de enrevesadas. 

Carles Puigdemont y su candidatura 
mesiánica jamás darán su apoyo a Pere 
Aragonés, caso que la CUP también estu- 
viera por la labor. Que tampoco parece el 
caso. Carles Puigdemont ya vivió con 
amargura, en 2021, aupar a Aragonés a la 
Presidencia de la Generalitat. Бойдо por 
elresultadoadverso -liderólacandidatura 
pese a no participar en las primarias que 
ganó Laura Borràs- dejó la negociación en 
manos del secretario general de Junts, Jordi 
Sánchez, que negoció personalmente un 
acuerdo con Aragonés en el tiempo de des- 
cuento. La apuesta le costó la cabeza a Sán- 
chez. Borrásselanzó desdeel primer minu- 
to y desde la Presidencia del Parlament a 
liderarla oposición al Govern del que parti- 
cipabaal 50 porciento su partido. De hecho 
Borrás ya había dicho en campaña que side 
ella dependía Aragonésse ibaa quedaren la 
estacada. O sea, que no iba a investir a Ara- 
gonés, Y, por su parte, un Puigdemont des- 
airado que no supo digerir el resultado ad- 
verso, no cesó hasta provocar la salida de 
Junts tras urdir una moción de censura en- 
cubierta proponiendo de sopetón una mo- 
ción deconfianza. Que sólo tenía un propó- 
sito: provocar la caída del Gobierno que 
presidía Aragonés. Sin más. Puigdemont no 
puede con ERC, no los traga. Les ha puesto 
la cruz. Incluso escribió un doble volumen 
en Waterloo, como si se tratará de un com- 


pendio de reproches, que es libelo antierc. 

Elodio africano de Puigdemont a ERC -y 
en particular a Oriol Junqueras- no sólo no 
ha menguado si no que se ha intensificado 
paradójicamente tras apuntarse a la senda 
negociadora de ERC. Al punto queserevela 
inviable que Puigdemont diese su apoyo a 
Aragonès. Antesharía lo indecible para pro- 
vocar la repetición electoral recuperando 
propuestas maximalistas como pretexto. 
Incluso intentaría unasuerte de ententecon 
Ша, aunque tampoco tenga de entrada via- 
bilidad. 

En ERC están más que hartos de Puigde- 
montqueesquienordenay mandaen Junts 
sin contrapeso alguno. De sus constantes 
invectivas y desaires. Pero, en cambio, nose 
puede descartar que dieran su brazo a tor- 
cer. Así lo demuestran los antecedentes. 
ERCha hecho presidente a Pujol, Maragall, 
Montilla, Puigdemonty Torra. Sin demasia- 


dosaspavientos.Con planteamientossiem- 
pre pragmáticos. Con lo que acorde con su 
actitud a lo largo de los últimos cuarenta 
añosnoes descabellado creerqueen última 
instancia dierasusvotosa Puigdemontaun- 
que pudiera haber, en esa tesitura, quien 
propusiera un nuevo tripartito. Pero esa es 
una posibilidad que cuenta, hoy por hoy, 
con un apoyo muy minoritario en la direc- 
ción de ERC. Ша no es Maragall ni Montilla. 
Nadie se lo imagina emulando al cordobés 
Montilla cuando estele soltó aZapatero «te 
queremos mucho pero queremos más a 
Cataluña». Ese PSC ni está ni se le espera. 
Sin olvidar que fueron los Comuneslosque 
forzaron la convocatoria electoral para dis- 
gusto de Pedro Sánchez. 

El resto de candidatos no tienen posibili- 
dad alguna. Aunque sí podrían aspirar a ser 
determinantes caso de que aritméticamen- 
tefueranimprescindibles.Comoyaocurrie- 
ra en el Ayuntamiento de Barcelona. Los 
concejales del PP privaron a Trias de la Al- 


caldía y se la dieron a Collboni (PSC). Tam- 
bién ese lleva siendo el papel dela CUP des- 
de2016. Elde bisagra. Susvotos permitieron 
quelas últimas legislaturas echaran a rodar 
aunque se hayan cobrado piezas como la 
cabeza de Artur Mas al que mandaron a la 
«papelera dela historia». 

El popular Alejandro Fenándezesotrode 
los nombres del momento. Y el candidato 
quemásdudasgeneraba.Son conocidossus 
encontronazos con Feijóo. Todo apunta a 
que el PP dejará de ser el farolillo rojo del 
Parlament tras dos legislaturas. No por el 
tirónde Fernándezsino porel buen momen- 
todelassiglas. La desaparición de Ciudada- 
nos, ahoraconseisdiputados frentealostres 
del PP, se da por archisegura. El grueso de 
esos votos antaño naranjas serán mayor- 
mente para el РР. Сото los que apunta la 
demoscopía va a perder Vox también en fa- 
vor del PP. Lo que ya no está nada claro essi 


т 


el PP va a ser capaz de atraer a los votantes 
socialistas catalanes en desacuerdo con la 
amnistía que suman cerca del 40 por ciento 
de su electorado. Las encuestas no reflejan 
porahora que eso pudiera suceder más allá 
de un modesto pellizco. 

¿Y cómo impactaría una repetición elec- 
toralenlaestabilidad del Gobierno de Pedro 
Sánchez? Pues sin duda que para mal. O e 
bien según se mire. Ya ha dado al traste con 
los presupuestos con un efecto rebote. En 
tan sólo un mes, los de Yolanda Díaz se han 
cargado consecutivamentelos de Cataluña, 
Barcelona y España. No está nada mal. No 
se andan con chiquitas. Si para más inri se 
confirmara queel resultado electoral en Ca- 
taluña da pie a un bloqueo institucional, no 
hay duda que iba a complicar aún más la 
entente de la mayoría parlamentaria que 
sustenta a Pedro Sánchez en La Moncloa. 


Sergi Sol es periodista. 


Insensateces 


It'sentertainment 


A 
María José Navarro 


n el entretenimiento, 
cualquiera que sea su 
formato, cada uno de los 
participantessostieneun 
personaje. Sobretodoen 

la tele. Desde las series (obvio) hasta 
el concurso, el reality y el talk show, 
todas esas maneras de emitir progra- 
mación en los canales, requiere per- 
sonajes. Cada uno de los intervinien- 
teselige surol. O tienes que adaptarte 
alo que te encargan. Quiero pensar 
que lo que ha pasado en Masterchef 
ha sido precisamente eso. Que a los 
tres jurados del exitoso concurso de 
cocina, se les ha ido un poco la mano 
en su papel. Oigan, que yo lo hago a 
diario y no poreso consigo embridar- 
melashechuras, que muchas vecesse 
mevala pinza y derrapo. Poresoquie- 
ro reconocer lo difícil que es hacer lo 
que hacemos y que, al final, tampoco 
tiene tanta importancia. 

Pero es verdad que, esta semana, 
cuando vimos a Tamara decir que ве 
marchaba, nossonaron muy extrañas 
algunas actitudes del jurado. Desde 
Samantha Vallejo-Nágera, quesegas- 
taba demasiada sorna sobre las prio- 
ridadesdelaconcursantequeincluían 
asuhijo, hasta Jordi Cruz que, de ma- 
nera incomprensible, despreciaba 
соп muy malas a Tamara. Y voy a in- 
sistir: nada de eso tiene tanta impor- 
tancia, desde luego ninguna paraque, 
hasta la Ministra de Sanidad, inter- 
venga en sus redes o que Sumar se 
añadaalaalgarada. Esentretenimien- 
to y, рог el share, se pueden retorcer 
las cosas pero, es verdad, todo tiene el 
límite que uno le quiere poner. Si Jor- 
di Cruz quiere ser el tipo más antipá- 
tico, menos empático, más cortante y 
desagradable del mundo, hay que 
darle la buena noticia de que lo está 
consiguiendo. Hasta al Ente Püblico 
le ha podido la sensación de vértigo y 
ha retirado el último Masterchef de 
RTVEPlay y de sus redes, acongojado 
por la marea. Me parece innecesaria 
tanta performance, tanta mala leche 
contra una persona que quiere aban- 
donar. Abandonar por lo que sea, da 
igual. Con razón, sin razones o con 
interesadas motivaciones, da igual. 
No pasanadapor guardarse la imper- 
tinencia. Y no pasa nada por sonreír 
unpocooporrelajaren cuantosepue- 
da. Hijos: esun concurso, noun inter- 
nado inglés. 
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millones 


La asfixia fiscal 
de Sánchez 
dispara un 3096 
la recaudación 


»Su voracidad tributaria desde que 


llegó a La Moncloa ha llevado los 
ingresos por impuestos de 208.685 
millones en 2018 a 271.935 en 2023 


INGRESOS TRIBUTARIOS 


(En millones de euros) 


208.685 
(2018) 


` - 


Javier de Antonio. MADRID 


atos, cifras, nümeros 

y estadísticas tienen 

la capacidad de ser 

interpretadas, pero 

no mienten. Los 
271.935 millones de euros que re- 
caudó Haciendael pasadoaño, un 
6,4% y 16.500 millones más quelo 
recaudado en 2022, soloesla pun- 
ta del iceberg impositivo que han 
acumulado los hogares españoles 
desde 2018, cuando el presidente 
Pedro Sánchez accedió al Gobier- 
no, y que ha engordado la maqui- 
пага pública con 63.250 millones 
extrasenapenasseisaños, un 30% 
más. Aquel primer año, las arcas 


212.808 
(2019) | 


del Estado recibieron de los bolsi- 
llosdelos ciudadanos 208.685 mi- 
llones. Desde entonces, el creci 

miento del aporte tributario ha 
crecido exponencialmente, fruto 
delaumento geométrico dela pre- 
sión fiscal. Salvo en el impás que 
supuso el ejercicio 2020, el de la 
pandemia, cada ejercicio supera: 

do la recaudación impositiva an- 
terioraritmoderécord. Yaen2019, 
el primeraño completo de legisla- 
tura para Sánchez los ingresos 
crecieron más de 4.000 millones, 
el incremento más modesto de 
estos seis años, aunque ya sumó 
unacotarécord:212.808millones. 
Apartirdeahí,lascifrashablan por 
sí solas. 2021 se cerró con una re- 
caudación de 223.385 millones y 
unavance de26.300 millones más 
en impuestos, fruto en gran parte 


El presidente del Gobierno, PedroSánchez, y la 


ч ministra de Hacienda, María Jesüs Montero 


de la recuperación tras 
lavueltaalanormalidad. Pero 
alañosiguiente, el Fisco logró una 
cifra muy superior, 255.463 millo- 
nes, lo que serían 33.000 millones 
extras en 2022, el salto histórico 
más elevado de la recaudación en 
un ejercicio. 

El pasado jueves, el informe 
anual de recaudación de 2023 re- 
flejóel nuevo récord recaudatorio, 
esos 271.935 millones, con unos 
ingresosporIRPFqueascendieron 
a 120.280 millones, un 9,9% y 
16.500 millones más que lo recau- 
dado en 2022. Hacienda justificó 
en su informe que esta bonanza 
tributaria se ha producido por «el 
aumento del empleo, de las subi 
das salariales y de las pensiones, 


194.051 


— 


La presión fiscal 

se ha disparado por 
encima del 50% 
por la subida de 
hasta 69 impuestos 


La presión 
impositiva ha 
crecido 15 veces más 
en Espana que en 

la UE desde 2019 


_ (2020 ^ 


223.385 
(2021) 


del incremento del tipo efectivo, 
deloscrecimientosdelasretencio- 
nespor rentas del capital mobilia- 
rio y de los pagos fraccionados de 
las empresas personales». Еп пїп- 
gúncasocitó el aumento delacuña 
fiscal, quesehamultiplicadoenlos 
últimos cinco años. 

Noenvano, estamismasemana 
el Consejo General de Economis- 
tas de España constataba que 3 
decada 100euros que ganauntra- 
bajador acaban en las arcas de 
Hacienda por el pago de impues- 
tos y cotizaciones sociales. En su 
estudio «Factura fiscal de los ho- 
garesespañoles»determinabaque 
hasido la clase media la más afec- 
tada por esta subida de la presión 
fiscal continuada. 
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Otros organismos elevan esa 
cuña fiscal muy por encima. Para 
110CDE,losespañoleshansufrido 
la mayor subida impositiva y el 
mayor desplome de la renta real 
disponible de sus ciudadanos en- 
tre las grandes economías del 
mundo, una circunstancia que se 
haproducido desde2019, desde el. 
primer айо completo en el que 
Sánchez asumió las riendas del 
Gobierno. Asf, Espana se ha colo- 
cado en el primer puesto de los 
Estados miembros en los que más 
subieron los impuestos sobre la 
Renta y el Patrimonio en el último 
lustro-entreelúltimo trimestre de 
2019 yel tercer trimestre de 2023-, 
que el «think tank» ha cifrado en 
чп crecimiento del 50%. 

Las cifras asustan en el caso de 
Enuestro país. La carga impositiva 
acumulada durante los últimos 
cinco ejercicios -en el impuesto 


sobre la Renta y el Patrimonio- se 
ha incrementado en 15.800 millo- 
nes. Es decir, enelcuarto trimestre 
de 2019 era de 26.678 millones de 
euros y subió a 42.480 millones en 
el tercer trimestre de 2023, el últi- 
mo dato que han ofrecido. 

El prestigioso Instituto Juan de 
Mariana mantiene esta misma lí- 
nea y confirma que el peso de los 
impuestossobreel PIB nacionalse 
ha disparado seis puntos, del 32% 
al38% desde 1995. Noesachacable 
a Sánchez ni a su ministra de Ha- 
cienda, María Jesús Montero, todo 
este empujetributario, perosíque 
debeasumirla mayor parte, ya que 
el 60% del aumento de la presión 
fiscal ha tenido lugar bajo su Go- 
bierno. Según sus cuentas, los in- 
gresos fiscales se han disparado 
72.962 millones de euros porenci- 
ma, un incremento del 2,8%, co- 
rrespondientes a 3.890 euros por 


hogar y 1.527 euros por persona, 
sobre todo por IRPF Es decir, que 
laclase media pagaya más del 50% 
desusueldoa Hacienda traslas69 
subidasdeimpuestoscontabiliza- 
das por este organismo. 

El Instituto de Estudios Econó- 
micos (ІЕЕ) llegó a parecidas con- 
clusiones en su «Informe sobre 
competitividad fiscal» que sitúa a 
España enel furgón de cola del ín- 
dice de competitividad fiscal. El 
ТЕЕ considera que el incremento 
dela recaudación tributaria debe- 
ría basarse en un incremento de 
las bases imponibles y la lucha 
contra el fraude fiscal, y no en su- 
bidas de impuestos que alcanzan 
récords de recaudación y presión 
fiscal por enci- 


ma de la media 
] 271.935 
la UE. Tam- 
bién critican (2023) 
que las empre- 


sas sufren una ma- 

yor proporción recauda- 

toria empresarial, por encima de 

lamediaeuropeamásde 11 puntos 
porcentuales. 

Esta presión fiscal ha alcanzado 
nivelesrécord enlas cuatro princi- 
pales figuras tributarias se refiere: 
IRPF IVA, impuesto de Sociedades 
e impuestos especiales (IE). Así, 
entre 2019 y 2023, ha superado los 
niveles máximos alcanzados en 
2007, justo antes dela crisis finan- 
ciera, cuandola resiónfiscal llegó 
соп esos cuatro impuestos al 18% 
delPIB. Ahora, ya está enel 18,2%. 
Asílo determina Funcas, que ha 
confirmado que en base a datos, 
tipos medios y recaudación de la 
Agencia Tributaria de estas cuatro 
figuras, la presiónfiscal haaumen- 
tado de forma progresiva desde el 
mínimo de 2009 -situado en el 
12,8% del PIB-, espoleado por el 
estallido de la burbuja inmobilia- 
ria y que fue creciendo de forma 
moderada hasta el acelerón sufri- 
do tras la pandemia hasta superar 
el máximo de2007. Elaumento de 
lapresiónfiscal se hadebido esen- 
cialmentealIRPE cuya peso tribu- 
tariohaaumentadodos puntos de 
PIB hasta2023, debido tantoalau- 
mento dela base gravada como de 
lostipos medios. 

Para Fedea, la presión impositi- 
vase ha incrementado 2,9 puntos 
de PIB tras la pandemia, pasando 
del 35,4% al 38,3%, prácticamente 
seisvecesmásqueenla eurozona, 
dondeseincrementósolo encinco 
décimas en ese periodo (41,9%), y 
15másqueenlaUE, quesolosubió 
dos décimas, hasta 41,2%. 


El Banco de España 
avisa del mal efecto 


del SMI y el coste 
laboral en el empleo 


P Reclama flexibilidad para las empresas 
si se impone la reducción de jornada 


J.de Antonio. MADRID 


El Banco de España cree quelas 
políticas de empleo han de ser 
revisadas para garantizarla sufi- 
ciencia delas prestaciones y me- 
jorar la coordinación con las 
políticas activas de empleo. Por 
eso ve «deseable» una reforma 
de las políticas pasivas de em- 
pleoque introduzca cambiosen 
laduración delasprestacionesy 
subsidios por desempleo, con- 
dicionándolosal ciclo econó 
со y con «sendas decreciente 
ensuscuantías, pero «sin reducir 
los niveles de protección 'ex 
ante'». 

En su último «Informe anual 
2023» señala el «débil» compor- 
tamiento de la productividad, 
cuya mejora no 
implica que su 
aumento se 


El número de 


lo que reclama que empresas y 
sectores dispongan deuna«am- 
plia flexibilidad» para evitar 
«efectos negativos sobre los cos- 
tes laborales, la productividad y 
el nivel de empleo». 

También tiene sus reservas 
con el aumento de los costes la- 
borales porla subida de las coti- 
zaciones sociales. Aunque esta 
medida persigue «reducir el 
abultado déficit del sistema de 
pensiones», los ejercicios de si- 
mulación dela institución seña- 
lan que un incremento de un 
punto en el tipo efectivo medio 
de estas cotizaciones «podría 
generar, al cabo de cuatro años, 
una caída en el número de ocu- 
pados cercana al 0,2596». 

Igualmente, cree que tras las 
últimas subidas del salario mí- 
nimo interpro- 
fesional (SMI), 
laratio entre sa- 


deba а incre. trabajadores que lario mínimo y 
mentos de los cobranelSMIha — Salario medio 
salarios, y pone É «habría supera- 
sobre aviso de Crecido 6 puntos doya losobjeti- 
que la reducc- desde 2018 vos del 60% del 


ción de jornada 
que pretende 
aprobar la ministra de Trabajo, 
Yolanda Díaz, puede repercutir 
negativamente en el comporta- 
miento reciente del mercado 
laboral. Aunque reconoce que 
ha tenido un «considerable di- 
namismo» asociado, en parte, al 
empuje del sector público, a la 
inmigración yal«atesoramiento 
de empleo» por empresas que 
decidenmantenerla plantillaen 
periodos de menor actividad en 
previsión defuturasnecesidades 
de demanda. También resalta la 
negativaevolución dela produc- 
tividad del trabajo, «que apenas 
haaumentado desdeelcomien- 
zo de la pandemia», y un creci- 
miento de las horas efectiva- 
mente trabajadas que ha sido 
«sensiblemente menor». 

Por ello, muestra sus dudas 
sobre el objetivo del Gobierno 
dereducirlajornadalaboral, por 


salario bruto 
mediano y del 
50% del salario bruto medio» 
establecidos por la UE. Como 
resultado, el porcentaje de tra- 
bajadores afectados por el SMI 
enEspaña ha pasado deun5, 1% 
en2018aun 11,5% en 2023, «yse 
estima que éste se situará en el 
12,7% en 2024». Por ello, el Ban- 
code España considera «conve- 
niente» que las próximas subi- 
dasdelSMltenganencuentalos 
«posibles efectos adversos» que 
podríansuponer, enausenciade 
mejoras en la productividad, 
paraelempleo de determinados 
grupos de trabajadores. 
Además, el supervisor señala 
que«apesardelvigorobservado 
en la creación de empleo», la 
tasa de paro «sigue siendo exce- 
sivamente elevada -la más alta 
dela UE- y nuestro mercado de 
trabajo muestra síntomas de 
tensionamiento». 
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El análisis 


Ж. 


Daniel Lacalle 


La inspiradora 
reflexión de 
Pedro Sánchez 


P Espana espera «perdida» sin su líder con 
el mayor paro de la UE, por detrás en renta 
per cápita y 1,6 billones de deuda récord 


1 presidente Pedro 
Sánchezsehaenfada- 
doy necesita reflexio- 
nar. En una carta 
abierta nos explica 
que le ataca «la derecha y la ultra- 
derecha», términoquerepitecator- 
cevecesporsinoloentendemosla 
primera vez. Se agradece el gesto. 
Nosrecuerdaqueestámuyenamo- 
rado de su mujer, algo que nadie 
había puesto en duda jamás, y de- 
dicael resto de su carta a hablar de 
símismo en un ejercicio de amory 
generosidad ejempl 
El presidente se indigna ante el 
hecho de que algunos medios de 
comunicación pongan en duda el 
espítituemprendedoryfulgurante 
éxito profesional de su esposa, са- 
paz de dirigir una cátedra sin aca- 
barunacarrerauniversitariay cap- 
tar decenas de millones de 
contratos püblicos que son inal- 
canzables para otros empresarios, 
ysuhermano, que demuestra una. 
espectacular capacidad de multi- 
plicarsu patrimonio con un salario 
modesto. Es intolerable que en 
nuestro país se ataque a empren- 
dedores con una carrera tan exito- 
saalahoradeconseguir propieda- 
des, fondos y contratos públicos, 
Criticarel ascenso meteórico de 
lamujeryelhermano del presiden- 
tesólo porque coincidan -casuali- 
dades dela vida- con la llegada de 
Sánchez al Gobierno, evidencia la 
envidia de algunos medios, confa- 
bulados en una «galaxia digital ul- 
traderechista». Galaxia digital ul- 
traderechista que podría incluir а 
losperiodistasde«The Economist» 
que le definen, hay que ver, como 
«Drama King», o Bloomberg, que 
se atreve a ironizar que «Sánchez 
ha concedido cinco días para que 
España piense cómo sería la vida 


sinél». Qué decir de «Spiegel», que 
afirmaquesu cartas una «patale- 
ta escrita». 

La economía va como una moto 
y ello permiteal presidente tomar- 
se cinco días -antes de un puen- 
te- para reflexionar. Todos los ciu- 
dadanos entendemos que es 
nuestro deber trabajar y pagar im- 
puestos mientras él reflexiona y le 
agradecemos ese periodo de aná- 
lisis que, a buen seguro, culminará 
con otra fuerte subida de impues- 
tos para que estemos todavía más 
contentos con su política. 

España va como un tiro y así lo 
refleja el Fondo Monetario Inter- 
nacional pero, como podría ser 
parte de esa galaxia ultraderechis- 
ta,seatrevenaempañarlo reflejan- 
do que nuestro país tendrá el se- 
gundo peor desempeño en renta 
per cápita de los países compara- 
blesen2019-2025yquedaráconla 
mayor tasa de paro de la UE y más 
inflación que la media de la euro- 
zona en 2025. 

Elataque dela galaxia ultradere- 
chista se podría extender al Banco 
deEspaña, quesehaatrevidoa pu- 
blicar que la deuda pública se һа 
disparado hasta los 1,6 billones de 
euros, con unaumento del 5,4%en 
términos anuales, más del doble 
del excelso crecimiento de la eco- 
nomía española cuando el gGo- 
bierno dice que baja la deuda. De 
hecho, el Banco de España y la Al- 
ReF reflejan que la ratio deuda so- 
bre PIB sólo se modera porel efec- 
todelainflación, yla«galaxiaultra» 
seatreveadecirquenosempobre- 
cen doblemente, aumentando la 
deuda en términos absolutos y ví 
inflación. Esintolerable que publi- 
quen quelos pasivos totales de las 
Administraciones Públicas se han 
disparado encasi 400.000 millones, 


A 


Pedro Sánchez dirá el lunes cuál será su futuro 


hasta los dos billones de euros, y 
que España quede comola tercera 
peor recuperación de la UE desde 
2019a2023segünlaOCDEyEuros- 
tat, cuando el presidente dice que 
somos «la segunda economía in- 
dustrial que más crece». 

Aesa galaxia ultra se podría unir 
el INE que publica que España lle- 
va seis meses con la inflación por 
encima dela media de la eurozona 
ytienelaoctava mayorinflaciónde 
laUE27, cuando el Gobierno es «el 
que mejor controla la inflación de 
Europa» segün el Gobierno. Que 
además salga que la inflación acu- 
mulada con Sánchez es del 17,9%, 
esintolerable. 

También es intolerable que el 
INEseunaaesa galaxia y publique 
que la pobreza, carencia material 
severa, aumente durantelalegisla- 
turaa un 9% yel porcentaje de per- 
sonasenriesgo de pobreza yexclu- 
sión sea del 26,5%, cuando el 
Ejecutivo afirma que esel que más 
cuida de la gente y «reduce la po- 
breza». 

No podemosolvidar que esa ga- 
laxia ultra niega que las empresas. 


tengan márgenes récord, como 
dice el Gobierno. Nos debe indig- 
nar que el Banco de España tam- 
biénreflejecosas dela galaxia, que 
los «márgenes sobre ventas a nivel 
agregado -excluyendolossectores 
energéticos- «sólo recuperaronen 
el cuarto trimestre de 2023 los ni- 
veles anteriores la pandemiatras 
el desplome». Y que los márgenes 
sobre ventas en el comercio de ali- 
mentos «encadenan descensos 
desde2021, sin quesereviertanlas 


FMI, OCDE, Banco 
de España, Eurostat 
o la UE son «galaxia 
facha» para Sánchez 
por sus análisis 


«The Economist» ha 
definido a Sánchez 
como «Drama King» 
y «Spiegel» habla de 
«pataleta escrita» 


contraccionesexperimentadasdu- 
rante la crisis energética», cuando 
la amada Yolanda Díaz nos dice 
que el sector de comercio de ali- 
mentos tiene márgenes récord. 

Nos indigna que la galaxia ultra 
diga que los españoles pagan un 
50% de sus ingresos en impuestos 
cuando el Gobierno dice que no 
llega al 20%, y va otro supuesto 
agente de esa galaxia, la OCDE, y 
afirma en su informe «Taxing wa- 
ges 2024» que la cuña fiscal al sala- 
Tio medio en España superael40%. 
Si incluimos todo el resto de los 
impuestos -indirectos y especia- 
les-, resulta que la galaxia tiene 
razón, asíqueseguiremos diciendo 
que sólo se fijen en el IRPF. 

Otra vergonzosa infiltración de 
la galaxia ha sido la EPA del primer 
trimestre, que muestra una des- 
trucción de empleo de 140.000 
personas y un aumento de paro de 
117.000. Los hogares contodossus 
miembrosen parosubenen49.700 
enel primer trimestre. Esa EPA de 
galaxia y la contabilidad ultrana- 
cional reflejan que las horas traba- 
jadas por afiliado están por debajo 
de los niveles de 2008 y otros apa- 
rentes miembrosdelagalaxiaultra, 
como el sindicato USO, BBVA o 
Fedea reflejan que el paro efectivo 
nohabajadodelos3,4 millonesde 
personasdesdediciembrede2019. 
Uniéndose a esta galaxia ultra es- 
taría Eurostat, quediceque España 
tiene la mayor tasa de paro de Eu- 
ropa, ya superando a Grecia, y la 
peor tasa de paro, infraempleo y 
desempleo no oficial -diferencia 
entreempleo demandado yoferta- 
do- dela UE. 

¿Para qué hablar de otros su- 
puestos miembros de la galaxia 
ultra como la Comisión Europea 
que va por ahí diciendo que la re- 
forma de las pensiones hace el sis- 
tema insostenible y que va a nece- 
sitar de enormes recortes? Todos 
sabemos queal ministro Escrivále 
felicitan allá donde va por el éxito 
de triplicar la deuda de la Seguri- 
dad Social. 

Afortunadamente, el presidente 
terminará su periodo de reflexión 
ellunes. Seráncincodíasenlosque 
noshemossentido perdidos, como 
cuando Elvis nos dejó. Volverá а 
decirque España esun país dealto 
crecimiento, sin pobreza, con bajos 
impuestos, que reduce la deuda y 
es ejemplo mundial de sistema de 
pensionessostenible. Hasta enton- 
ces, nos queda la respuesta entu- 
siasta de su amado pueblo, que 
lleva días mostrando su cariño y 
simpatía hacia el afligido Sánchez 
enunclamorespontáneo deamor 
anuestro líder. 
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Motor 


J.L. Semprún. MADRID 


einte años después 

de la llegada a Espa- 

ña del utilitario más 

pequeño de KIA, el 

Picanto, la firma 
asiática ha presentado la actuali- 
zación dela tercera, que no crece 
en tamaño, pero sí en diseño ex- 
terior, tecnología y, también, en 
precio. La segunda marca más 
vendida en nuestro mercado 
avanza en su estrategia 2030 que 
refuerza el lanzamiento de nue- 
vos vehículos hasta poder ofrecer 
en Europa toda su gama electrifi- 
cada. Pero, de momento, la 
apuesta pasa por mantener para 
su ciudadano más vendido los 
motores de gasolina yexcluirtan- 
tolos propulsores diéselcomolos 
híbridos y eléctricos puros. Se di- 
ríaqueel modelose dirigeaaque- 
llos posibles compradores que 
buscan un utilitario de calidad y 
líneas modernas, sin losinconve- 
nientes quetodavía hoy suponen 
la escasa existencia de infraes- 
tructuras derecarga y el precio de 
los vehículos con batería. 


Kia Picanto 2024: 
mucho más que 


una actualización 


>La marca coreana renueva su modelo 

más urbano y no tiene previsto ofrecer 

versiones diésel, híbridas o eléctricas. 
Desde 16.500 euros 


Los diseñadores del nuevo Pi- 
canto, aunque se ha renovado 
todala carrocería, se han volcado 
sobre todo en la parte frontal, de 
aspecto más duro y potente, mar- 
cado porlos grupos ópticos y una 
línea de luz que une ambos faros. 
Enlasversionesmásaltas, dotadas 
confocosled, estalíneaseilumina 
por completo. En los modelos de 
accesolosfarosson convenciona- 
les y la línea horizontal no se ilu- 
mina. En la parte trasera, las ópti- 
cas también se unen con una fina 
línea de luz. 


El Picanto está ahora 
disponible con dos 
motorizaciones de 
gasolina que rinden 
63 y 79 су 


Todo másacentuado yatractivo 
en la versión GT-line, que cuenta 
conlasingularidad del alerón tra- 
sero y otros detalles propios de su 
gama. 

Sin acumuladores eléctricos o 
losmáscomplicadossistemasdié- 
sel,todo el espacio del maleterose 
reserva para los equipajes: tiene 
255 litros de capacidad y puede 
ampliarseamásdemilsiabatimos 
losasientos traseros, porlo que se 
trata deunodelos vehículos desu 
segmento con mayor espacio de 
carga disponible. En sus 3,59 me- 
tros delongitud y 1,60 de anchura 
hayespacio para cuatro personas, 
suficiente incluso para trayectos 
largos si los ocupantes no son de 
elevada estatura. Tiene la ventaja 
de contar con conectores USB, 
tipo C y tradicional, y unos agra- 
decidos botones físicos para la 
climatización. 

El conductor tiene a su disposi- 
ción asientos tapizados en tela 


El coche se comercializa 
entres acabados: 
Concept, Drive y GT-line 


перга, оеп piel sintética en la ver- 
sión GT-line, y un nuevo sistema 
con más ayudas a la conducción 
comoel frenado de emergencia, el 
detector de cansancio o los lecto- 
res de señales de velocidad máxi- 
ma. La instrumentación tras el 
volante es digital, aunque en el 
centro, una pequeña pantalla de 
4,2 pulgadas muestra la informa- 
ción básica de ayudas al conduc- 
tor. А su derecha, centrada en el 
salpicadero, una pantalla de 8 pul- 
gadas permite controlar la nave- 
gación integrada y los distintos 
sistemas de entretenimiento, así 
como la conexión con el teléfono 
móvil por Android Auto o Apple 
Car Play. La caja de cambios 

es manual, si bien en las 
versiones más altas se 
puede optar por un 
caja automatiza- 
da. KIA ofrece 
sólo dos moto- 
resdegasolina 
ya empleados. 
еп la versión 
anterior. Se 
trata de un 
propulsor de 

1.0 litro y tres 
cilindros, con63 

CV de potencia y 

otro, de 1.2 litros y 
cuatro cilindros que 
proporciona 79 CV. 
Para KIA, la tercera gene- 
ración del Picanto, que ya puede 
solicitarse en los concesionarios, 
esun vehículo moderno y mucho 
y divertido de conducir 
graciasalosnuevossistemaselec- 
trónicos introducidos desde la 
versión más simple. La oferta se 
basa en tres acabados, Concept, 
Drive y GT-line, y las dos citadas 
motorizaciones. 

La más básica, la 1.0 DPI Con- 
cept, con llantas de acero de 14 
pulgadas, cuesta 16.527 euros 
mientras que para llegar a la más 
alta dela gama, la 1,2 DPI GT-line 
con cambio automatico y llantas 
de16pulgadashay que desembol- 
sar 21.435 euros. 

Para KIA, esta renovación del 
Picanto es un vehículo avanzado 
ymuchomásfácil deconducirque 
puede ya solicitarse en los conce- 
sionarios. Las primeras unidades 
de este coche urbano fabricado 
integramente en Corea del Sur, 
comenzarán a entregarse en el 
mes de mayo. 
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Elcallejón s% Lo que aportan los pisos turísticos 
del gato 


Las viviendas de uso turístico (VUT) aportaron 2.215 
millones a la capital en 2023, unos datos de Eurostat 
que, desde Madrid Aloja, asociación del alquiler 
vacacional madrileño, recuerdan para defenderla 


Ciudadano M 


Los secretos 
del siglo XVI 
revelados en 


la iglesia de 
Santorcaz 


Fachada de la Iglesia de San Torcuato, en Santorcaz, conocida por la serie «Crónicas de un pueblo», y que está siendo restaura: 


Santiago Cañas Bonci. MADRID 


Elaltar de la iglesia de San Torcuato en el que el párro- 
coMiguelÁngelNieto dio su primerayúnicaeucaristía 
está ahora cubierto por una lona azul. A la siguiente 
misa, elrecinto yaestabacerrado: el pasado octubrede 
comenzaron los trabajos de rehabilitación de las 
tres naves у del coro del edificio parroquial. El interior 
dela iglesia del municipio de Santorcaz -a unos 50 ki- 
lómetrosal este dela capital- está hoyrepleto deanda- 

mios, y susuelo permanece protegido. La restauración 
delas tres naves y del coro del edificio se ha realizado 
gracias a un convenio entre la Comunidad de Madrid 
ylaProvincia Eclesiástica de Madrid, conunafinancia- 
ción que estaba prevista en torno al medio millón de 
euros, peroqueaumentaráhastalaórbitadelos600.000, 
según Juan Manuel Vega, arquitecto técnico de la dió- 
cesis de Alcalá de Henares. La razón de esta subida es 
que, duranteel proceso, sehanido descubriendoalgu- 
nossecretosque han modificadolainversión:enelcoro 
dela iglesia, un falso techo ocultaba una estructura de 


8 


contribución de estos alojamientos a la economía de la 
capital, después de que el Ayuntamiento de Madrid 
haya anunciado la paralización de la concesión de 
licencias en el marco de un plan de acción. 


ESTHER JIMÉNEZ 


$ 


madera del siglo XVI o XVII que «prácticamente no 


había sido tocada», en palabras de José Luis Gonzá 
arquitecto de la diócesis de Alcalá de Henares. 

Son las 15:00 horas del viernes 26 de abril: los tra- 
bajadores regresan de su pausa para comer y reanu- 
dan las labores de rehabilitación. Todos ellos visten 
los pantalones rojos, la camiseta blanca de manga 
largay el casco con la serigrafía de «Aceruno Restau 
ración Inteligente», la empresa constructora de este 
proyecto. Jairo, desde el tejado de la Iglesia, maneja 
el maquinillo eléctrico. Abajo, es Gilberto el que se 
encarga de irapilandolastejasen una carretilla azul, 
que luego será enganchada al maquinillo y recogida 
por su compañero. Todavía tienen trabajo hasta las 
18:00horas, cuando terminasu turno, que comenza- 
rá de nuevo el lunes a las 8:00. Según González, se 
espera que para junio esté todo acabado. «El plazo 
era más corto, pero hemos tenido que reconsiderar- 
lo por los descubrimientos. Con suerte, para esa fe- 
cha, la gente del pueblo y de la Comunidad podrá 
venir y verla». 


Continúa en la página siguiente 
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En foco 


Viene de la página anterior 


La iglesia de San Torcuato se en- 
cuentra dentro de los límites del 
Castillo de Torremocha, un Bien 
de Interés Cultural (BIC) datado 
entre la segunda mitad del siglo 
XIII y el último tercio del siglo XIV. 
González, de 55 años, explica que 
es «una iglesia históricamente 
muy importante». «Sabíamos que 
eramuyinteresante. Esunaiglesía. 
donde había estado el Cardenal 
Cisneros, ya que estuvo encarce- 
lado cuando el castillo sirvió de 
prisión». Es también conocida 
porque allí se ambientó la serie 
«Crónicas de un pueblo» -Santor- 
cazenlaficciónse llamaba Puebla 
Nueva del Rey Sancho. 

Continúa Gónzalez: «Sabíamos 
dela importancia de las varias ar- 
maduras de madera quesucesiva- 
mente se habían desarrollado, 
pero no las conocíamos material- 
mente. Conocíamos también al- 
gunos elementos fuera de su ubi- 
cación y restos de armaduras de 
los siglos XIII, XIV y XV que esta- 
ban descontextualizados». Y es 
que por «diversas intervenciones 
previas», y algunos «colapsos es- 
tructurales», se habían perdido, 

Сото añadido, se encontraron 
una desconocida: la estructura de 
madera del coro dela Iglesia, que 
fue descubierta porlostrabajado- 
res de la constructora, que, al qui- 
tar el falso techo que la recubría, 
avisaron rápidamente alos arqui- 
tectosal saber que habían encon- 
trado algo diferente, 

«La armadura pertenecealsiglo 
XVI o ХУП y estaba encima de un 
falso techo», narra González. En 
cuanto a la estructura, no tiene 
unas características extraordina- 
rias: se trata de una «armadura de 
par y nudillo con un menado de 
recuadros». Estas son «muy habi- 
tualesenlaarquitectura dela épo- 
ca y de esta zona», según Gonzá- 
lez. Lollamativo esla formaenque 
la hallaron: «Lo que no es tan ha- 
bitualesencontrárselaenunesta- 
do como este: una armadura que 
prácticamente no ha sido tocada 
porquenoquisieron recomponer- 
la. Vamos a poder recuperar ele- 
mentosoriginales queno hansido 
tocados desde el siglo XVII», afir- 
maelarquitecto encima delanda- 
mio ubicado en el coro. La arma- 
dura estaba «muy deteriorada» 
es precisamente esa razón por la 
que«probablementenolatocaron 
y decidieron poner un falso te- 
cho», dice González, quien consi- 
dera que ha sido vital para el pro- 
ceso de recuperación haber 
podido «identificar todas y cada 
una de sus partes». 

Además del coro, se están reha- 
bilitando las naves central -donde 


1. Un policromado que se 
conserva en el templo 
2. Miguel Ángel Nieto, 
parroco de la iglesia 

3. Operarios trabajando 
4. Nieto posa con el retablo 


había policromados preservados 
desde hace siglos- y lateral de la 
iglesia. De hecho, los trabajos se 
inician porque había un problema 
de cubiertas en general y existía 
riesgo de goteras y de desprendi- 
mientos de material hacia el inte- 
rior. Una vez cerrado el acceso al 
público, comenzaron los trabajos 
conjuntos con los historiadores 
para documentar y tratar de «com- 
poner la lectura histórica y arqui- 

téctonica del edificio», 
como explica González. 

En referencia a re 
construir esa historia 
del lugar, explica Gon- 
zález, una de las cosas 
«más complicadas de 
hacer ahora» es detec- 
tar los elementos mu- 
déjaresdela Iglesiaylos 
que no lo son. «Tene- 
mosquecompatibilizar 
enunúnico proyecto la 
iglesia mudéjar, la del 
siglo XV, la del XVI, la 
del XVIlylaactual, por- 
que también hay inter- 
venciones actuales», 
detalla. 

La historiadora dela diócesis de 
Alcalá de Henares, Trinidad Yun- 
quera, de 65 años, cuenta que «es 
normal que se encuentre en cual- 
quier edificio una diferencia de 
estilosarquitectónicos». Y haceun 
repaso a la iglesia en cuestión: 
«Los Mendoza construyeron el 
castillo de Torremocha, que es el 
entornoamurallado dondeestála 
iglesia. Esta muralla se construye 
en época árabe, Vienen aquí los 
Mendoza tras la Reconquista y 


hacen el entorno del palacio y 
creanel primer tramodela iglesia, 
que sería el más mudéjar. Y en el 
siglo XVII se hace la ampliación a 
la nave central que es de época 
barroca» 

Yunquera explica que los Men- 
doza, la noble familia castellana, 
no derribó los aspectos mudéja- 
res.«El reino castellano de la épo- 
canuncaderribó nada dela tradi- 
ción árabe, sino que lo ayudaron, 
loconsideraron y a veces a lo me- 


jor lo taparon, pero siempre con 
esa característica de mantener el 
bien hacer de los mudéjares.» 
Miguel Ángel Nieto, de 52 afios, 
era el párroco del pueblo de al 
lado, Anchuelo. El párroco deSan- 
torcaz se fue y Nieto toma pose- 
sión el 20 de septiembre, día en 
quedasu primera yúni i 
tía.Alasiguienteyaseiniciaronlas 
obras. Ahora, Nieto cuenta que 
tiene «muchas ganas» de empezar 
enel templo con sus «feligreses». 
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La coordinadora del Área Social, Kath Murillo, junto con Miriam y su hijo Óscar, en la sede de la asociación A+ Familias. 


A+ Familias: girasoles 


Marina Cartagena. MADRID 


Seis mudanzasen tres meses. Dos 
horas detrayectoriahastaeltraba- 
jo para ganar 20 euros. Acoso 
sexual por parte del casero. «Es lo 
que hay» es la frase y resignación 
de la mayoría. «Queremos auto- 
nomía y dignidad». Esa es la vo- 
luntad de todos. 

Son testimonios que se escu- 
chan en A+Familias, una asocia- 
ción sin ánimo de lucro que brin- 
daapoyoafamilias vulnerables de 
la Comunidad de Madrid. 

Kath Murillo, la coordinadora 
del Área Social, junto con Miriam 
y su hijo, dos miembros de A+ F: 
milias, cuentan a LA RAZÓN la 
situación a la que se enfrentan 
ellos y el resto de familias que han 
tenido que llamara la puerta dela 
asociación. 

AMiriamleapasionadibujar, un 
don que, por necesidad, se vio 
obligada a descubrir. Entre sus di- 
bujos destacan losgirasoles, siem- 
pre presentes para recordarle que 
laluzsiempreregresa. Enellosen- 


de luz contra la 


precariedad 


>La asociación recuerda a los más vulnerables que la 
dignidad les pertenece. LA RAZÓN los escucha 


cuentra a su madre, cumpleaños 
importantesoa Dios. Llegóconsu 
hijo menor a España hace poco 
másdeunaño desde Perúylehan 
acompañado desde entonces, 
aportando rayitos de luz. 

«Llegas a un país nuevo, total- 
mente desconocido y con otra 
cultura. Pero conelánimo y ganas 
de empezar, de reinventarte». Mi- 
riam cuenta aeste diario que huyó 
de un país dondeno tenía calidad 
de vida, en busca de derechos 
servicios básicos. «La corrupción 


y las mafias nos generaban inse- 
guridade inestabilidad. Todos los 
migrantes llevamos una historia 
cargada a la espalda», explica a 
este medio. 

Lomásdificil alo queseenfren- 
tancuando llegan, según Miriam, 
esaltemadelavivienda, asícomo 
asuscondiciones. «Sevivensitua- 
ciones inimaginables. Habitacio- 
nes de dos por dos donde nos 
encontramos hacinados. En mi 
caso, que somos dos, todavía re- 
sulta más dificil encontrar algo 


decente. Hay personas que me 
hancobradohastala camaadicio- 
nalmentealahabitación. Pormie- 
donodenunciamose intentamos 
mantener la calma». Algo que re- 
sulta difícil si no consigues lo pri- 
meroy principal parael desarrollo 
propio que es la autonomía e in- 
dependencia, es decir, encontrar 
un trabajo. «Tengo experiencia y 
capacidad para hacer muchasco- 
sas, he tratado de reinventarme y 
sobrevivir con un autoempleo. 
Todo ello hasta la llegada de la 


JESUS G. FERIA 


carta blanca que me permita tra- 
bajar», cuya activación ocurre 
pasados seis meses. Y el proceso 
estanarduocomocomplejo:«Pri- 
mero hayqueesperar para conse- 
guir una cita que puede tardar 
meses, luego obtén una carta 
blanca que permita trabajar para 
dentrodeseis meses, enun perio- 
do de tres meses. ¿Pero qué hago 
hasta que llega esa carta blanca y 
durante esos seis meses? Y luego 
hay queesperar hasta la carta roja 
en caso de que se renueve. Mu- 
chosempresariosnotecontratan 
por miedo a que no te renueven 
dicha carta». Casarse o que al- 
guiente preste el nombre parece 
las únicas soluciones, opciones 
porlas cuales mucha gente ha op- 
tado. 


La brecha digital, una realidad 
Kath Murillo, la coordinadora del 
Área Social, habla de la voluntad 
dela organización para que estas 
personas ensituación de vulnera- 
bilidad sean independientes: «Las 
decisionesson suyasy deben con- 
tar con toda la inform: in nece- 
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saria para poder actuar. Nosotros 
no resolvemos nada, pero acom- 
pañamos, no los dejamos solos», 
explica. Y esto que parece tan ob- 
vio no lo es. Entre tantos baches, 
la brecha digital es uno de ellos. 
«Nos sorprenderá, pero hay 
gente que en su vida ha abierto 
unafirmaelectrónica, niha com- 
prado a través de pantallas, ni ha 
pagado si no es соп efectivo», ex- 
plica la coordinadora. «No nos 
damos cuenta de la inaccesibili- 
dad que supone para ellos cuan- 
do no controlan el tema tecnoló- 
gico, y no es por ignorancia o 
falta de profesionalidad, sino por- 
que nunca antes lo han hecho». 
Según Kath Murillo, «la cantidad 
decitas ytemas que hay quetratar 
en internet, sin entrar en el tema 
de la mafia que hay detrás, es 
enorme y nadie habla de ello». 
En este contexto, Miriam con- 
fiesa a LA RAZÓN que «gracias a 
A+ Familias me he reinventado». 
Ella hace bolsones, pinta y dibuja 
cuadros, aunque también dice 
que le encanta aprender cosas 
nuevas y seguir formándose. Co- 
cina chifles peruanos a base de 
plátanos verdes machos cortados 
en láminas. Su hijo Óscar es el 
catadoroficial y quien le daelvis- 
tobuenoasus creaciones culina- 


rias. Él sísabe muy bien lo que es 
la resiliencia, que sin duda la ha 
heredado de su madre. «Quiero 
ser futbolista», cuenta a LA RA- 
ZÓN. Y su madre hace todo por 
complacerlo, peseaquelaszapa- 
tillas duren poco y cuesten mu- 
cho. 


La 
A«Familias es una organización 
comprometidacon el bienestar y 
el apoyo a las familias. Su misión 
principal es ofrecer programas y 
servicios que fortalezcan loslazos 
familiares y promuevan el desa- 
rrollo integral de sus miembros. 
A través de actividades educati- 


«Lo más difícil a lo 
que nos enfrentamos 
cuando llegamos a 
España es el tema de 
la vivienda» 

«No nos damos 
cuenta de la 
inaccesibilidad que 
supone para ellos la 
brecha digital» 


vas, asesoramiento y recursos 
comunitarios, A+Familias trabaja 
para empoderar a los colectivos 
vulnerables y mejorar su calidad 
de vida. Asílo ha explicado Javier 
Días dela Fuente, el coordinador 
general. 

Funcionan de tres maneras di- 
ferentes, la primera de forma in- 
terna a través de recursos propios 
de la organización, con plan de 
acompañamiento enlo legal, eco- 
nómico, sanitario y digital. 

Su enfoque se centra en pro- 
porcionar herramientas y apoyo 
emocional paraafrontarlos desa- 
fíos cotidianos, fomentando así 
un entorno que resulte lo más fa- 
miliar, saludable y feliz posible. 
«A+Familias se dedica a cultivar 
relaciones familiares sólidas y a 
brindar el respaldo necesario 
para que cada persona encuentre 
suautonomía, su potencial, yso- 
bre todo, no seolvide de su digni 
dade, ha expresado Javier Ой 
LA RAZÓN. 

El coordinador ha detallado su 
manera de proceder desdeun en- 
foque personalizado, «La asocia- 
ción destaca por su enfoque per- 
sonalizado, que va más allá de la 
mera asistencia material. Dentro 
delequipo, lastrabajadorassocia- 
les cumplen con un papel funda- 


Cobertura 
básica de la 
organización 


»A+ Familias se dedica a 
cubrir las necesidades 
básicas de las familias 


para mantener la salud 
y la dignidad de los más 
vulnerables. 


mental ya que se encargan de es- 
tablecer una conexión y apoyo 
personalizado a las familias que 
atienden», explican desde A+ Fa- 
milias. 

«Nosetrata nicamente de pro- 
porcionar ayuda, sino de com- 
prendersussituaciones, escuchar 
sus historias y ofrecer un hombro 
еп momentos difíciles. Los profe- 
sionales y voluntarios brindan 
apoyo emocional, fomentando la 
confianza y la empatía». Esto es 
esencial para que las familias se 
sientancomprendidas y respalda- 
das. A través de visitas regulares, 
llamadastelefónicas yencuentros, 
se aseguran de estar presentes en 
la vida de las familias. Escuchan 
sus preocupaciones, celebran sus 
logros y les ofrecen orientación. 
Este acompañamiento es un re- 
cordatorio constante de que no 
están solos en su lucha. 

También exponen sus recursos 
propios, pues la asociación orga- 
niza talleres prácticos, como el de 
eficiencia energética. 

Porsu parte, «asentar raíces» es 
el reto de Miriam, también el desu 
hijoÓscar, yelde muchasfamilias, 
Y A+ Familias se ha convertido 
paraellosensu fuente de esperan- 
za, en ese girasol que, como para 
Miriam, ofrece otra oportunidad. 


Remitido 


Técnica de vanguardia 
para diseñar 
la mejor sonrisa 


P Recuperar una sonrisa real 

y personal no tiene por qué ser 
caro, afirman los doctores de 
la clínica Isidro y Márquez 


Alfonso Casas. MADRID 


Estéticamente, se trata de mejorar 
el deterioro dela sonrisa partiendo 
de un estudio previo realizado al 
paciente, con protocolos digitaliza- 
dos y sin que suponga llevara cabo 
cambios drásticos en su boca. Lo 
quetodosbuscamosson resultados 
inmediatos, con una estética natu- 
ral. Lucir unos dientes blancos y 
sanos que muestren una sonrisa 
radiante. Ahora bien, existen diver- 
sos factores, comoel paso del tiem- 
poo los malos hábitos asociados a. 
tabaco y alcohol, que pueden pro- 
vocarel deterioro delos dientes. 

La clínica especializada Isidro y 
Márquezseñalaqueconunsencillo 


tratamiento de blanqueamiento 
dentales posible recuperar y mejo- 
rar radicalmente la sonrisa de una 
persona. También el uso de carillas 
dentales permitesolucionar aspec- 
tos de mayor envergadura, no solo 
asociadosal color, sinotambiénala 
forma o tamaño. Las de composite 
suelenserlasmáseconómicasalno 
requerir de una elaboración previa 
enlaboratorio, con una colocación 
instantáneaynecesitando unman- 
tenimiento anual para recuperar 
brillo. No obstante, las carillas de 
porcelana son másresistentes yap- 
tas para corregir deficiencias más 
graves. Son más duraderas y nece- 
Sitan menos mantenimiento. 

«En Isidro y Márquez te diseña- 
mosla sonrisa perfecta, ya busques 


un cambio radical, o bien, hayas. 
sufrido un deterioro del esmalte, se 
tehayacaído un empaste, osimple- 
mente no tengas el resultado que 
esperabas. Contamos con todos los. 
protocolos digitalizadosconlosque 
poder visualizar al paciente, indivi- 
dualizarloy enseñarleunamaqueta 
delresultadofinal, fruto del profun- 
doestudioquellevamosa cabocon 


Los doctores trabajan todo en 
cerámica, librede metal. Disponen 
de carillas ultrafinas, las cuales se 
colocan sobre el esmalte de los 
dientes sin necesidad de hacer re- 
ducción delosmismos. Sonla evo- 
luciónnatural delacerámica, cuyas 
propiedadesdel material permiten 


resultados muy naturales. Existen 
también soluciones más competi- 
tivas en precio con materiales que 
ofrecen muy buena estética y fácil 
mantenimiento alargo plazo, como 
sonlasresinasreforzadas. Estastie- 
nen un coste inferior al de las cari- 
llascerámicas, informan losdocto- 
res, puntualizando que la gran 
variedad de materiales utilizados 
les permite abordar tratamientos 
depresupuestosmuyvariados. «En 
Isidro y Márquez podemos poner 
carillasendossesiones, renovando 
la sonrisa en tiempo récord». 

En cualquier caso, el diseño de 
sonrisa no se limita tan solo al uso 
decarillas, sino quees mucho más. 
Desde conseguir la estética rosa, a 
recolocarlos dientes porque tienes 


la sonrisa estrecha. También entra 
en la ecuación la sonrisa gingival, 
fruto de mostrar una cantidad ex- 
cesivadeencía. Laclínica, median- 
te diferentes técnicas de vanguar- 
dia, puedemodificarlaalturadelas 
encías o crear armonía con los la- 
bios, recuperando la pérdida o de- 
terioro de la sonrisa original. 
«Trabajamos sobre todo lo que 
hay que mejorar a nivel de encía, 
nivelgingival y nivel dentario», afir- 
тае! doctor Isidro, añadiendo que 
«sin una salud adecuada, no es po- 
sibleconseguirelresultadoquepide 
elpaciente.Partirenla planificación 
delestado desaludoral, deun diag- 
nóstico adecuado, y de quela reha- 
bilitación oral a nivel funcional y 
estéticoseala adecuada, permitelos 
resultados deseados. «Necesitamos 
que el diagnóstico parta de lo que 
busca la gente, y no de obligarles а 
quese pongan un aparato todas las 
noches, o de no poder sonreír con 
naturalidad», concluye. 


( Isidro y Márquez 


Estética Dentofacal 


Clínica Estética Dentofacial 
Isidro y Márquez 
Dónde: С/ Alberto Aguilera 22, 
Bajo A. Madrid 28015 
Tel: 911288 686 
infoGisidroymarquez.es 
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Muslo o pechuga 


Andar por las Españas 


> Visitamos el 

Pepe Ossorio, en 
Mérida. Un recoleto 
cenáculo de 
hechuras sencillas 
donde el ibérico es 
su seña de identidad 


Andrés Sánchez Magro. MADRID 


Buscar destino gastronómico a 
veces es más complejo que en 
contrar sitio en la vida. Acostum. 
brado como gato a la palestra са 
pitalina, donde las ofertas se 
multiplican de vértigo, viajaryen 
contrar casas de comida memo. 
ables puede ser ejercicio de me 
lancolía o de invención, 
Extremadura es una despensa 
magnífica donde domina el íbéri 
co pujante, pero donde la coqui- 
nariayel hedonismo delasal: 
se están abriendo camino des- 
puntando buenas maneras. Co- 
meres resultado de una actitud y 
elespejosociológico dequien gas. 
ta a bocado lleno para que cada 
día merezca la pena ser contado. 
En estas andaba cavilando, 
cuando recalé en Mérida por uno 
delosmuchosreclamos culturales 
quetienela ciudad, yacudíalcon. 
sejo delos lugareños cómplices. El 
consenso fueunánimeal designar 
a PepeOssorio como parada enla 
ión de penitencia del vaga- 
bundeo del estómago. 
Alaveradela Plaza de España se 


esta 


encuentraesterecoletocenáculode 
hechuras sencillas, que posee pe- 
queño comedor, barra de acogida, 
y un patio que tiene aromas del sur, 
donde te viste la hierbabuena la 
bienvenida Esinevitable 
añorar el merendero de 
nuestra infancia y ese 
jolgorio de las comidas 
sin pretensiones п 
resquenoaspiranarom- 
per nunca las sobreme- 
sas prolongadas en las 
que, tal vez, se solucio- 
nenproblemasdeíndole 
nacional; bienlevendría 
alos políticos deliberan- 
tes venir a reflexionar a 
mesas así, en las que se 
dirimen ligas, amoríos o 
planes futuros de incier- 
ta culminación. 


$ 


Así, para cualquier 
incauto viajero resulta 
evidente que en el res- 
taurante emeritense el 
mentado ibérico es la 
seña de identidad. La 
tercera generación de 
los Ossorio que aho 
capitanea Gloria, de- 

fiende a capa y espada 
esa devoción a ese ani 

mal cuyos andares son 
buenos y míticos. La 
orejafrita alaqueescol- 
ta poderoso foie, servi 

do de modo magnáni- 
mo, es uno de sus 
bocados estrella. El to- 

rrezno sirve de entrada 
para este almuerzo de 
matiz muy popular. 
Como colofón de cual- 
quier tránsito por una 
carta larga, puntúan 
mucho el solomillo de 
buena melosidad y una 
contundente pluma 
Los pellizcos cárnicos 
de la tierra son el gan- 
cho definitivo de este 
momento que solo as. 


pira a la cotidiana satisfacción. 
Que noes poco. 

Pordelanteesestimableunaen- 
saladillarusauntantohistoriada,a 
laquecoronacangrejo frito, y unos 
escabeches quizá radicalessin pu- 
dor parael vinagre, y que más bien 
parece un encurtido, como el caso 
del excesivo de habas. La sardina 
humada posee demasiada sapi- 
dez, aunque le redime su buena 
textura. También croquetas, baca- 
lao, arroces de pato o capón, todo 
loque conformaunaofertaque, de 
purodirecta, convence porencima 
de declaraciones encendidas de 
novedades gastro. 

Elservicio escálido, labode 
excesivamente corta, como suele 
ocurriren este concepto derestau: 
ración directa y sin contemplacio- 
nes. Laverdad delas cosas permite 
animaral vagamundos que nunca 
encuentrala vuelta a casa para pa- 
rar, mandar, templar y cargar la 
suerte dela ida. Después de todo, 
en Pepe Ossorio se busca la com. 
plicidad con la gente de casa y se 
aspira con éxito a ser reconocido 
paralosquetienen denominación 
de origen extremeña. Nacido para 
gustar durante sagas a los locales y 
con suficientes argumentos casti 
cistas para que tengamos mesa 
larga y agradable. 


Restaurante 


Pepe Оззо! 


[Т^ Restauración 


Pepe Ossorio 

Dónde calle Castelar, 
3. Mérida 

Teléfono: 
677099994 


8madrid TV 


uestrocine 


EL CRIMEN FUE SÓLO EL COMIENZO 


H 


Y 


22.00 


Consulta toda la programación en 8madrid.tv 
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Gastrochic 


El herrero 
con las flores 
de queso que 
todo el mundo 


quiere 


» Santiago Mohedano es el artífice de 
este exclusivo bocado a probar en el 
Four Seasons de la capital 


Tatiana Ferrandis. MADRID 


Después de charlar con Santiago 
Mohedano hemosllegado alacon- 
clusión de que aburrirse, aveces, es 
buena opción. Viene a cuento por- 
quesaboreauntriunfo, quesegestó 
ensucasa durante el confinamien. 
to. Lociertoes que el herrero, oficio 
que ha aparcado, pero que lleva en 
la sangre, tenía en su casa la «giro- 
lle» unutensilio, ideado porNicolas 
Crevoisi, para hacervirutas de que. 
so, y queen losaños ochenta multi- 
plicó por diez las ventas de queso 
suizo:«Durantelapandemia, undía 
mibijacogió un cucurucho paraun 
helado yyo en esemomento estaba 
raspandounquesozamorano.Sim- 
plemente, en lugar de poner las vi- 
rutasenunplato,lascoloqué dentro 
del cucurucho», dice. Enseguida, 
visualizó una flor de queso, así que 


se puso a hacerlas con distintos cu- 
curuchos:«Llevocomiendochispas 
desde los 10 años y, cuando gira la 
cuchilla, me recuerda a la broca al 
taladraruntubo ysalirunavirutade 
hierro, igual que la de queso». Al 
darse cuenta de lo que tenía entre 
manos, enagosto de 2020registróla 
marca «Flores de queso» con el ob. 
jetivo de quenadie pueda copiarlas 
hasta 2045. Seha centrado en llevar 
sus floresala excelencia, de hecho, 
poseenel sello «Luxury Spain», que 
otorga la Asociación Española del 
Lujo.Peroantes, perfeccionósuhe- 
rramienta de trabajo, así que com- 
próvarias máquinas para que cada 
una tuviera su propia cuchilla con 
distintos grosores e inclinaciones: 
«Medicuentadequeusandoel mis- 
mo queso con la cuchilla de fábrica 
y con la que yo había afilado el re- 
sultado era distinto. Usando la mía, 
lafloreraincrefble habíacambiado 
totalmente. Hiceotrasdosinterme. 
dias ycompréotrasdosmáquinas». 
Paraidentificarrápidolascuchillas, 
cadamáquinaesdeuncolor Laroja 


es perfecta para el queso pasteuri- 
zado de vaca; la verde, para el de 
oveja yla azul, para el de cabra. 


Una explosión de sabores 
Santiago crea las flores en 3D, de 
distintos colores y las personaliza. 
Tal es el furor, que le reclaman en 
numerosísimos eventos tanto de 


empresas como personales. En 
unos días viajará a Saint Tropez y a 
Mónaco para servirlas en un barco 
durante la Fórmula 1 y fuera de 
nuestrasfronteras,lehanrequerido 
en Montenegro, Dublin, Venecia y 
Croacia: «Estoy conociendo lugares 
queni me podía imaginar gracia 
dar vueltas a una manivela», Tam- 
biénlassirveenlazona vip del Atlé- 
tico de Madrid y ya está en conver 
saciones con el Real Madrid. Sus 
quesosexhibenla marca «Ногеѕйе 
queso», todos con denominación 
deorigen. Ejemplossonelldiazábal, 
conla bandera del País Vasco; el de 
Zamora, con la de Castilla y León; 
otro de la D.O. Roncal, de Navarra, 
mientrasquedelas Baleares, escoge 


uno de la D.O, Mahón. Su idea es 
seleccionar 17, uno porcadacomu 
nidadautónoma, identificadoscon 
su bandera, y que detrás, ondee la 
de España. 

Desea viajar con el producto lo- 
cal para hablardel sector del queso 
artesano у de las pequeñas quese- 
rías. Todos con los que trabaja po- 
seen corteza natural, ya que sólo 
elimina los cinco milímetros de la 
capa de arriba para pinchar el que 
so:«Al principio, algunas queserías 
me cerraban la puerta. Me decían 
que tenía que llevar su queso con 
su etiqueta, pero yo no soy un co- 
mercial. Comprolas piezas. Ahora, 
me piden que sea su queso el que 
representeasucomunidad. Sehan 
dado cuenta de que muestro cómo 
consumirlos de manera muy dife- 
rente. La flor se come por los ojos. 
Hay que disfrutardesuaroma, рог 
que es una flor, y comerla de un 
bocado para saborear el conjunto 
de sabores: del barquillo, de la 
emulsión, del queso y de la esen- 
cia». Elabora cinco: de naranja, to- 


Santiago 
Mohedano, 
enplena 
creación de 
sus flores 
de queso 


millo y azahar; de limón, hinojo y 
hierbabuena; de cardamomo, 
manzanaymandarina; y decanela, 
nuez y bergamota. Las emulsiones 
son de membrillo; de manzana, 
canelaytxakolí; de mango; defrutos 
rojossilvestresyde pimiento asado. 
En cuanto a loscucuruchos, son de 
galleta y de distintos colores. SÍ, el 
rojoesdetomate; el verde es de es. 
pinacas;el negrodecarbónvegetal; 
el de sésamo negro, es blanco con 
puntitos negros; el naranja es el de 
zanahoriay, porúltimo, destacanel 
de chocolate y el neutro, Todos de 
la marca Masdeu. El conjunto de 
ingredientes es tan brutal como 
alucinantesson losramos:elcreado 
conlacorteza morada del queso de 
Murcia al vino; con la blanca de 
idiazábal y con la naranja del de 
vacaSanSimón. ¿Dónde probarlas 
en Madrid? En Patio de Leonesyen 
El Four Seasons: «Ambos estable- 
cimientos tienen la exclusividad, 
aunque sé que no se me puede 
comparar, ni copiar, porque tengo 
registrada la marca» 
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FESTIVAL DE MÉRIDA 
EN MADRID 2024 


TEATRO BELLAS ARTES. 


entradas: www.teatrobellasartes.es 


FESTIVAL 
INTERNACIONAL 
DE TEATRO CLÁSICO 
DE MÉRIDA 2024 
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>El Madrid de... Tito Pajares. El presidente de la Federación Nacional de 


Ocio Nocturno ha sorprendido este айо con una gran apertura: Jimmy's Club 


Marina Cartagena. MADRID 


Por sus locales ha pasado algün 
presidentede Estados Unidos, di- 
senadores de moda, actrices y 
actores internacionales; ha pin- 
chadoenelclubdesucabinael DJ 
hijo de Tom Cruise, Connor; o 
Bruce Willis. También allí han ce- 
lebrado sus éxitos campeones de 
Liga o de Champions. Algunas 
celebridades las reconoceremos, 
otras, en cambio, «no se saben ni 
se sabrán porque respetar la inti- 
midadyla privacidad fuesiempre 
una máxima en mis negocios», 
cuentaaLA RAZÓN el empresario 
Tito Pajares, que está de estreno 
con su restaurante Jimmy's Club. 
(María de Molina, 39). Pero esto 
no ha venido regalado, sino que 
ha sido el resultado de una с‹ 

cha de trabajo y forn 
tante desde muy joven. 

Madrileño de siempre 

en el colegio San Antón de la calle 
Hortaleza; y también enel Cardenal 
Cisneros, dondeseformó en Cien- 
cias Económicas y Empresariales. 
Luego llegó la facultad, en su caso 
la Complutense (Somosaguas). 
u familia procede de la hoste- 
lería tradicional madrileña y, por 
ello, Tito empezó casi de forma 
accidental cuando le nombraron 
delegado en la facultad para orga- 
nizarunviaje de estudios. El exito- 
so resultado fue el primer paso de 
un largo camino que le ha traído 
donde hoy se encuentra. 

Sus primeros pasos en el mun 
do del ocio nocturno fueron en 
ellana51, el germen delo que 
después sería Costa Castellana, 
conocido internacionalmente 
como imagen de marca dela ciu- 
dad. Posteriormente llegó el Café 
de los Artistas, desarrollando lo 
que hoy día está muy de moda, 
uniendo restauración y coctele- 
ría. Dirigió la discoteca Le Bouti- 
que junto a otros negocios. Pero 
unodesuspasos másarriesgados 
y potentes ocurrió, sin duda, de- 
bajodel hotel Wellington, cuando 
nació un local conocido a nivel 
mundial: Gabana Club. «Se trató 
delespacio nocturno, después de 
Rockola, con mayor éxito e in- 
fluencia en Europa, durante más 
de20 

Laincuestionabletrayectoriade 
Tito Pajares encuanto asuconoci- 
miento sobre el ocio de la ciudad 
habla por sí sola. ¿Cuál es el truco 
deléxito?, le preguntamos, alo que 
responde que «innovar y tener el 
objetivo claro de que la prioridad 


«Al madrileño le ha gustado 
siempre relacionarse» 


es pasarlo bien». No obstante, el 
entrevistado reconoce que «el es- 
píritu emprendedor lo llevo den- 
sí, sabiendo que «hay que 
dedicar mucho tiempo de la vida 
profesional, así como dormir 
poco», pues «ser autónomo, em- 
presario o comerciante es muy 
complicado», añade. 
Pertenecióa Jóvenes Empresa- 
rios de Madrid como vicepresi- 
dente; también en la Confedera- 
ción Empresarial; estuvo en la 


junta directiva del CEIM, pertene- 
ció 10añosalaCámara de Comer- 
cio y ahora preside la Federación 
de Ocio Nocturno. «He querido 
evolucionar junto a los demás 
sectores que entonces empren- 
dían y he entendido muy bien la 
ciudad y su cultura». Tito Pajares 
lotieneclaro: «Nolo dudo, hasido 
asíhistóricamente, yesquealma- 
drileno le ha gustado siempre 
relacionarse, dar la bienvenida». 
Según cuenta el empresario, enla 


Federación seencargan de conci- 
liarconlaadministración las nor- 
mativas medioambientales y ur- 
banísticas para generar espacios 
seguros. Dehecho, como curiosi- 
dad, Tito Pajares confiesa que 
Madrid fue pionera en Europa y 
Españaen crearla figura de «con- 
trolador de acceso». En todas las 
salas de fiesta y espectáculo se 
encuentra a este profesional que 
controlaelaforo ytieneformación 
médica y psicológica, renovándo- 


Jimmy's Club, en el 
barrio Salamanca 


El ocio no hace 
sombra a la 
gastronomía 


»En primer lugar, según 
cuenta el empresario Tito 
Pajares, Jimmy's Club 
puede presumir de haber 
nacido únicamente con 
capital español. Pero 
después, queda lo más 
importante: que los 
amantes del espectáculo 
y la alta gastronomía 
hayan encontrado en 
Jimmy's su lugar. 
Acompañado de música 
y coctelería de autor, la 
carta sube un escalón 
apostando por el máximo 
producto. No ha pasado 
desapercibido, por 
ejemplo, sunigiri de 
presa de Joselito o el 
«jamón más caro del 
mundo» de la misma 
marca. Tras lacena cabe 
la opción de llegar a 
Gabana y, para acabar, 
un bocata de Joselito es 
la mejor «recena». 


es 


Llevo dentro el 
espíritu emprendedor, 
pero hay que 
dedicarle mucha vida 
y dormir poco» 


se cada cinco años. 

«No hay nada que pueda pasar 
en el mundo que no tenga un eco 
enlaciudad», apostilla Tito Pajares. 
Se refiere a la Comunidad madri- 
leña como destino puntero de Eu- 
ropa por su gente, su seguridad y 
sus profesionales. «Estamos reco- 
giendo el fruto del trabajo de nu- 
merosas generaciones. Nos costa- 
bamuchotraerala gentea Madrid 
porque no tenía playa, principal- 
mente venían porel Bernabéu 0 el 
Prado». Igualmente, afirma que la 
capital es líder en gastronomía, 
ocio nocturno y tercera en el mun- 
doenespectáculosmusicales, ade- 
segura, amable y sim- 
Y conello, «todavía queda 
un gran recorrido». 
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«Elegí ser 
madre sin 
ninguna 
intención de 
compartirlo 
con nadie» 


Según los últimos dátos de la Sociedad 
Española de Fertilidad (SEF), las 
mujeres que eligen tener descendencia 
en solitario suponen ya el 8,8%: delos 

tratamientos de reproducción asistida 
que se llevan a cabo en España: 
Otras optan por la adopción. 


Mar Muñoz Rosario. MADRID 


na lo tenía claro: no 

necesital: 

pañero ni esperar a 

que las circunstan- 

cias por cada parte 
de la pareja fueran perfectas para 
cumplir su sueño de ser m; 
«Tener un hijo formaba parte de 
mis objetivos en la vida y tenía cla- 
ro que lo único que se necesitaba 
era amor y dedicación. Así es que 
elegíser madre sin ninguna inten- 
ción de compartirlo con nadi 
asegura mientras echa la vista 24 


años atrás. Ella adoptó en Ucrania 
en octubre del año 2000 a un niño 
de cinco años que no sabía hablar 
nuestro idioma. 

Comoella, muchas mujeres 
tomadolavalientedecisióndeem: 
barcarse en el viaje de la materni- 
dad en solitario, desafiando los 
convencionalismos sociales y йе 
mostrando que el amor puede 
prosperarencualquiercircunstan 
cia Unadelasopcionesmáscomu- 
nes es la adopción. Esta fórmula, 
queno está exenta de cumplir una 
serie de pasoslegales, emocionales 
y financieros que pueden variar 
según el país y la jurisdicción, no 


solo permite cumplir con el deseo 
de tener un hijo. También aborda 
una necesidad social al brindar un 
hogara niños que, por diversas ra 
zones, no pueden ser criados por 
sus padres biológicos. 

а reconoce que el proceso 
«fue muy duro». Viajó a Ucrania en 
compañía de una amiga y perma- 
necieronenel paísdurante un mes. 
Sin embargo, el mayor reto no fue. 
ronnilasbarreraslingüísticasnilas 
diferencias culturales que se en- 
contró en el país. Tampoco los trá. 
mites burocráticos propios de la 
adopción. Paraella, fueelhechode 
volver a España con el niño. «¿Te 
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imaginas lo que suponela integra- 
ción de un niño que ya tiene casi 5 
años y no habla tu idioma, y no 
come las mismas cosas que tú?», 
pregunt 

Veinticuatro años después, al 
hacer balance de esta experiencia, 
reconoce que ha extraído dos en- 
señanzas. «La primera es que, 
hora de decidir ser madre en soli- 
tario y emprender el proceso hay 
una cuestión que es muy impor- 
tante: la familia. Aunque їй estás 
sola, debes de asegurarte que alre- 
dedor tienes un ambiente familiar 
adecuado. Esmuyimportante para 
el niño. Muy importante. Yo tenía 


encuenta dóndecaía esteniño. De 
hecho, tenía el apoyo de familiares 
amigos. Mi padre, porejemplo, lo 
único quele transmitió fue carino: 
quererle y estar muy cerca de él 
indica. Yelsegundoaprendizajees 
que, «hasta queno lotienes, no sa- 
bes realmente lo que te cambia la 
vidaportenerun hijo. Esunaexpe- 
riencia transformadora que ofrece 
un sentido de propósito y realiza- 
ción incomparables. Y el hecho de 
estar sola no significa, ni más ni 
menos, que vas vivir algo muy 
pecial. Es verdad que hay un regis- 
tro importante, el registro de un 
padre, pero no considero que sea 
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imprescindible para formar una 
familia», reconoce. 
Otradelasfórmulasque propor- 
cionan a las mujeres solteras una 
autonomíareproductivaesrecurrir 
a técnicas de reproducción asisti 
da. La inseminación artificial o la 
fecundación in vitro ofrecen a las 
mujeresla posibilidad de concebir 
yllevara término un embarazo de 
un bebé sano sin la necesidad de 
tener un compañero masculino. 
Segün los ültimos datos de la So- 
ciedad Española de Fertilidad 
(SEF), esta opción supone ya el 
8,8% delos tratamientos de repro- 
ducción asistida que se llevan a 


GONZALO PÉREZ 


La mayoría de mujeres que son 
madres en solitario lo hacen 
mediante la donación de 
ovocitos y semen 


cabo en España. 
«Lamayoría de mujeresqueson 
madresensolitario, especialmente 
las de edad más avanzada o con 
una baja reserva ovárica, lo hacen 
recurriendo a la donación de ovo- 
citos y de semen. Estas pacientes 
quetienenun poquitomásdeedad 
amenudo han tenido una vida re 
pleta de éxitos o de experiencias. 
Derepente, seencuentran con que 
quieren ser mamás y no han en- 
contrado a la pareja perfecta», ex- 
plicala doctora Rosa María Daure- 
lio, ginecóloga especialista en 
reproducción asistida de Instituto 
Bernabeu. Sin embargo, también 


Tecnología al servicio de la sociedad 


»Е aumento notable en la cantidad de madres 
solteras refleja una transformación en las 
normas sociales y culturales que rodean la 
maternidad, donde las mujeres tienen más 
libertad para elegir la crianza en solitario 
debido a factores como la mayor aceptación 
social, la independencia económica y la 
evolución de las tecnologías de reproducción 
asistida. Estas se han convertido en aliadas de 
las tendencias de nuestra sociedad, pero 
también permiten actuar frente a las proble- 
máticas de los pacientes con mayor eficacia, 
Los planes de tratamiento personalizados 
utilizan información genética y genómica рага а: 


hay mujeres jóvenes. «Son chicas 
de32a35 años que se sienten muy 
preparadas para ser mamás, pero 
no tienen parejas. En estos caso: 
suele realizar un tratamiento de 
fertilidad con ovocitos propios y el 
semen de un donante», apunta. 

«Otraopción muyválida paralas 
mujeres sin pareja es la adopción 
deembriones», proponeladoctora 
Daurelio, Estos embriones suelen 
proceder de ciclos previos de do- 
nación de ovocitos o de doble do- 
nación a los cuales se han someti- 
dos parejas que han logrado uno o 
más embarazos y que deciden do. 
пап a otras parejas los embriones 
criopreservados para el uso de 
otras pacientes. 

Según la ginecóloga, los factores 
que están propiciando este au. 
mento de la demanda de trata. 
mientos en solitario son tanto de 
índole social y cultural como tec 
nológico. «Las estructuras familia 
res ahora son más diversas y flexi- 
bles, el aumento de la 
independenciaeconómicaysocial 
de las mujeres ha permitido que 
tomen decisiones autónomas so. 
bre su vida y su reproducción. 
También se han experimentado 
cambiosen lasactitudes sociales y 
se reconoce el derecho de las mu- 
егез a tomar decisiones sobre su 
vida reproductiva sin ser juzgadas. 
Se ha naturalizado el hecho de t 
ner un embarazo con un donante 
de semen cuando hace unos años 
erauntematabú. Nosecompartía. 
Pero ahora muchas pacientes vie: 
nen incluso acompañadas por sus 
madres», reconoce. Y añade:«Tam- 
biénsehanproducidoimportantes 
avances en técnicas de reprodu 
ción asistida». 


Objetivo: ser madre en solitario 
En Instituto Bernabeu, concreta- 
mente, el nümero de mujeres que 
han accedido en los últimos cua- 
tro años a tratamientos de repro- 


tida. 


ducciónasistidaconelobjetivode 
sermadresensolitariosehaincre- 
mentado un 36%, según los datos 
recabados durante 2023. En la 
misma línea, entre los aos 2019 y 
2023 ha aumentado un 62% el nd 
merodeconsultasde información 
sobre la maternidad en solitario. 

Ana Isabel ha sido una de ellas. 
Se quedó embarazada en febrero 
de 2023 después de cuatro inten- 
tos. En noviembre, llegó Rubén. 
«Tardé un año en quedarme em. 
barazada. El proceso fuemuyduro 
porque ves que no lo consigues: 
piensas que el tercer intento va a 
ser el definitivo, pero el embrión 
noimplantaysetevieneel mundo 
abajo. Porlo que, optar porla op. 
cióndesometerseaun tratamien. 
to de reproducción asistida re. 
quiere mucha automotivación, 
tenerelconvencimiento quetevas 
a quedar embarazada y dedicar 
toda la fuerza a seguir y a recupe- 
rarte con resiliencia de cada de. 
cepción», reconoce. 

Ella persiguió su deseo de ser 
madre con determinación y pa- 
sión.«Yosiemprequiseser madre, 


Cuando llegó el 
momento no via 
mi pareja como un 
buen candidato 
para ser padre» 


«Aunque tú estés sola 
siempre debes 
asegurarte que ese 
niño cae en una 
buena familia» 


crear protocolos de fecundación in vitro 
adaptados a cada persona. Pero la inteligencia 
artificial también está desempeñando un 
papel cada vez más importante. 

Analiza grandes cantidades de datos de 
pacientes y ayuda a los embriólogos а tomar 
decisiones más informadas sobre la selección 
de embriones, el calendario de los procedi- 
mientos y los ajustes del tratamiento. Como 
uno de los avances clave en el ámbito de la 
reproducción asistida, la lA es capaz de 
mejorar con creces la eficacia y la seguridad 
generales de las técnicas de reproducción 


pero le dediqué más tiempo a mi 
desarrollo profesional para tener 
una estabilidad tanto económica 
como emocional. Y cuando llegó 
el momento, no vi a mi pareja 
сото un buen candidato para ser 
padre. Así que, al final, me vi con 
másde40años, unaedad enla que 
no podía esperar a encontrar otra 
pareja. Había conseguido un bue: 
desarrollo profesional, pero me 
faltaba ser madre para dar todo 
este amor que tengo. A día de hoy, 
soy feliz. Pienso en que he cumpli- 
do misueño», detalla. 

Y recuerda: «La primera vezque 
me llamó la doctora diciéndome 
que la prueba beta había salido 
positiva, me puse a llorar, a tem- 
blar. También me ocurrió la pri 
mera vezqueviala bolita palpitar, 
que yale escuchaba el corazonc 
10». 

Sin embargo, reconoce que una 
delasinquietudesqueleasaltaron 
cuando decidió ser madre en so- 
litariofueelhechodequeasuhijo 
pudiera afectarle en un futuro el 
hecho de ser parte de una familia 
que no cumple con la noción tra 
dicional de la familia nuclear. 
«Quizá le afecte o piense que le 
falta un padre. Pero tengo claro 
que yo puedo darle todo el amor 
que necesita y quelo mejor, llega- 
do el momento de darle explica- 
ciones, es naturalizarlo y ser sin- 
ceraconél. Dehecho, si ace alt 
recurriré a una psicóloga especia- 
lizada en estos casos para que me 
aconseje». 

Otrodelosmiedos queenfrentó 
fue pensar que, quizá, no podría 
abarcarlo todo ella sola. «Sin em- 
bargo, me pudo másla ilusión y el 
apoyo de toda mi familia y ami 
gos», agradece. Ana Isabel recuer- 
da que la maternidad en solitario 
«esunacto de amor propio, donde 
una mujer elige seguir adelante 
соп su sueño de ser madre sin es- 
perar a nadie más». 
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Juan Scaliter. MADRID 


n nuestro país, más de 
50.000 personastienen 
esclerosis múltiple, la 
más común de las en- 
fermedades inflama 

torias que dañan la cubierta de las 

fibrasnerviosas (mielina) del Sist 
ma Nervioso Central (SNC). En 
adultos jóvenes ocupan el primer 
puesto entre los trastornos neuro- 
lógicos que causan incapacidad. 
Uno delos mayores problemasa 
losqueseenfrentan los médicoses 
que, de acuerdo con la reconocid 

Clínica Mayo, no hay pruebas es- 

pecíficas para laesclerosismúltiple 

(EM).El diagnóstico deesta dolen- 

ciasebasaendescartarotrasenfer 

medades que pueden producir 
signos y síntomas similares, lo que 
sedenomina «diagnóstico diferen: 
cial», Eso produce demoras en el 
tratamientoyla dificultad para me- 
jorarlacalidad devidade pacientes 

y familiares, Se cree que las enfe 

medades 

EM son el resultado, en parte, de 

"acciones inmunes raras a infec 


la 


autoinmunes como la 


ciones comunes. 

La EM puede provocar una pér 
didadevastadoradel control motor, 
aunque los nuevos tratamientos 
pueden ralentizar el progreso dela 
enfermedady, porejemplo, preser- 
var la capacidad del paciente para 
саті Obviamente, cuanto más 
tempranoseael diagnóstico, mejor 
será el pronóstico. 

Ahora, un estudio publicado en 
«Nature Medicine»señalaunmodo 
de acelerar el tratamiento de pa 
cientes con esclerosis múltiple 
(EM). Científicosdela Universidad 
deCalifornia en San Francisco (Es 
tados Unidos), liderados por Mi 
chael Wilson, descubrieron una 
clave en la sangre de algunas per- 
sonas que luego desarrollaron la 
enfermedad. 
aproximadamente 1 de cada 
10casos de EM, el cuerpo comien- 
zaaproducirunconjunto distintivo 
de anticuerpos contra sus propias 
proteínas añosantes de quesurjan 
los síntomas. Estos autoanticuei 
pos parecen unirse tanto a células 
humanascomoa patógenoscomu- 
nes, lo que posiblemente explique 
losataquesinmunológicosal cer 
bro y la médula espinal, el sello 
distintivo de la EM. 

«Durante as ültimasdécadasha 
habido un movimiento en el cam- 
po para tratar la EM antes y de ma 
neramásagresivacon terapias más 
nuevas y potentes» - explica Wi 
son-.«Unresultado de diagnóstico 
сото este hace que esa interven- 


esclerosis 


LARAZÓN 


mültiple 


оа. 


T 


aparecen en la sangre anos 
antes que los síntomas 


ción temprana sea más probable, 
dando alos pacientesla esperanza 
deuna vida mejor 

Todo comenzó en 2014 cuando 
Wilsonunió fuerzascon Joe DeRisi, 
coautor del estudio, para desarro- 
Паг mejores herramientas para 
desenmascarar a los culpables de 
las enfermedades autoinmun 
Paraello desarrollaron unatécnica 
de diseño de virus que muestran 
fragmentos de proteínas como 
banderasensusuperficie, llamada 
secuenciación de inmunoprecipi 
tación por visualización de fagos 
(PhIP-Seq), y la optimizaron aún 
másparadetectarautoanticuerpos 
ensangre humana. 

La secuenciación PhIP-Seq de- 
tecta autoanticuerpos contra más 
de10.000proteínas humanas, sufi- 
cientes para investigar casi cual- 
quierenfermedadautoinmune.En 


P EI hallazgo podría 
ayudar en 
la detección 


temprana y 
también en nuevos 
tratamientos 


2019 lo utilizaron con éxito para 
descubrir una rara enfermedad 
autoinmune que parecía surgir del 
cáncer testicular. 

Con estos resultados, е1 equipo 
de Wilson especuló que el sistema 
podríatambién revelarlosautoan- 
ticuerpos detrás de los ataques in- 
munológicos dela EM y crear nue- 
vas oportunidades para 
comprender y tratar la enferme- 
dad. 


En total se analizaron muestras 
desangre de250 pacientes con EM 
recolectada despuésdesudiagnós- 
tico, además de muestras tomadas 
cincoomásañosantes. Estasmues 
tras se compararon con las de 250 
personas sanas. 
Parallevar a cabo el análisis bas- 
tóapenasunamilésimademililitro 
desangreygraciasaello descubrie 
ronqueel 10% delospacientescon 
EMteníanunasorprendenteabun- 
dancia de autoanticuerpos años 
antes de su diagnóstico. 
Ladocena deautoanticuerposse 
adhirieron a un patrón químico 
que se parecíaal que se encuentra 
en los virus comunes, incluido el 
virus de Epstein-Barr (VEB), que 
infecta a más del 85% de todas las 
personasy queenestudiosanterio- 
ressehaseñalado como una causa 
que contribuye a la enfermedad. 


El cerebro aún guarda 
muchas respuestas 
sobre la EM 


Pero estas no fueron las únicas 
claves de que había otrossignos de 
una guerra inmune en el cerebro; 
los pacientes con estos autoanti- 
cuerposteníanniveles elevados de 
neurofilamento ligero (Nfl), una 
proteína que se libera cuando las 
neuronas se descomponen. Esto 
podría estarprovocado porlalucha 
del sistema inmune que confunde 
las proteínas humanas amigables 
conalgúnenemigo viral, lo quelle- 
vaba a una vida de EM. 

«Cuandoanalizamosa personas 
sanas utilizando nuestra tecnolo. 
gía, todos parecen únicos, con su 
propiahuelladigital de experiencia 
inmunológica, como un copo de 
nieve» -afirma DeRisi -. «Cuando 
la firma inmunológica de una рег 
sonase parece ala de otra y deja de 
parecerse a copos de nieve empe- 
zamosasospechar que algo no iba 
bien, y eso es lo que encontramos 
enestos pacientes con EM». 

Para confirmar los hallazgos, el 
equipoanalizó muestras de sangre 
de pacientes que tenían síntomas 
neurológicos y muchos, pero no 
todos, habían sido diagnosticados 
con EM. Los resultados se repitie- 
ron: al 10% de los pacientes a los 
queseles diagnosticó EM teníanel 
mismo patrón deautoanticuerpos, 
Lo que demuestra que el sistem: 
fue 100% predictivo де шпа 
tico de EM 

«Eldiagnóstico dela EMnosiem- 
pre es sencillo porque no hemos 
tenido biomarcadores específicos 
de la enfermedad» -afirma Wil 
son-. «Estamos entusiasmados de 
tener algo que pueda brind: 
certeza diagnóstica en una etapa 
más temprana para tener una dis- 
cusión concreta sobre si se debe 
iniciareltratamiento para cada pa- 
ciente». 

Obviamente quedan muchas 
preguntassobrela EM quevan des- 
de qué desencadena la respuesta 
inmune en algunos pacientes has- 
ta cómo se desarrolla la enferme- 
dadenelotro90% delos pacientes. 
Pero los investigadores creen que 
ahora tienen una señal definitiva 
de quela EM se está gestando. 

«Imagínese si pudiéramos diag- 
nosticaresta dolenciaantes de que 
algunos pacientes lleguen a la clí- 
піса» -concluye Stephen Hauser, 
coautordelestudio-. «Estoaumen- 
taría nuestras posibilidades de pa- 
sar de la supresión de la enferme- 
dada la cura 


más 
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ES-COR-0051 


Creating Possible 


Durante más de 35 años, en Gilead hemos conseguido avances que parecían 
imposibles, lo que nos ha permitido transformar la vida de miles de pacientes con 


enfermedades graves. Somos una compañía biofarmacéutica puntera, con 
productos en áreas como el VIH, las hepatitis virales, el COVID-19 y la oncología, y 
que cuenta con una prometedora cartera de medicamentos en investigación. 


Nuestro compromiso va más allá. Innovamos con el propósito de eliminar barreras y 
conseguir que las personas que más lo necesitan puedan tener acceso a los 
avances en el cuidado de la salud. Trabajamos para conseguir un mundo mejor y 


más saludable para todos. 
(f) GILEAD 


Creating Possible 
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Opinión 


Cómo detectar 
al psicópata 


Dra. Agustina M. 
Vinagre González y 
Dr. Juan Enrique Soto 
Castro 


Iconceptodepsicopa- 
tía es controvertido. 
Noesconcebidocomo 
un trastorno de la sa- 

lud mental; sin embargo, hay 
personas que muestran una se- 
rie de rasgos de personalidad 
que pueden llevarnos a clasifi- 
carlos dentro de eso que llama- 
mos psicopatía. 

Es aún más complicado saber 

cuál esla incidencia dela psico- 

patía en la población general. Si 
nos basamos en la población 
penitenciaria, en Occidente in- 


gresanenprisiónunos 120habi- 
tantes por cada cien mil. De 
ellos, alrededordeun25% puede 
ser evaluado como psicópata. 
Según estas cifras, un 1,25% de 
lapoblación general presentaría 
rasgos psicopáticos pero, ade- 
más de que esto es solo una es- 
timación, la variabilidad de la 
intensidad de estos rasgos es 
enorme. 

Sabemos que hay determina- 
dos rasgos de personalidad que 
serelacionan con el éxito social. 
Elcarisma, laautoconfianza, ser 
influyente y persuasivo, tener 
capacidad para calcularriesgos, 
estarorientadosalaacciónycon 
gran capacidad de decisión para 
lograr sus objetivos visionarios. 
Pero cuando estos rasgos dejan 
deseradaptativos, sobretodo, a 
largo plazo, y se convierten en 
encanto superficial, en un senti- 


El jefe déspota es uno de los ejemplos 


do grandioso de sí mismo, si la 
influencia se convierteen mani- 
pulación, explotación y coac- 
ción, si hay impulsividad, pobre 
planificación y, sobre todo, au- 
sencia de empatía, se convierte 
enalgo indeseable socialmente, 
además de peligroso, en des- 
adaptativo y podríamos estar 
hablando de psicopatía. 
Notodoslospsicópatascome- 
tendelitos. Muchos empleansus 
rasgos psicopáticos para su pro- 
pio beneficio sin incumplir la 
ley. Su motivación principal es 
el control, dominar а los otros. 
Sumododerelacionarseconlos 
demás solo tiene ese propósito. 
Por ello, en las primeras fases 
emplearásuencanto superficial 
parageneraruna buena imagen, 
al mismo tiempo que recabará 
información sobre la persona. 
Con hábiles estrategias de ma- 
nipulación creará un fuerte vín- 
culo. Generará una falsa sensa- 
ción de seguridad que, en 
realidad, solo desea aprovechar- 
se de las vulnerabilidades del 
otro. Cuando llegue el momen- 
to habrá generado 
_ = lasuficientedepen- 
dencia como рага 
que la otra persona. 
esté en sus redes. 
Es muy impor- 
tante señalar que 
no todos los psicó- 
patas integrados 
presentan una falta 
deempatíatan acu- 
sada, del mismo 
modo que no todos 
los que carecen de 
empatía sean psi- 
cópatas. Sin embar- 
go, esa psicopatía 
que denominamos integrada 
puede llegar a relacionarse con 
conductas queen determinados 
ámbitos generan sufrimiento 
alos demás. Hablamos de vio- 
lencia contra la pareja, conduc- 
tassexuales deriesgo, consumo 
de alcohol y drogas, acoso labo- 
ral, fraudes o un liderazgo irres- 
ponsable. 


Dra. Agustina M. Vinagre 
González es Subdirectora del Área de 
Ciencias de la Seguridad: Coordinadora 
Académica del Máster Universitario en 
Victimología y Criminología Aplicada: 
Universidad Internacional de La Rioja, 
UNIR 

Dr. Juan Enrique Soto Castro es 
Coordinador Académico del Máster 
Universitario en Investigación Criminal 
Universidad Internacional de La Rioja, 
UNIR 


El 50% de la obesidad infantil, 
ligada a bajo poder adquisitivo 


„Еп el 70% de los casos el sobrepeso se traslada a la edad adulta 


M. Moreno. MADRID. 


El sobrepeso y la obesidad infantil 
duplican sus cifras a menor poder 
adquisitivo: en familias con rentas 
superiores a 36.000 euros el sobre- 
peso y la obesidad representan un 
23%, mientrasqueen familias cuyas 
rentas son inferiores a los 12.000 
euros anuales afectan al 50% de los 
menores. 

Estosdatossedieronaconoceren 
lajormnada«Determinantessociales 
y ambiente obesogénico: radiogra- 
fia de la salud alimentaria infantil», 
que se celebró este vienes en Las 
Naves del Ayuntamiento de Valen- 
cia, dondeel Colegio Oficial de Die- 
tistas-Nutricionistas de la Comuni- 
dad Valenciana (CODiNuCoVa) 
presentó su estudioEnpiv. 

La entidad colegial ha trabajado 
enesteestudiolosúltimosdosaños, 
yesel primero de estas característi- 
cas, al cruzar datos de peso y talla y 
mediciones antropométricas de 
niños y niñas de 5а 14 años con as- 
pectos socioeconómicos de estos 
menores y sus familias, como el ni- 
vel de renta, la actividad fisica, el 
tiempofrentealas pantallaso elac- 
ceso alimentos de calidad en fun- 
ción de su capacidad económica, 
informa Ep. Todo ello para conocer 
los determinantes que causan so- 
brepeso y obesidad en esta etapa, y 
queenel 70% deloscasosse perpe- 
túan enla edad adulta. 

Alrespecto, el presidente del CO- 

DiNuCoVa, Luis Cabañas, afirmó 
que estos datos revelan «un gran 
problemade Salud Pública, ycomo 
tal debe abordarse y atajarse con 
voluntad desde las administracio- 
nes». 
Elestudio observa que el 86% de 
niños no siguen el patrón de dieta 
mediterránea, que un 65% no llega 
alasrecomendacionesmínimasen 
consumo de fruta o verdura, y que 
uno decadatres excedela cantidad 
máxima de azúcar que es deseable 
consumir. 

Porloqueserefiere alaactividad 
física, concluye que el 30% de los 
menores no realiza ningún tipo de 
ejercicio fuera del entorno escolar, 
mientras que el tiempo de exposi- 
ción alas pantallas es de entre2 y 3 
horas diarias. Por su parte, el dietis- 


itricionista Aitor Sánchez ad- 
del -bombardeo» publicitario 
que hoy en día es multiplataforma 
y que «no siempre percibimos», 
además de estar expuestos a lo que 


DREAMSTIME 


El estudio se 
harealizado 
entre menores 
con edades 
deentre 5 y 
14 años 


califica como «no comida». Así, se- 
ñaló que la exposición a la publici- 
dad infantil de alimentos malsanos 
desplaza a otros que son «clave» 
para el correcto crecimiento. 


DON FRANCISCO JAVIER 
DE PENARANDA Y ALGAR 


DOCTOR INGENIERO INDUSTRIAL 
VIUDO DE DOÑA MARÍA REAL GARCÍA DEL BARRIO 


FALLECIÓ EN MADRID 
EL DÍA 17 de Abril de 2024 
a los 86 años de edad 


HABIENDO RECIBIDO LOS SANTOS SACRAMENTOS 
D.E.P. 


Sus hijos, Íñigo y Álvaro, hija política, Alejandra; nietos, Íñigo y 
Martina; hermanos, hermanas y demás familia. 


RUEGAN una oración por su alma. 
El funeral por su eterno descanso tendrá lugar el martes, día 7 


de mayo a las diecinueve y treinta horas, en la capilla del colegio 
Nuestra Señora del Recuerdo (plaza del Duque de Pastrana, 5) 


de Madrid 
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PROTEGIDA 
CON REMOCK 


DE OKUPAS Y LADRONES 


remock.io 


Con nuestra cerradura inteligente 
encontrarás una solución eficaz 
a la hora de controlar el acceso 
AA de tu alquiler vacacional. 
INVISIBLE Fácil de instalar, da acceso remot: 
a tu inquilino desde cualquier parte. 


Disponibles en tu ferretería/cerrajería, grandes superficies de bricolaje o en remock.io 


g | 910911818 ventas@remock.io 


IG: remock.io 
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doctor BlasGarcíaha 
revolucionado la ci- 
rugía de Rinoplastia 
en España con la in- 
troducción, hace más 
desieteaños, detécnicas mínima- 
mente invasivas, desarrollando la 
técnica conocida como Rinoplas- 
tía Ultrasónica. Con más de 3.000 
cirugíasde Rinoplastiaasusespal- 
das, es el cirujano con mayor ex- 
periencia enesta técnica en nues- 
tro país. Porsusmanoshan pasado 
numerosas celebridades además 
de pacientes que, desde todo el 
mundo, viajan a Tenerife para ser 
intervenidos en su clínica. 

Pasión, talento, arte y experien- 
ciasonalgunas delas virtudes que 
definen el trabajo del doctor Blas 
García y, gracias a las cuales, pa- 
cientes detodosloscontinentesle 
visitan para ser intervenidos de 
rinoplastia. 

Pionero en la cirugía de Rino- 
plastia Ultrasónica, durante los 
últimossieteañosha desarrollado 
unatécnica únicaque permiteque 
los pacientes que se someten a 
esta intervención obtengan unos 
resultados realmente brillantes, 
conun postoperatorio quelesper- 
miteincorporarseasu vidalaboral 
y social de forma casi inmediata. 


DEDICACIÓN EXCLUSIVA 

Quizá, una de las características 
más determinantes que han con- 
tribuido a que el doctor Blas Gar- 
cía sea el cirujano con más casos 
de Rinoplastia Ultrasónica inter- 
venidos de toda Europa, es su de- 
dicación exclu la cirugía de 
esta especialidad. Con más de 
3.000 cirugías de rinoplastia a sus 
espaldas, la experiencia adquirida 
le permite enfrentarse a todo tipo 
decasoscomplejos. Además, par- 
ticipa en un gran número de cur- 
вов y congresos internacionales 
anualmente, enseñando y for- 
mando a otros cirujanos que de- 
sean aprender sus técnicas. 


Durantecuatroañosseguidosha 
sidopremiadocomoel Mejor Ci- 
rujano en Rinoplastia. ¿A qué 
cree que se debe? 

Sinceramente es un honor enor- 
me haber recibido este galardón 
porcuartavezyunaconfirmación 
de que mi trabajo y el de todo mi 
equipovanenla dirección correc- 
ta. Sin duda es un gran aliciente 
para seguir creciendo y mejoran- 
do día a día para dar el mejor ser- 
vicio y calidad de resultados а 
nuestros pacientes. 


Eldoctor Blas 
García, el 
cirujano de la 
Rinoplastia 
Ultrasónica 


>La larga experiencia atesorada por este 
especialista va mucho más allá de la parte 

estética, ya que por encima de todo logra 
mejorar la calidad de vida de sus pacientes 


¿Qué cree que le diferencia? 

La cirugía de rinoplastia es una 
cirugía escultural. La técnica es 
importante, pero el nivel artístico 
es determinante para obtener un 
buenresultado, Esalgo innato que 
noseaprende.Se tiene ono setie- 
ne. Muchoscolegassonexcelentes 
técnicamente hablando, pero ca- 
recen de lo que yo llamo «gusto 
estético». Saber cuándo un resul- 
tado es perfecto es lo más dificil. 
Porsuerte, la enorme experiencia 


que he adquirido durante estos 
años me permite actualmente te- 
ner un gran abanico de recursos 
técnicos para poder obtener el 
mejor resultado posible en cada 
paciente. 


Algo que siempre me ha obsesio- 
nado durante añossonlos peque- 
ños detalles. Una cirugía de rino- 


El doctor Blas García 
es un referente 
internacional en su 
especialidad 


я 


plastiaestándartieneunaduración 
de unas dos horas y media. La ci- 
rugíalarealizo en una hora y paso 
la hora y media restante centrado 
en los pequeños refinamientos. 
Estas pequeñasvariacionesy esti- 
loúnico queimprimo acadanariz 
creo que es lo que más aprecian 
mis pacientes. 


Otra de las claves del enorme 
éxitodeldoctorBlasGarcíaesel 
gran equipo de profesionales 


que colaboran día a día con él... 
Contarconunbuenequipoesfun- 
damental para que los pacientes 
puedan tener toda la asistencia 
que necesitan en el postoperato- 
rio. El paciente debesentirseaten- 
dido y tener la seguridad de que 
tiene los medios disponibles para 
queen cualquiermomento pueda 
tener a alguien del equipo detrás 
para atenderle. Tener un buen 
postoperatorio eslaclave para que 
el resultado sea óptimo. 


TECNOLOGÍA, CIENCIA Y ARTE 
Hasta hace muy pocos años, las 
técnicas clásicas de rinoplastia se 
realizaban esculpiendo la nariz 
contoscasherramientas como los 
cinceles y martillos que propor- 
cionaban malos e imprecisos re. 
sultados. En la actualidad, la im- 
plementación de sofisticados 
sistemas electrónicos han revolu- 
cionado la cirugía de rinoplastia. 
«Desde el desarrollo de los equi- 
pos de ultrasonidos nuestros ге- 
sultados han mejorado de forma 
exponencial. La cirugía de rino- 
plastia ha evolucionado tanto en 
los últimos cinco años como lo 
hizo en los cien años anteriores. 
Cada vezla precisión ев mayor, los 
postoperatorios son mejores y los 
resultados más satisfactorios. La 
Rinoplastia Ultrasónica ha venido 
para quedarse y cada día desarro- 
llamos pequeñas 
variaciones en la 
técnica que nos 
permiten unos re- 
sultados únicos y 
de enorme belle- 
za», comenta el 
especialista. 

Deesta manera, 
la cirugía de rino- 
plastia ha evolu- 
cionadotanrápido 
comolo hacen los 
avancestecnológi- 
cos. Cadavezexis- 
te un mayor desa- 
rrollo tecnológico 
que facilita que 
este tipo de ciru- 
gías tengan unos 
resultados más 
predecibles, fiablesysegurospara 
los pacientes. 

Por otro lado, estos rápidos 
avances tecnológicos requieren 
deunagran formación, continua- 
dayexigente, deun estudio cons- 
tante por parte de los profesiona- 
les para estar a la vanguardia en 
cada área de especialización. En 
este aspecto, sin duda alguna, el 
doctor Blas García es un claro 
ejemplo de vanguardia, excelen- 
ciay profesionalidad. 


Una serie exclusiva de atresplayer 
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Lasantarebelde 

La embarazada que 
dio la vida por su hijo 
Hoy se celebra la fiesta de 
laitaliana santa Juana 
Beretta Molla. Tras quedar- 
se embarazada, le diagnos- 
tican un tumor enel útero. 
«Si hay que decidir entre mi 
vida y la del niño, no dudéis; 
elegid la suya. Salvadlo», 
sentencia. El 21 de abril de 
1962 daaluz y siete días 
después, ella muere 
repitiendo: «Jesús, te amo». 


Encristiano 

¿Ahorra la Iglesia al 
Estado en educación? 
La iniciativa de los centros 
educativos católicos 
supone un ahorro para el 
Estado que asciende a 
4,213 millones de euros 
anuales por la eficiencia en 
la gestión del gasto en los 
centros que regenta la 
Iglesia y la baja dotación de 
los conciertos en compara- 
ción con la enseñanza 
pública, 


Creíbles 

¿Quiénes? 

Taylor 

Swift 

¿Qué hace? 

Cantante 

¿De dónde viene? 

Tan solo en una ocasión, la 
artista norteamericana se 
ha pronunciado sobre su fe 
y fue con contundencia en 
un documental. «Soy 
cristiana», aseveró para 
defenderla igualdad de 
derechos frente a los 
postulados segregacionis- 
tas de Donald Trump. 
Incidencia pública 

(del 1al10):10. 


Desde la sacristía 
Lasquinielas que 
nunca lo fueron 

Algo ha sucedido con los 
últimos nombramientos 
episcopales. Las quinielas y 
larumorología no han dado 
una. Tampoco ha habido 
filtraciones. Hay quien 
apunta que aquel que 
estaba acostumbrado a 
soltar nombres ha sido 
apercibido a tiempo y ha 
aprendido a callar. Cuestión 
de diplomacia. 


José Beltrán. MADRID 


Colegios católicos: е И 


Alto Aragón de Huesca 
hacen filigranas рага 


. . . 
1 llegar a fin de mes: los 
Й sueldos de los profeso- 
res, la calefacción, el material esco- 
lar... Nolo consiguen. Las cuentas 


ni sacacuartos mI 


»Los centros educativos de la Iglesia tumban un reciente 
informe que les acusa de cobrar «cuotas ilegales»: «Son 
donaciones voluntarias de las familias ante la asfixia 
por no recibir la financiación que se establece por ley» 


Y _ 
Dos alumnas, en el patio de un colegio concertado católico de Madrid 
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por el concierto, mientras quesus еп cada uno de los apartados, ѕе encargadadeauditaresosbalances concertada, estoes, laorganización Opinión 
gastos ascienden a más del doble: ^ mandanalnspecciónyencualquier ^ quenuncasalenconsaldo positivo: — másrepresentativadeestesector AI 
419.254,57euros Larestaessencilla..— momento te pueden solicitar cual-— «Justo enla reunión que hemos te- — igual que Casajúsy Navarro, Cente- Un P. 
El déficit, si dependiera solo de los quier factura», expone José Ignacio. nido hace unas semanas nos han по rubrica que la cuantía del con- n Papa 
poderespúblicos seríade217.123,58 ^ Casajús,directordeestecolegioque presentado el desglose de presu- — ciertowesenormemente deficitario» en la Bienal 
euros. Estascifras noseencuentran pertenece a la Fundación Educa- puestos y hemos visto lo que seva en tanto que «no cubre ni la mitad 
Бајо Шахе, sino que deben alavista — ciónCatólica.«Lapresentamoscon ^ enmantenimientoyreparacionesy — delos gastos delos centros». 
enelportaldetransparenciadecada — dosdecimales nohaynegocioalgu-  esonosesosüeneconloqueaporta ^ Encualquiercaso, tieneunasolu- S 
centro concertado de nuestro раб. — no,másbienlocontrario» apostilla Educación».Conlamismacontun- ción sencilla al revuelo generado: Antonio Pelayo 
Y sin tentación alguna detrucaro desdesu vocación educadora. dencia, tumba otro delos estigmas — «QueelEstadoapliquesupropialey. 
maquillar. «AlConsejoEscolarsele Con estos números en contra, а que se adosan a la escuela concer- — Todo esto es consecuencia de que or primera vez en la 
presentan las cuentas desglosadas principal vía de supervivencia que ^ tada:lasegregación: «Enelcolehay — el Estado no está cumpliendo con historia un Pontífice 
tienen los colegios cristianos hoyes supartedel contrato. Lanormadice visita la más quecen- 
JSUSGFEA — laaportaciónvoluntariadelasfami- que la cuantía de los fondos pübli- tenaria BienaldelArte 
lias. «Sobrevivimos como buena- cosdebeser'suficiente'» Dehecho, de Venecia. Una primicia lleva- 
mente podemos», subraya este 1 2 la disposición 29 dela LOE estable- daacaboestamahanaporFran- 
docente aragonés, que no puede , Ча una Comisión que estudie рага cisco. Su objetivo es visitar el 
ocultarsuindignaciónanteelrevue- Millones de alumnos el análisis y estudio del verdadero Pabellón de la Santa Sede, que 
lo generado en estos días por un estudian en colegios de coste del puesto escolar en los cen- rompecontodoslos esquemas: 
informe elaborado por Esade que Escuelas Católicas, la tros. LaLomloe,estoes, la LeyCelaá, ha sido instalado en la cárcel 
sostiene que estos centros cobran mayor red concertada estableció que la Comisión debía femeninadelaisla dela Giudec- 
«cuotas ilegales en teoría pero habi- presentar las conclusiones de sus ca, un antiguo monasterio que 
tuales enla práctica». trabajos en enero de 2023 y la reali- en tiempos pasados acogía a 
«Si fueran ilegales ya habría ac- dad esque ni siquiera se ha llegado prostitutas que querían aban- 
tuadolaadministración», sentencia о 900 а constituir. Así, dos décadas des- donar esa vida. Hoy dentro de 
sin margen de dudas Casajús, que ° pués los módulos de concierto, es susmuroscumplensucondena. 
va más allá: «Las familias no pagan euros cuesta un puesto decir lo que reciben dela Adminis- ochenta y dos mujeres, 


-— 


nimatrículanicuotaalgunanitam- 
poco es ilegal lo que hacemos. Tan. 
solo pagan por servicios como el 
comedorounaextraescolar,aligual 
que en un centro püblico», senten- 
cia, a la vez que recuerda que la 
aportación voluntaria estáregulada 
porla LOE, la Ley Orgánica de Edu- 
cacióndelaera Rodríguez Zapatero. 
«Dehecho», subraya Casajüs-, «yo 
no sé qué familias aportan o no y 
prefieronosaberlo, porque para mí 


iguales». 

«Nadie está obligado a pagar 
nada, es un donativo sin más. Sé de 
familias sin recursos o que, de re- 
pente atraviesan una situación 
complicada, ynosolonopasanada, 
sino queel centrosaleasurescate», 
explica María Jesús Navarro, madre 
un alumno de 5* de Primaria del 
colegio Santo Tomás de Aquino-La 
Milagrosa de la localidad ciuda- 
drealefia de Tomelloso. Pertenece 
al Consejo Escolar y, por tanto, es 


El detalle 


educativo en la escuela 
concertada frente a los 
6.200 euros de la pública 


alumnos extranjeros, que corres- 
ponde a la realidad multicultural 
quevivimosenlaciudad. Dehecho, 
haychavalesprotestantesytambién 
musulmanesque reciben la misma 
educación desde el respeto a su 
identidad, que pasa por una alter- 
nativa a la clase de religión católica 
y a la misa de inicio de curso, por 
ejemplo». 


«Todas estas acusaciones de ile- 
galidadyelitismosonrotundamen- 
tefalsasyllevan unacarga defondo: 
desacreditar a la concertada», ase- 
vera Luis Centeno, secretario gene- 
ral adjunto de Escuelas Católicas, 
plataforma eclesial que aglutina a 
1.959 centros educativos con 1,2 
millones de alumnos y representa 
al 15% del total del sistema educati- 
voyal57% dela enseñanza privada 


tración colegios como Santa Rosa- 
AltoAragónoSanto Tomásde Aqui- 
no-La Milagrosa siguen 
prácticamente congelados. 

Con este desfase por delante, Es- 
cuelasCatólicassostiene quemien- 
trascadapuestoenlaescuela públi- 
ca asciende a 6.200 euros de gasto, 
en la escuela concertada, cada 
alumno cuesta 2.900 euros de me- 
dia. «Con estos datos, se podrían 
deducirdosinterpretaciones:oque 
la escuela pública está sobrefinan- 
ciada -y creemos que no es así-, о 
quela escuela concertada está infra 
financiada», sostiene Centeno. Por 
eso, nodudaen afirmar que «la Ad- 
ministración está asfixiando a los 
colegiosy esloquellevaa mendigar 
ayudas alas familias, cerrarlos cen- 
tros o traspasarlo, como está suce- 
ciendo en Cataluña, donde se está 
convirtiendo en un negocio redon- 
do para los poderes püblicos: que- 
darse соп ип colegio que ya está en 
marcha». 


Vender uniformes o alquilar las canchas para sobrevivir 


ЭЕ! secretario general adjunto de Escuelas 
Católicas, Luis Centeno, detalla que los 
colegios concertados dela Iglesia tienen que 


libros de texto y uniforme, alquilar espacios 


cia, especialmente en barrios marginales y en 
la España vaciada. «A quienes se imaginan que 
la Iglesia está en el campo de la educación 
porque es un negocio, simplemente les 
invitaríaa que se pusieran al frente de la 
dirección de un colegio una semana. Todos 
nuestros centros pertenecen entidades sin. 
ánimo de lucro y están funcionando porque hay 


El promotor de esta original 
idea ha sido el cardenal portu- 
gués José Tolentino da Mendo- 
пса, prefecto del Dicasterio va- 
Чсапо para la Cultura y de la 
Educación. El proyecto ha sido 
llevado a cabo por dos comisa- 
rios franceses, Bruno Racine y 
Chiara Parisi, quehan trabajado 
соп otros diez artistas y con la 
colaboración delas presas.Du- 
rante semanas este equipo ha 
compartido su tiempo con las 
reclusas que han aportado sus 
fotografías personales, recuer- 
dos, dibujos, reflexiones, cartas 
ypoesíasysehanintegradocon 
entusiasmo en la filmación de 
un cortometraje y en exhibicio- 
nesdedanza Seránellaslasque, 
ataviadas con batas blancas y 
azules, guíen alos visitantes. 

La exposición tiene como tí- 
tulo «Con tus ojos», y antes de 
entrar en el recinto los interesa- 
dos deberán depositar ante los 
guardias sus documentos per- 
sonales y sus teléfonos móviles 
para evitar la trampa de las tec- 
nologías digitales de modo que 
suvisiónnoselimitealadimen- 
sióndeespectadorylosconvier- 
ta en testigos de una realidad. 

Elcardenal ha explicado que 
la elección de un lugar tan insó- 
litocomounacárcelescoheren- 
te con una de las preocupacio- 
nes más constantes del papa 
argentino que en sus viajes 
apostólicos,siempreque puede, 
visitauna prisión para animara 
los queallí viven a no perderla 
esperanza y luchen por su re- 
dención personal y social. 
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aextraído del con- 
gelador el perio- 
dista Ignacio Vi- 
dal-Folch, como 
quien saca una 
bolsa de gambas para ponerlas 
candentes, al ajillo, un sesudo 
debate que llevaba un tiempo en 
stand by: ¿Es preferible saludar a. 
las mujeres con dos besos o dán- 
doles la mano? Ya sabemos que 
la costumbre patria por parte del 
varón es plantarle un par de ós- 
culos, uno por mejilla, a las fémi- 
nas -independientemente del 
ámbito y del grado de confian- 
za-, y estrechar la mano a un in- 
dividuo del mismo sexo. 
cantaban los Ecos de El Rocío:« 
soy así y tienes que comprender 
que mis costumbres son esasyno 


Saludar con 
dos besos 
odando 

la mano: el 
debate que 
divide al 
columnismo 
patrio 


>La polémica ha cruzado 
partidismos y mientras unos 
reivindican el beso como 
cultura popular, otros apelan 
a dar la mano amparándose en 
el respeto y la higiene 


El cine, 


сото sucede en ocasiones, parece 
anticipar la controversia en esta película, donde el 
protagonista parece resistirse a la mujer 


y a perder». 

Y, es cierto, que el distancia- 
miento social por mor dela pan- 
demia amenazó nuestro hábito 
salutífero, imponiendo -efímera- 
mente porfortuna-laridiculezde 
decirnos «hola» con el codo, 
como si estuviéramos practican- 
do una variante de kick boxing. 
Amén de que la progresiva euro- 
peización hispanaha pretendido 
diluir nuestra identidad, nuestra 
cultura, en el sopicaldo de la 
asepsia bruselense. Crear una 
suerte de esperanto salutífero 
paraerradicarlos divertidos equí- 
vocos de podio de Tour de Fran- 
cia, que suelen acabar en cobra o 
en pico. 

¿Pero acaso es una fórmula su- 
periordesaludolosridículos tres 
besos de Holanda o los del norte 
de Francia, o la norma no escrita 
de Italia de empezar a besar por 


la mejilla siniestra, cual si fuese 
una persignación protestante? 
Súmenle a la amenaza del covid 
-que por fortuna se quedó en un 
«higiénico» paréntesis-y ala pre- 
tensión de disolución comunita- 
ria, las protestas o quejas «femi- 
nistas» sobre nuestro ancestral 
hábito besucón. «Cultura sexual 
de impunidad y falta de consen- 
timiento». 

Ya el pasado año, la Secretaria 
de Estado de Igualdad a la sazón, 
Ángela Rodríguez Pam, denunció 
en una entrevista la diferencia 
salutifera entre damas y caballe- 
ros:la política onomatopéyica se 
preguntó entonces «qué pasa sia 
las mujeres nos apetece dar la 
mano a un hombre». Llamando 
la atención, además, sobre que 
este hábito nacional dejaba «en 
una posición de subalternidad a 
las mujeres», dado que es conse- 


cuencia de «una cultura sexual de 
impunidad y falta de consenti- 
miento». 

La secretaria de Igualdad del 
PSOE, Andrea Fernández, no se 
quedó atrás con el disparate que 
soltó por X, con afán calvinista y 
frigidezenelalma, y que, la pasa- 
da semana cumplió dos años: 
«Ojalá la supresión de la masca- 
rilla no traiga de vuelta los salu- 
dosformalescon dos besos. No al 
contacto físico innecesario con 
gente desconocida». 


Subrayar el género 
Cabía esperar que columnistas 
como Nuria Labari, en «El País», 
que forman parte del equipo de 
sincronizada gubernamental, sa- 
lieranaargumentarestas posturas 
escandinavas: «Saludar a las mu- 
jeres con dos besos es una forma 
de subrayar el género por encima 


del cargo o del criterio profesio- 
nal». No era de esperar, asimismo, 
la opinión expresada por ejemplo 
por el articulista José Antonio 
Montano, quien a raíz de la de- 
nunciade «su» Pamescribió, cele- 
brando el final de los dos besos 
«quelos tíos nos hemos visto en la 
obligación de encasquetarle a las 
tías y que para nosotros era una 
engorrosa servidumbre», que 
«Pam viene a liberarnos porque 
loshombressufríamos ensilencio 
pero no nos atrevíamos a dar el 
primer paso por si ellas se moles- 
taban». 

Vidal-Folch reabre el melón 
Montano volvió a expresarla mis- 
ma postura, tiempo después, 
aprovechando un artículo escrito 
el pasado viernes 19 por Ignacio 
Vidal-Folch en el que el escritor 
catalán clamaba por «acabar de 
una vez соп los dos besos». Vidal- 
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Folchapelabaamotivos de «higie- 
ne y prevención», amén de que 
consideraba los dos besos «una 
incomodidad». «Es un rito vacío: 
nosignificaabsolutamente nada», 
sentenciabael columnistade«The. 
Objective», queabogaba por «aca- 
barconestedespropósito», asegu- 
rando que él ya predicaba con el 
ejemplo: «Ahora, por principio, 
doy la mano». 

А rémora, Montano, haciendo 
seguidismo oportunista, en su ar- 
tículo dominical escribía: «Pese a. 
que se trate de una nueva reivin- 
dicación feminista, son ellas las 
quehan mantenidola costumbre. 
Lo que se presenta como servi- 
dumbre femenina es un engorro 
masculino». Y añadía: «Lo deellas 
ha sido una política de hechos 
consumados y de tierra quema- 
da». El agitador se la envaina... la 
mano Vidal-Folchha completado 


DREAMSTIME 


un giro de 360° grados en su pos- 
tura salutífera en tan solo una se- 
mana. Publicaba el pasado vier- 
nes, 26, una columna cuyo título 
rezaba: «Retiro lo dicho. Vuelvo a 
los dos besos». 

En el texto, el periodista, arre- 
pentido y sin embargo divertido, 
con afán juguetón, asegura que 
«fue unerrorlo escrito ya advierto 
al lectora qué no siga mi ejemplo. 
Porque desde que puse en prácti- 
cami “sensata” y "racional" deci- 
sión, llevo una semana sin besos, 
demasiado, y mi estado de ánimo. 
ha decaído». Y asegura ahora, tras 
caerse del caballo, que «si los dos 
besossehan convertido en unrito 
vacío, he descubierto que másva- 
cío es el hábito de dar la mano». 

Incluso en este último escrito 
Vidal-Folch llega a hacer loas de 
este hábito tan español: «Los dos 
besos son la perfilación, el subra- 
yado del rostro de la otra persona, 
y or derivación, de su cuerpo en- 
tero, de su alma. Es más, envalen- 
tonado y lanzado, como buen 
converso, el autor está dispuesto 
«a simplificar el rito, у para dotar- 
lo de más cordialidad y empatía, 
darunbesoenloslabios». Y «¡tam- 
bién a los varones!», puntualiza. 


CONTRAVIÑETA 


Ignacio Vidal-Folch 
apelaba por suprimir 
los besos por motivos 
de «higiene y 
prevención» 

María José Navarro 
asegura que no se 
enroscaría a un 
señor «por plantarle 
dos ósculos» 

Andrea Fernández, 
del PSOE, dijo: 
«Ojalá la supresión 
de la mascarilla no 
devuelva los besos» 


Qué dicen las mujeres columnis- 
tasal respecto. No podemos com- 
pletarelanálisisde este debatesin 
contar con la opinión de la otra 
parte, la receptora de estos dos 
besos. Y afortunadamente cada 
una tiene un parecer al igual que 
ninguna tiene la misma caída de 
ojos. Así, sin salir del entorno co- 
lumnístico, encontramos dospos- 
turas totalmente enfrentadas, 
¡irreconciliables! alrespecto:lade 
Rebeca Argudoy María José Nava- 
rro;esosí, ambas hermanadas por 
la gracia y el ingenio femenino. 


Una cerrada defensa 

Así, la periodista de «ABC» se ali- 
nea con el Vidal-Folch converso, 
el besucón. Argudo defiende a 
capa y espada los dos besos por- 
que «son como lasiesta: una cosa 
española, mediterránea, viva». 
Porque «saludar sin besos no es 
saludo, escompromiso. Puro trá- 
mite, “sutabaco, gracias"». Y pro- 
sigue su cerrada defensa con una 
brillante metáfora: «El beso es al 
saludo lo que el arma blanca al 
asesinato: es necesario acercarse 
tanto queno puedes permanecer 
ajeno a la humanidad del otro. 
Otracosaes de cobardes. Escomo 


TAXONOMÍA DE LOS DOS BESOS 


y 
«ar 

HÚMEDOS 

DE ABUELA 


bailar de lejos, que no es bailar». 
En cambio, María José Navarro, 
columnistadeLA RAZÓN, entan- 
to que se define como «muy 
aprensiva y asquerosita», es par- 
tidaria de que «si existiera la op- 
ción dedecir“Hola, encantada" y 
chimpún, sería la mía. Perolo que 
me queda es dar la mano». Y es 
que, asegura, «jamás me enrosca- 
ría al cogote de un señor para 
plantarle dos ósculos. Ante los 
dos besos en la cara, lo mejor es 
tener cerca una manga donde 
limpiarse los carrillos y hacerlo 
con ungesto como dehaberolido 
mierda en un palito». 

Apuesta entonces Navarro por 
la opción de la mano, que le pa- 
rece «más higiénica». «Eso sí», 
matiza la periodista, «suplico a los 
caballeros que se cercioren de 
que la pezuña no les suda y que 
la aprietan fuertecito. Porque es- 
toy hastael gorro de darlela mano 
a varones cuyo tacto es el de una 
sepiacruda». Y, poracabar, queda 
preguntarle al agitador de este 
debate, a Ignacio Vidal-Folch, a 
cuenta de qué viene todo esto. 
Responde que sencillamente «se 
trata de no escribir sobre Pedro 
Sánchez». Vale. 


JAE TANAKA 
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Toni Montesinos. BAR: 


ELONA 


os alumnos de Filolo- 

gía Hispánica, por 

siempre, estarán en 

deuda con Francisco 

Rico, uno de esos pro- 
fesores, investigadores, historia 
dores -que es como le gustaba 
definirse, más que como filólo- 
go- delaviejaescuela; esto es, del 
tiempoen quelos conocimientos 
yla erudición eran un tesoro pre 
ciado para entender el ancho 
mundo, pasado y presente, y el 
mundo delasletras. Enelsiglo XX, 
estuvoal mando de una colección 


dela editorial Críticaquerecorría, 
en enormes volúmenes y con la 
participación de numerosos his. 
panistas, nuestra historia de la 
literatura, desde la Edad Media 
hasta la poesía de la Transición 
En ese contexto, Rico, maestro y 
referente de tantas generaciones 
deestudiantes, surgía en el último 
capítulo del tomo I de «Historia y 
crítica de la literatura española 
un deseo de Alan Deyermond, 
responsable del volumen dedic: 
do ala Edad Media 

Así, este estudioso señalaba la 
necesidad de una «edición crítica 
dela "Tragicomedia соп ип соп 
pleto aparato de variantes, así 
como también nuevos estudios 


sobre los primeros textos impre- 
sos». Y heaquíquetal cosa, la «Ce. 
de Fernando de Rojas, se 
hizorealidad por medio de un tra. 
bajo descomunal de aparataje fi 


lestin 


lológico, logrando una impresio- 
nante edición de una obra que 
muchos investigadores han con 

templadocomola primeranovel 


1 
europea, a pesar de su disposición 
dialogada y deotras particularida. 
des que le confieren absoluta in 


dependencia estética y argumen 
tal en su época: la del ocaso del 
espíritumedievalyelacercamien- 
to humanístico del Renacimiento. 
Y para obtener una visión erudita 
de ello, bastaba leer el texto preli- 
minar de Rico, «La realidad y el 
estilo (el hu La Ce- 
lestina”)», una verdadera lección 
que nos hablaba de la esencia del 
relato desde sus elementos adya- 
centes: contexto histórico y entor- 
no cultural. 

Rico veía otro hito en su carrera 
del que todo el orbe hispano ha 
salido beneficiado, en paralelo a 
su medio siglo como profesor de 
literatura enla Universidad Autó- 
noma de Barcelona. Hablaba de 
Rojas, y eso era la excusa para en- 
marcar el origen de esta obra en 
Petrarca, otra de sus grandes е 
pecialidades. Y casi se puede de- 


nanismo de 


Francisco Rico, en una foto de archivo, en la biblioteca de la Real Academia Española 


Muere Francisco 
Rico, el gran editor 
e «El Quijote» 


»El mundo hispánico debe al filólogo, que se definía como 
historiador de la literatura, cómo entender y también 
cómo leer hoy a nuestros grandes clásicos 


cirdeestefumadorempedernido 
y hombre muy crítico con la ac 

tualidad cultural -a sus ojos el 
pueblo español estaba desalfabe- 
tizado- lo que él decía de Rojas y 
delotroautoranónimo que escri 

bieron la famosa historia de Ca- 


listo y Melibea: que había apren: 
dido los preceptos de los «studia 
humanitatis» pero sin llegara ser 
de ningún modo humanistas, en 
el sentido de tener un carácter 
exclusivo y pedante; muy al con: 
trario, serían «francotiradores 
excéntricos a cualquier «esta 
blishm. luso 
deudores de las tácticas y las es 


‚ enterados e in 
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trategias de los demás, pero re- 
sueltos a hacer la guerra exclusi- 
vamente por su cuenta y riesgo». 
Rico hizo su trabajo investigativo 
deestemodo, liderando unsinfín 
de proyectos de historicidad lite- 
raria, uno magno de entre todos, 
quefuesuediciones del «Quijote» 
y del «Lazarillo»; poralgo será re 
cordado por ser uno de los que 
más supo del Renacimiento y la 
amada literatura picaresca. Hoy, 
los estudiantes de Filología His- 
pánica han descendido, yel tiem. 
po de las grandes lecturas que 
formabanelacerbointelectual, ya 
ha pasado, pero si hay algún inte- 


resado en entrar en la personali 
dad de Francisco Rico, sus libros 
hablarán por él, lo recordarán 
mejorque nadie y nada. Y es muy 
fácil hacerlo, pues el profesor 
donó su colección a la Biblioteca 
de Humanidades de la referida 
universidad. Lope de Vega o Ma- 
teo Alemán, con las ediciones 
respectivas de «Guzmán de Alfa- 
rache» (1967 y 1983) y « El caballe 

ro de Olmedo» (1984); o joyas de 
suandaduraescrita como «Lano- 
vela picaresca yel punto de vista» 
(1970), «Nebrija frente a los bár 

baros» (1978), «El sueño del hu. 

manismo» (1993) o «Tiempos del 


GONZALO PÉREZ 


ина 


Quijote» (2012) son su biografia, 
suexcelsadedicaciónala sabidu- 
ría y a la divulgación que nos 
abren la puerta a infinitas formas 
de pensamiento, belleza, conoci- 
miento, arte y humanidad. Había 
entrado en la RAE en 1987 con el 
discurso titulado «Lázaro de Tor- 
mes y el lugar de la novela», y le 
respondió, en nombre de la cor- 
poración, otro de esos filólogos 
que tanta falta hacen ahora, Fer- 
nando Lázaro Carreter, que tan 
preocupado estaba por el uso que 
del lenguaje hacían os espaí 
Con Rico muere todo un campo 
que no se reconoce lo suficiente, 


el Siglo de Oro, el clímax de la li- 
teratura de todos los tiempos. En 
torno a todo ello, cómo no agra- 
decerle, estando en deuda con él, 
que dirigiera la colección Biblio- 
teca Clásica de la Real Academia 
Española, que incluyó, entre sus 
111 títulos, lasobrascompletas de 
Miguel de Cervantes, que fueron 
presentadas en 2019 ante los re- 
yes de España. En la editorial 
Acantilado, en 2022, publicó, por 
cierto, «Una larga lealtad. Filólo- 
gos y afines», todo un homenaje 
a personas a las que profesó ad- 
miración. Y esto es lo que hoy 
todosle debemos. 


Un filólogo de tradición 


humanista 


Jesús Ferrer 


n 2022, el profesor Fran 
cisco Rico publicaba 
«Unalargalealtad», volu- 
men en el que rendía 
homenajeal magisterio degrandes 
filólogoscomo, entreotros, Ramón 
Menéndez Pidal, Martín de Riquer, 
Dámaso Alonso, José Manuel Ble- 
cua y Fernando Lázaro Carreter. El 
historiador dela literatura italiana 
nfranco Contini acuñó en el 
siglo pasado el concepto de una 
«lungafedeltá» conelque expresa 
ba el necesario reconocimiento 
público del magisterio intelectual. 
La transmisión dela erudición hu 
manista se revelaba así como el 
elemento clave de una consistente 
tradición, que se remonta al pen- 
samiento grecolatino, transita por 
su reelaboración renacentista y re- 
cala en el estudio actual de unas 
formasliterariasquehan devenido 
enunmododeentenderlavida. La 
contribucióndeRicoaestamateria 
es fundamental, como lo prueban 
sus decisivos libros «El sueño del 
humanismo. De Petrarca a Eras- 
mo» y «El pequeño mundo del 
hombre: varia fortuna de una idea 
en la cultura española», así como 
sus estudios cervantinos o sobreel 
«Lazarillo de Tormes». Una larga 
lealtad se abre con palabras que 
cobran, justamente hoy, un espe- 
cial sentido: «No podría escribir 
mis memorias, porque sencilla- 
mentenolastengo. Lasincidencias 
ordinarias y las rutinas de la vida 
cotidiana llegan y se me olvidan 
inmediatamente; y, sobretodo, ala 


altura de los 80 años, se me han 
olvidado». 

Esta irónica desmemoria puede 
suplirse con una trayectoria de dé- 
cadas de rigurosa dedicación a la 
Filología, disciplina enla que supo 
combinar el minucioso rigor cien- 
tífico con la profesoral claridad 
expositiva, sin olvidar su dimen- 
sióndetolerantebonhomíaybien- 
humorada causticidad. Con é 
desaparece uno de los ültimos re- 
presentantes de aquél clasicismo 
éticoyformal quetanto admiró; en 
sus estudios alude en alguna oca- 
sión al poeta renacentista italiano 
Guarino Veronese, para quien el 
perfecto humanista debía ostentar, 
junto al «amor por la letras», «la 
dulzura en el hablar, la nobleza de 
costumbres, el refinamiento de 
modales». Estas virtudes no le im- 
pidieron a Rico esgrimir, con su 
amplia cultura y cuando fue preci- 
so, argumentosrepletos de contun- 
dentemordacidad, desabridacon- 
tundenciaysabiaapoyaturacrítica. 
Su figura intelectual se puede in- 
cluirenelámbito delahistoriogra- 
fiaespañola, enlalíneade Américo 
Castro o Claudio Sánchez Albor- 
noz, ya que su obra es multidisci- 
plinaria, queatañealaliteratura, la 
filosofía, la historia y la sociología. 
Sulaborcomo editor de textos y su 
entregada condición universitaria, 
definen el perfil del moderno eru- 
dito, serio difusor de intrincadas 
temáticas, y maestro -en el clásico 
sentido de la expresión- ya de va- 
riasgeneraciones defilólogos.Con 
todo este bagaje personal, nos ha 
dejado Francisco Rico; siempre le 
deberemos, con admiración y res- 
peto, una larga lealtad. 


La estirpe de 
los maestros 


Javier Ors 


quel muchacho era 
undesconocido. Un 
periodista todavía 
imberbe. La Real 
Academia Española se había 
reunido enunasesión plenaria 
y él debía enterarse de ciertos 
pormenores. Perolosacadémi- 
cos pasaron sin atender sus 
preguntas ante la socarronerí 
de un fotógrafo que percibí 
para ese aprendiz un futuro 
desalentador. Cuando Francis: 
co Rico salió, más que un plu. 
milla, lo que percibió fue un 
chaval que se encontraba al 
borde dela desesperación. 
-¿Nadie te cuenta nada? ¿Si 
Anson haestado? ¿Noselo vas 
apreguntar? 
En esto, estoy solo. ¿Queda 
¡guien más? 
-Me temo que soy el último. 
Elfilólogo gozaba ya de fama 
yhabía logrado lo que muy po- 
cos han conseguido antes que 
él: que la gente entrara en las 
librerías para comprar «ElQui- 
jote»deRico,obviandoelnom- 
bre de Cervantes, Pero esa tar 
de, el maestro, dejando delado 
su celebridad, aunque no el 
sentido del humor, apostó por 
ese don nadie y le salvó la pa: 
peleta. Ninguno de los dos po- 
día anticipar entonces que el 
destinolosreuniríadespuésen 
diversasentrevistas, congresos 
yforos.Unaseriedeencuentros 
que permitieron al reportero 
apreciar mejor a un hombre 
que había convertido la ironf 
en un baluarte de la inteligen- 
cia y que, a pesar de su intimi 
datoría presencia, siempre le 
regaló susimpatía y le permitió 
corroborar lo divertido que re- 
sultaba si se disponía de un 
oído despierto para las pala- 
bras. Rico conservaba una vi- 
sión amena de la cultura, aun- 
que latiera en el fondo de sí 
mismocierto pesimismo. Des- 
dehacíaaños, percibía cómo la 
cultura que él representaba 
desfallecía bajo el signo de es- 
tos tiempos nuevos. Rico per- 
tenece, enpresente, ala estirpe 
de los grandes humanistas. 
Esosalosque Europadebetan- 
to y que cuando desaparecen, 
dejan, es inevitable, cierta sen- 
n de pérdida y orfandad. 
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Julián Herrero. MADRID 


sta historia comienza 

enuncampo deolivos 

cordobés, en Santae- 

lla. Bajolasraíces dela 

parceladeusoagrícola 
hay un tesoro expoliado: un busto 
del emperador Adriano (Itálica о 
Roma, 76-Bayas, 138). Premio lo 
suficientemente goloso como para 
atraer alos amigos delo ajeno, que 
no faltaron a su cita, por supuesto. 
Sin embargo, como dice el refrán, 
«la policía [en estecaso, la Guardia 
Civil] no es tonta»: se les cazó en 
una finca de Écija (Sevilla). Era ve- 
rano de 2019. Elsueño, oal menos 
la intención, de los cacos de colo- 
carlapiezaenelmercadonegro-ni 
más ni menos que por medio mi- 
llón de euros- seesfumóal mismo 
tiempo que les echaron el guante, 
Pero eso solo es un buen cuento 
para rellenar unas pocas crónicas 
o algunos minutos de televisión. 
Detrásdetodalaliteraturadelcaso 
(eljuicioestá pendiente desenten- 
cia desde 2019) hay mucho más: 
está la vida de todo un emperador 
y desurespectivoimperio; y, sobre 
todo, aparecen muchas preguntas, 
comoladeporquéenaquellaoca- 


Ad 


el emperador 
que hizo 

de Dionisio 
un dios culto 
(y no borracho 


sión Adriano, de comprobada as- 
cendencia bética -otro debate es 
ellugar exacto de su nacimiento-, 
fueinmortalizadocon unahojade 
hiedra en el pecho. Una cuestión. 
seguramente nimia para la gran 
mayoría de los mortales, aunque 
noparaella, para Margarita Torrio- 
ne, quien se resistió a detener, en 
exclusiva, su mirada en el sensa- 
cionalismo del expolio de una es- 
cultura imperial. 

Aquella particularidad, a prime- 
ra vista ornamental, de la coraza 
del retrato fue todo un maná para 
la historiadora hispanista de na- 
cionalidad francesa y origen espa- 
ñol; conoció el caso cuando una 
delegación del Ayuntamiento de 
Santaella se trasladó hasta el que 
era su campamento base, el yaci- 
mientoarqueológico de Dessobri- 
ga (Palencia), que dirigía. El obje- 
tivo de la expedición no era otro 
queaprenderdelaexperienciade 
Torrioneparaaplicarun programa 
similar en Santaella y así demos- 
trar que el nuevo Adriano era fru- 
1o de sus campos -como terminó 
ocurriendo- y zanjar cualquier 
posibilidad de reclamación por 
parte de Écijao del Museo Arqueo- 
lógico de Sevilla. Excavar donde 
se reconocía -según la declara- 


ción del principal inculpado- ha- 
ber extraído el tesoro terminó 
siendo fundamental para descu- 
brir un yacimiento inédito hasta 
la fecha en el que se rescataron 
vestigios de una villa romana al- 
toimperial (siglos II y II d.C.) rela- 
cionada con la explotación agrí- 
cola laproducciónylaexportación 
aceitera, además de un probable 
«vicus». Torrione no tardó en in- 
teresarse: «Me llamó la atención 
un detalle totalmente novedoso 


enlaretratística imperial romana, 
ese colgante de hoja de hiedra en 
el peto de la coraza de Adriano», 
Solo se conocen otros tres bustos 
y tres esculturas de esta guisa, un 
cortorepertorio quecompila 
«El militar y la hiedra» 
(editado por Guillermo 
Escolar). En compa- 
ración con las esta- 
tuas de cuerpo 
completo los bus- 
tos imperiales 


»«El militar y la hiedra», 
de Margarita Torrione, 
profundiza en la historia 
de un expolio que terminó 
sacando a la luz una pieza 
inédita del Imperio Romano 
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suelen ser una pieza sencilla, por 
loquelosexpertos suelen ocupar 
su tiempo con el peinado o la 
mera expresión de Adriano -solo 
Augusto fue más representado 
que él. Hasta «se le cuentan los 
rizos» -señala la experta- para 
saber qué tipología de retrato se 
tiene entre manos, en este caso, 
tipo «Baia» o «Imperatore 32». 
Pero Torrione «no iba a entrar en 
la contabilidad del tupé» de nues- 


tro protagonista, reconoce. La 
particularidad del peto es funda- 
mental en esta pieza marmórea. 
«La hoja de hiedra es un símbolo 
protector, de firmeza y lealtad; y 
todavía muy actual en la milicia: 
emblema hoy de la Cuarta Divi- 
sión de Infantería de EEUU, la 
“IVY División». 

Aunque la cuestión estaba en 
saber si se trataba de un simple 
detalleo había un trasfondo;si era 


Tres vistas diferentes 
del busto-retrato 


casualidad o una relación más di- 
recta entre el dios -hijo de Zeus y 
dela princesatebana Semele- yel 
emperador, cuya figura humana 
ya abordó Marguerite Yourcenar 
еп «Memorias de Adriano». «En 
eso se basa el estudio», zanja la 
historiadora: ¿por quéuna «hede- 
ra» (hoja de hiedra) y no una ca- 
beza de león, una roseta o una 
dobleanilla, símbolosmucho más 
habituales en las corazas helenís- 
ticas adoptadas en Roma? 


Repletas de ricos caldos 
Еѕеп este punto donde comienza 
el trabajo sesudo que Margarita 
Torrionerecorrió para descifrarlas 
incógnitas: «Adriano se inició en 
aquel culto tan atractivo para el 
pueblo, y nofueel nico». Las pro- 
mesas del poderoso dios dela hie- 
dra y del vino, de Dionisio/Baco, 
resultaba másagradablesque esas. 
otras en las que se vislumbra el 
Hades. Y noes exclusivista. Su cul- 
10, exportado desde Grecia y Asia 
Menor, es muy fuerte. Esas fiestas 
repletas dericoscaldosseconvier- 
tenen unosexcelentesactossocia- 
lizadores. Por otro lado, Dionisio 
guarda relación directa con el tea- 
tro -su leyenda será germen de la 
tragedia- y, con ello, con las dife- 
rentes asociaciones de autores, 
músicos, poetasyhastaatletasque 
empezaban asurgir. «Ев шпа diná- 
mica popular que el Estado tiene 
que controlar, y que Adriano po- 
tencia y utiliza como arma políti- 
ca», explica. A través del tea- 
tro, de los numerosos 
juegos y de los cer- 
támenes reli- 
gioso-litera- 

riosy; 

que promo- 
vió como 
pacífico 
elemento 
de adhe- 
sión delos 
pueblos. 
¿Acaso 
esolecon- 
vierteen un 
mandatario 
populista? To- 
trione responde 
ип «no» rotundo y 
destaca su cultura, 
inteligencia y ansias de 
viaje. Se personó en las 
diferentes provincias del 
Imperioy, aconsecuenciade 
ello, «se le conocía y se le esti- 
maba, el pueblo más que el Se- 
nado». Y era entendido en artes. 
«Fue atípico». Gobernó como un 
romano, pero pensó y vivió como 


un griego. Por ello le apodaron el 
Grieguecillo («Graeculo») ya de 
pequeño. «Fueel único dinamiza- 
dor de la identidad helena desde 
Alejandro Magno, pero no por la 
guerra, como el conquistador ma- 
cedonio, sino por la cultura y el 
arte, aportados por su pacífico go- 
biernoa un Imperio queestabíliza 
enelmomentodesumáximoapo- 
geo». Torrione defiende con su 
tesis que el emperador abrazó ese 
otro Dionisio «griego, antiguo y 
culturalquereconciliabaalhuma- 
по соп ви alter-ego, con su identi- 
dadinstintiva yliminal, suzonade 
sombras, más quela versiónroma- 
no-carnavalesca de Baco, esaima- 
gen del dios adiposo y borrachín 
quela pintura barroca contribuirá 
a fijar en el imaginario colectivo». 

De hecho, la llegada de su culto 
a Roma fue «sulfurosa», apunta la 
hispanista. «Un 


migo, el emperador se presenta 
como jefe de guerra, una de sus 
funciones primordiales. Pero este 
modelo de retrato militar con pin- 
jante de hoja de hiedra en el pecho 
delacorazatieneun alcance parti- 
cular. Adriano lo utilizó como ins- 
trumento de comunicación figura- 
tivo, respondiendo ademása unos 
gustos personales y estéticos afir- 
mados, a una elección deliberada 
сото vehículo de lenguaje visual. 
Si dado su talante curioso y ecléc- 
tico admitimos el testimonio bio- 
gráfico de su saber en varias disci- 
plinasdelarte, esrazonable pensar 
enopcionesenlasqueintervendría 
su visión del detalle formal, porta- 
dordesignificado mediante el cual 
transmitir en efigie un mensaje 

simbólico de manera eficaz». 
Y es enel apartado militar don- 
de Dioniso también cobra una 
importancia sig- 


decretosenatorial nificativa: «Es un 
loprohibióen1go Bajo las raíces de ^ diosconquistador 
a.C, pretendien- unosolivosse y'civilizador; lle- 
doquehabíadado gando en su bio- 
lugar a reuniones encontraba una grafíamíticahasta 
secretas ydesma- hoja de hiedra © taimdia:"Eltriun- 
nes sexuales pre- que fue clave fo de Dioniso" es 
suntamente ame- ксн celebrado en nu- 


nazadores del 
orden social. Habrá que esperar a 
que Julio César lo restaure en ви 
tiempo». Lacoraza del bustoexpo- 
liado en Santaella da muestras del 
gusto de Adriano por la represen- 
tación militar: «Paradójico en un 
hombre pacífico, que no pacifista, 
que no es adjetivo asociable a un 
emperador». Erasumaneradede- 
cir «estoy presente». Entendió su 
mandato como unacto para apos- 
tarporlacultura, lagriega, y no por 
la espada. «Devolvió algunas pro- 
vincias conquistadas por Trajano 
y optó porasegurarel Imperioyno 
porextenderlo». Y defineal filohe- 
leno como «un gobernante muy 
moderno»: «Se dio cuenta de que 
ciertos pactosmásallá del Éufrates 
eran imposibles de mantener, que 
losenfrentamientos conlos Partos 
solo costarían sangre y caudales 
del Imperio, por lo que devuelve 
algunas tierras y hace del Éufrates 
la frontera tradicional». 
Aunasí, muya menudo, Adriano 
se hizo representar en las escultu- 
ras con atuendo militar haciendo 
bueno eso de «si vis pacem, para 
bellum» («siquieresla paz, prepara 
la guerra»). «En la historia de las 
artes visuales, la imagen militar se 
considera el marcador más eficaz 
de autoridad y legitimidad del go- 
bernante -continúa la experta—. 
“Tanto para tranquilidad del súbdi- 
хо como para contención del ene- 


merosas repre- 
sentaciones plásticasy particular- 
menteenelarte musivo, mosaicos 
repartidos en toda la superficie 
del Imperio . Es un dios política- 
mente asociado al triunfo militar 
romano en Oriente, faceta que se 
apropiará Alejandro Magno en su 
conquista hasta la India, como 
mástarde Trajano [predecesorde 
Adriano] y sus sucesores Antoni- 
nos para glorificar las campañas 
orientales contra los Partos». 

En definitiva, justifica la histo- 
riadora gala, «con esta especial 
característica, el prototipo escul- 
tórico del busto bético se hace 
expresión plástica del legado dio- 
nisíaco de Adriano en el marco de 
su política ecuménica, abierta e 
integradora en materia de cultos 
creencias religiosas. Iniciado en 
el culto mistérico de este dios li- 
berador, Adriano, aclamadocomo 
"Nuevo Dioniso” lleva la hoja de 
hiedra acorazonada colgada al 
pecho de su coraza de líder mili- 
tar, un icono de preciso sentido 
evocativo e inteligible en múlti- 
ples contextos [el castrense, entre 
ellos], así como un mensaje cul- 
tual y cultural dirigido en especial 
a la comunidad interhelénica, 
griega y proximoriental, que, ce- 
lebrando a Dioniso en todas las 
esferas sociales, celebraba tam- 
bién al emperador», remata la 
historiadora. 
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La fecha: 2007 
A la Casa Real británica no le importaba que los ciuda- 
danos supiesen que su patrimonio de 2.500 millones 
de euros rendía anualmente otros 110 millones. 


Lugar: Rabat 
Hasán Il de Marruecos era dueño de una docena 
de palacios y de decenas de miles de hectáreas de 
cultivos, junto con palacios en Francia y EEUU. 


Los reyes Midas del planeta 


P Carlos III y Mohamed VI de Marruecos, entre otros, son monarcas que perciben unos 


sueldos y suponen unos costes mucho más altos de los que jamás tuvo Juan Carlos I 


José María Zavala. MADRID 


uranteeldebatepre- 
supuestario de2007 
en el Congreso de 
los Diputados, ERC 
presentó una en- 
miendapararebajarla asignación 
presupuestaria a la Casa del Rey, 
de modo que Don Juan Carlos 
cobrase entonces exactamentelo 
mismo que el presidente del Go- 
bierno:89.303 euros brutosanua- 
les. Niuno más. Nosatisfecho con 
aquella enmienda, ERC propuso 
estaotra: los miembros dela Casa 
Real «deberán presentar relación 
detallada de los bienes que for- 
man su patrimonio, así como de 
las actividades económicas que 
realicen, de igual forma que lo 
realizan los altos cargos del Go- 
bierno y de la Administración 
General del Estado». El PSOE vol- 
vió a rechazar las tradicionales 
reivindicaciones antimonárqui- 
cas de su socio en el Tripartito 
catalán, tendiendo así la mano al 
Partido Popular. 

Sin llevar este asunto hasta el 
extremo, como hacía ERC, pues 
la asignación presupuestaria no 
sedestinabaal Rey sino a su Casa, 
eraevidentequeunacierta trans- 
parenciahubiesebeneficiadoala 
institución monárquica mucho 
más que su férreo mutismo en 
aquel momento. Sobre todo, 
cuando la dotación a la Casa del 
Reynoresultaba excesiva compa- 
radaconla deotrascasas reinan- 
teseuropeasquesípublicabanen 
cambio todossusdatos. Sinirmás 
lejos, la Corona británica recibía 
entonces alrededor de veinte mi- 
Попе deeuros delasarcas públi- 
cas cada año, sin descontar im- 
puestos. Deesa cantidad, lareina 
Isabel II cobraba en libras una 
cifra equivalente a doce millones 
de euros. 

El príncipe de Gales, Carlos, 
percibíaunsueldosuperioracua- 
tro millones de euros, frente a los 
500.000 del duque de Edimburgo, 


La Fortuna del sultán de Brunéi 


» Si el dinero que recibía Don Juan Carlos del 
Estado en 2007 no resistía comparación con 
la fortuna de la monarquía alauita, aún 
resultaba más ridículo cotejarlo con el 
patrimonio del sultán de Brunéi, calculado 
hacía quince años en unos 38.000 millones 
de dólares (casi seis billones de pesetas). 

El Palacio de la Zarzuela tampoco podía 
compararse con la residencia del sultán de 
Brunéi, que disponía de 1.788 habitaciones. 


Carlos de Inglaterra, cuando era príncipe de Gales, cobraba cuatro millones de euros 


WIKIWAND 


Enel mejor de los casos, Don Juan Carlos 
solo habría podido soñar con tener, como el 
sultán de Brunéi, doscientos caballos de 
polo, una flota de diecisiete aviones privados 
y un parque de dos mil lujosos automóviles. 
El principe Alwaleed, sobrino del rey Abdalá 
y nieto del fundador de Arabia Saudi, 
Abdelaziz al Saud, merecia también capítulo 
aparte entre las dinastías reinantes más 
ricas. Su fortuna de 20.300 millones de 
dólares empezó a fraguarse cuando el 
príncipe tenía veintidós años. 


los 400.000 del duque de Kent o 
los 380.000 del duque de York. 
Aunsiendo másopulentos quelos 
Borbones de España, los Windsor 
eran entonces también mucho 
mástransparentes. Ala Casa Real 
británica no le importaba que los 
ciudadanos supiesen que su pa- 
trimonio superaba los 2.500 mi- 
llones; patrimonio que, por si 


fuera poco, rendía anualmente a 
esta regia familia otros 110 millo- 
nes. Puesto a dar lecciones de 
transparencia, el príncipe de Ga- 
lespodríaimpartirlassin comple- 
josasuentonceshomólogoFelipe 
de Grecia: además de los cuatro 
millones largos de euros que per- 
cibía de las arcas del Estado, el 
príncipe Carlos anunció que ob- 


tenía otros catorce millones del 
ducado de Cornualles,la inagota- 
blefuentesdeingresosdelosprín- 
cipesde Galesdesdehacía másde 
cuatro siglos. 

En resumidas cuentas: sola- 
mente el presupuesto anual del 
heredero de la Corona británica 
superaba ya entonces en más del 
doble al de la Casa del Rey de Es- 


La anécdota 


El sultán de Brunei vivía en un palacio con 1.788 
habitaciones y tenía doscientos caballos, diecisiete 
aviones privados y un parque de dos mil coches. 


paña. Con más de dieciocho mi- 
Попеѕ deeuros, el príncipe Carlos 
pagaba cada año los sueldos de 
su centenar de empleados (seis 
millones de euros), financiaba 
obras de caridad (más de la mitad 
del presupuesto) ysereservabael 
millón restante para sus propias 
diversiones. 


Más austera 

El dinero que recibía en 2007 Don 
Juan Carlos de los Presupuestos 
resultabatambién escaso compa- 
rado con los dieciocho millones 
que ingresaba anualmente la fa- 
miliadelpríncipeRainierode Mó- 
naco. Indagando en lo que cobra- 
ban otras coronas europeas, más 
«austera» айп que la española era 
la sueca, pues Carlos Gustavo y 
Silvia percibían entonces 4,18 ті- 
llones anuales. Otras monarquías 
eran también más apañadas que 
la española ala hora de arreglarse 
conel dinero público querecibían 
para sus gastos. 

Eraelcaso dela reina Margarita 
de Dinamarca, que disponía 
anualmente de 46 millones de co- 
топаз danesas (poco más de seis 
millones de euros) para pagar los 
sueldos desusempleadoseinclu- 
solos gastos de sus viajes oficiales, 
automóviles, conservación delin- 
terior de sus palacios y recibos de 
calefacción, luz y teléfono. 

En el extremo de la opulencia, 
y como curiosidad, podemos ci- 
tarel presupuesto anual desesen- 
ta millones de euros de la Casa 
Imperial japonesa. Porno hablar 
de la monarquía alauita, con la 
que Don Juan Carlos mantuvo 
siemprelazos de hermandad du- 
rantesureinado. Mohamed Vide 
Marruecos dispuso en 1999 que 
sehiciese una relación delos bie- 
nesqueintegraban el patrimonio 
de la corona, enriquecido consi- 
derablemente bajo el reinado de 
Hasán II, dueño de una docena 
de palacios y de decenas de miles 
de hectáreas dedicadas al cultivo 
de vid y cereales. Eso, sín contar 
con sus residencias oficiales en 
Francia y los Estados Unidos, ola 
participación mayoritaria de la 
Casa Realatravés del grupo Siger, 
enONA, el mayorholdingempre- 
sarial marroquí, con una factura- 
ción entonces de 1.800 millones 
de dólares. 


LA RAZÓN + Domingo.28 de abril de 2024 


51 


MAESTROS JAMONEROS 
9 medallas de oro en IFFA Frankfurt, la feria de alimentación más importante del mundo 


Premio gastronómico del Real Instituto Alfonso XIII 
| SÓLO CALIDAD SUPREMA | CALIDAD SUPREMA 


[Le er темы» 
че” "Wm 
LOTE №20: LOTE N°8: LOTE №5: 
Jamón de Bellota 100% Ibérico "Pata Negra" Jamón de Bellota Ibérico - 75% Raza Ibérica Jamón de Cebo de Campo Ibérico 
7,5 kg aprox. 7,5 kg aprox. 50% Raza Ibérica - 7,5 kg aprox. 
EXCELENTE CURACIÓN MARA 36 MESIS APROUL. EXCELENTE. CURACIÓN MBEMA 36 MESES APROX. MAGNÍFICA CURACIÓN 
tene rene САТ 
"um шт "Wm 
LOTE N?21: LOTE N?3: LOTE №55: 
Paleta de Bellota 100% Ibérica "Pata Negra" Paleta de Bellota Ibérica - 75% Raza Ibérica Paleta de Cebo de Campo Ibérica 
5kg aprox. 5 kg aprox. 50% Raza Ibérica - 5 kg aprox. 
CURACIÓN мімма 24 MESES APROX. CURACIÓN MINIMA 24 MESES APROX, CURACIÓN MINIMA 24 MESES APROX, 
AHORA EDICIÓN ESPECIAL LONCHEADO 
ТЯ 
"Em 
LOTE №22: LOTE N?33: LOTE N°51: 
PIEZA ENTERA LONCHEADA A CUCHILLO PIEZA ENTERA LONCHEADA A CUCHILLO PIEZA ENTERA LONCHEADA A MÁQUINA. 
Paleta de Bellota 100% Ibérica "Pata Negra” Paleta de Bellota Ibérica - 75% Raza Ibérica Paleta de Cebo de Campo Ibérica 
* 15 bandejas de 100 g cortadas a cuchillo * 15 bandejas de 100 g cortadas a cuchillo. 50% Raza Ibérica "Cinco Soles” 
+ 1 bolsa de 100 g de tacos + 1 bolsa de 100 g de tacos + 16 bandejas de 100 g 
+ Huesos cortados, envasados al vacio * Huesos cortados, envasados al vacio * Huesos cortados, envasados al vacio | 


Directamente de fábrica а su casa. 


Envío en 24/48 horas. 


Particulares, empresas: disponemos de lotes regalo. 


USTED ELIGE. 


*ENVÍOS GRATIS. 
Peninsula en pedidos superiores a 50€ (24/48 h.), 
Baleares y Canarias en pedidos superiores а 150€ (9 días). 


INFORMACIÓN Y PEDIDOS: 


923 39 07 05 
A Y 
e 


Todos los días de 10:00 a 21:00h 
incluso festivos 
Código descuento compra online: RZ23 


Frades de la Sierra 
(Salamanca) 


WWW.MAESTROSJAMONEROS.COM 
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Los 50 de Penélope: 
el encanto de la 
izquierda exquisita 


»A medida que va cumpliendo años, la actriz 
responde más a esa burguesía bohemia de la que 
cada vez asoma menos izquierdismo y más caviar 


Marian Benito. MADRID 


emasiado 
dulce empa- 
laga y Pe- 
nélope Cruz 
acabaráel 
empachada de felicitacio- 
nes bien azucaradas con 
motivo de esos espléndi 
dos 50 años que cumple 
hoy. Le sobran razones 
para decir que sobrepasar 
los50es «algo grande y bo- 
nito», como hareconocido 
enalguna entrevista previa 
a esta fecha. Es una de 
nuestras actrices más in- 
ternacionales y, además de 
amigos generososen hala- 
gos, tiene trabajo, belleza, 
dos hijos a los que protege 
del ojo püblico y un mari- 
do, Javier Bardem, que le 
canta y baila mientras pre- 
para la cena. 

Quizá sea cosa de una 
mente sofocada, pero con sus pa- 
labrasla actriz parece querer dar- 
le una capa de lustre a aquellas 
lejanas escenas de «Jamón, Ја- 
món», la película de Bigas Luna 
con la que esta pareja logró que el 
deseo desprendiera oloracomida 
casera. Entonces eran cercanos y 
celebraban el sexo en cualquier 
descampado. Hoy, si hubiera ja- 
món, sería pata negra, a la altura 
de uno de esos vestidos que han 
hecho que Penélope se olvide de 
aquelicónico vestidito rojodeme- 
nos de 10 euros. Hablamos, por 
ejemplo, del Chanel que lució en 
laúltima gala delos Premios Goya, 
unaicónica piezaconun bordado 
que necesitó más de 1.200 horas 
detrabajo. Arrasó, claro, casicomo 
cualquier otraactriz quelo hubie- 
se paseado porla alfombra roja. 


El matrimonio 
Bardem Cruz, en los 
Oscar de 2022 


Hoy Penélope no admite otra 
pareja estilística que no sea Cha- 
nel. Ensurecientevisitaa «El Hor- 
miguero» se apañó con un diseño 
de 10.000 euros. Aclaremosquela 
actrizes imagen dela marca, pero 
esonodescartaqueestéal alcance 
desubolsillo. Celebritynetworth, 
una plataforma especializada en 
elcálculo dela fortuna delas cele- 
bridades, hatasadosu patrimonio 
neto en unos85 millones de dóla- 
res, una cantidad, sin embargo, 
desmentida por el entorno de la 
actriz. Su mansión en una de las 
urbanizaciones más lujosas de 
Madrid, diseñada, por cierto, por 
Joaquín Torres, estaría valoradaen 
un buen puñado de millones de 


euros. Y noes su única pro- 
piedad. 

A su caché como actriz 
hay que sumarle los ingre- 
sos que recibe por sus pa- 
trocinios. Además de em- 
bajadora de Chanel, ha 
prestado su imagen a nu- 
merosas firmas, algunas 
muyconocidas, como Lan- 
cóme, L'Oréal, Ralph Lau 
ren y la aerolínea Emirates. 
La mención de esta última 
nosllevaaunterrenofarra- 
gosoeincómodotanto para 
ella como para Bardem, 
acostumbradosacaracteri- 
zarse de activistas en la lu- 
chacontraelcambio climá- 
tico y otras causas. Son 
cosas que no pasan des 
apercibidas, sobre todo en 
las redes sociales, donde 
hastaelamigo másfiel pue- 
de cantarles las cuarenta 
bajoelanonimato. Es difícil 
comprender que un día se 
manifiesten por el cuidado 
del planetayalsiguiente reconoz- 
сап que han viajado con esa línea 
«durante muchos años», siendo 
parte de algunos de los viajes más 
especiales de su vida. 

Porcada crítica, la actriz replica 
contando una donación o labor 
humanitaria, de esas que suelen 
llevar aparejado algún incentivo 
fiscal, aunqueestedatonolociten. 
Porotra parte, sería más elegante 
hacer el bien en silencio, sin que 
su mano izquierda sepa lo que 
hace la derecha. Si el satírico Tom 
Wolfe saliese de su tumba con su 
trajedetrespiezashechoamedida 
y el pañuelo brillante asomando 
enel bolsillo ala altura del pecho, 
no sería para batirse en duelo es- 
tilístico con Penélope, sino para 
anotarla en esa «izquierda exqui- 
sita» que él desarrolló en 1966. 
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En los Goya, con un 
vestido de 1.260 
horas de trabajo 


Embajadora (y 
fiel enamorada) 
de Chanel 


PLa actriz explota como 
nadie su poder camaleó- 
nico. No solo por la 
obligación de sus 
personajes, también por 
diversión. No le importa 
arriesgar con sus cortes 
de pelo o sus looks, pero 
siempre manteniéndose 
fiel a Chanel. Se sumó a 
la lista de embajadoras 
delacasa francesa en 
2018 y desde entonces 
ha sido imagen de las 
diferentes campañas de 
la Maison. Bella y 
mediática, pero sin dar 
juego al papel cuché, su 
perfil encaja como un 
guante en la icónica 
marca francesa. Y 
viceversa. También 
Penélope confesó 
püblicamente que 
desde пїйа estuvo 
obsesionada con 
Chanel. Conoció a 

a Lagerfeld, director 
creativo de la marca, en 
un festival de Cannes y 
le enamoró. Iniciaron 
una colaboración tan 
estrecha que se convir- 
tió en amistad. Como se 
ve, su vínculo соп 
Chanel ha trascendido a 
la muerte del modista. 


Al autor le inspiró un grupo de 
artistas, políticos e intelectuales 
que promovían la lucha de clases 
mientras brindaban con el mejor 
champán importado de Burdeos 
y alardeando de trajes de 30.000 
dólares o del chófer que esperaba 
en su Porsche último modelo. 
También Penélope se pasea por 
losplatós vestida de Chanel y, des- 
de su posición aventajada, re- 
flexiona sus nobles ideales у cavi- 
la sobre las miserias lejanas 
cayendo en la emoción facilonga, 
mirando hacia atrás con ternura 
infantil y comparando cualquier 
drama con los suyos propios. Le 
molesta el pepito grillo que sale a 
su encuentro, sin darse cuenta de 
que todo ello está acreditado en 
televisión. 


El compromiso «cool» 
Desde aquel agitado ¡Pedro! con 
el queseaupóa losaltares de Ho- 
Пумоой, la actriz y su troupe, in- 
cluido su marido, son el mejor 
exponentedelallamadaizquierda. 
caviar, una versión patria de la iz- 
quierda exquisita de Wolfe. Pijos 
debarrioquevan decurrelas, pero 
nose ponen de parte del ganadero 
que pisa estiércol ni salen en de- 
fensa del campo sumándose a las 
tractoradas. Su izquierdismo es 
más«cool» más cultureta, más de 
performance contestaria. 

Esta izquierda caviar dominan- 
te y moralmente superior (oesaes 
su pretensión) lleva a sus hijos a 
colegios católicos, privados y tri- 
lingües. Montael picnicsobremo- 
queta y poliniza su discurso, su 
forma de ser alternativa, sus in- 
quietudes ideológicas, porque 
sentirse jaleados les aporta un ex- 
traordinario sentimiento de 
seguridad. De eso va la izquierda. 
exquisita у su mejor embajadora 
esesta hija predilecta del cine que 
hoy estrena década. Va de jugar 
con la política pisando suelo mi- 
nado, como hizo Bardem en 2014, 
cuando firmó un manifiesto con 
ataques brutalesa Israel porel que 
tuvo que rectificar. De cambiar el 
final de los cuentos. De defender 
el tratamiento ético de los anima- 
les y la lucha contra las pieles col- 
gando del brazo un bolso de piel 
de ternera que nunca llegará a 
vaca. De viajar ala Antártida para 
promover la creación de santua- 
rios marinos que protejan la bio- 
diversidad, mientras la esposa 
promociona cruceros que conta- 
minan lo mismo que 100 millones 
decoches. De todo eso va Penélo- 
peCruz aunque, másqueizquier- 
da, solo vemos ya el caviar. Pero 
que nadie le rechiste. 


Diario de una mujer políticamente incorrecta 


¿La quiebra emocional es parte 
del manual de resistencia? 


Lunes 
Las encuestas casi aciertan. EH 
Bildu no ha sorpasado al PNV 
pero hanempatado en escaños. 
¡Y todos están contentos! Bildu 
porque su avance ha sido histó- 
rico, el PNV porque pese al em- 
pate, sabe que, gracias a la ter- 
cera fuerza más votada, 
PSE-PSOE, no tendrá que pac- 
tarconBildu; PSE-PSOE porque 
por una vez podrá cumplir su 
palabraytampoco hacerlo y por 
saberse, además, la lave del go- 
biernodel PNV ¿Ylosdemás?El 
PP hasubido un escaño y ha al- 
canzado los 7, Sumar se queda 
сопипо, como Voxy gracias... Y 
ya está. Bueno, no: el resumen 
de Otegui, hombre de pasado 
etarra criminal contrastado y 
líder del EH Bildu ha sido que 
«ElPNVtiene que entenderque 
40 diputados consideranquelas 
políticas deben estar más a la 
izquierda y el PSE que hay 55 
que son abertzales y plantean 
un estatus diferente». También 
que EH Bildu está dispuesta а 
«cumplir lo que ha votado la 
gente que es más soberanía y 
máspolíticadeizquierdas». Eso 
no significa que no quieran se- 
guir mandando enel destino de 
losespañoles. «Se dalagran pa- 
radoja de que no hay Gobierno 
de progreso en el Estado espa- 
ñol si los que nos queremos 
marchar, y además somos de 
izquierdas, no lo sostenemos», 
presumióhace poco másdeme- 
dio año Otegi. 


Martes 
San Jordi, día del libro. Barcelo- 
na se llena de historias encua- 
dernadas, de rosas y de pasean- 
tesquequierenllevarsefirmados 
sus tesoros y, a ser posible, un 
selfieconlosautores delosmis- 
mos. Hoyenla Ciudad seadmi- 
te el jolgorio y la aglomeración. 
Esdía de aceptar turistas y loca- 
les, hermanados por el amor a 
loslibros... En este día de letras 
ymaravillas, mientras la fiscalía 
pide archivar la investigación a 
Begoña Gómez, esposa de Pe- 
dro Sánchez por tráfico de in- 
fluencias, en Cataluña, Ша re- 
cién salido de declarar en el 
Congreso enla Comisión de In- 


»Ni las elecciones 
delos vascos ni la 
campaña catalana, 
todos socios del 
Gobierno, eclipsan 
el «dolor» del 
presidente por los 
ataques a su 
mujer... Pero ¿es 
dolor real o parte 
de su manual de 
resistencia? 


SS) 


Marta Robles 


vestigación porelcaso Koldo se 
prepara para la campaña elec- 
toral catalana, como candidato 
del PSC. Los independentistas 
hanaprovechado para sacarlas 
garras contra su adversario de 
campaña durante su declara- 
ción. Y esoqueno heempezado 
lacarrera... 


Miércoles 

Paren máquinas. Tras presen- 
tarse una denuncia de Manos 
Limpiasquesorprendentemen- 
te, sin apoyo de la fiscalía ha 
admitido un juez, pese a estar 
sustentada enrecortes de perió- 
dico, Sánchez se desmorona. 
Llega al Congreso con cara 
adusto; apenas habla y respon- 
de a Rufián que, «pese a todo, 
sigue confiando en la Justicia» 
Horas después, aunque parece 
queladenunciaa Begoña nova 
tener más trascendencia y que 
eljuegodemeteralosfamiliares 
hasta en la sopa es el pan nues- 
tro de cada día en la política, el 
presidente confiesa en una car- 
taque no puede más, que tiene 
que parar cinco días y reflexio- 
паг sobre si le merece la pena 


estecalvario aun hombre «pro- 
fundamente enamorado de su. 
esposa»; jlosculpablesde todo? 
naturalmente, la derecha y la 
extrema derecha... Sorpresa, 
estupory una sola pregunta: ¿el 
presidente se ha roto o esto es 
solo cuestión de táctica y estra- 
tegia, para parar los frentes que 
vienen, humanizarse ante el 
pueblo y buscar su aprobación 
pase lo que pase? Zapatero lla- 
ma a movilizaciones para de- 
mostrar su cariño al presidente 
у, por supuesto, para parar a la 
derecha. «No pasarán», ha di- 
choPatxi López, para polarizar 
unpoquito más, que paraeso su 
presidente lo es de las izquier- 
das, no de todos los españoles. 


Jueves 

Llegoa Murcia, a Fuente Álamo, 
aunacharlasobremitrayectoria 
literaria. Primera pregunta, opi- 
nión sobre la reflexión de Sán- 
chez... El presidente no solo le 
robael protagonismo alas elec- 
ciones catalanas. Me presenta 
una compañera y amiga autóno- 
та, como yo, que si no trabaja 
по cobra. No puede parar para 
reflexionar ni dejar el trabajo. 
Tampoco losquevanal hospital 
donde espera un hijo enfermo y 
tienen otros que mantener... 


Viernes 

¡Presidente, no te vayas! Los 
socialistas le dan mimitos a 
«su» Sánchez roto. El mismo 
quesolito, consu carta de amor, 
ha colocado en las portadas 
internacionales a su esposa 
como «sospechosa», Mira tú 
«¡Yo también estoy profunda- 
mente enamorado de mi mu- 
јегі», dice Pere Aragonés, con 
sorna, mientras comienzan las 
eleccionescatalanescon un lla 
entregado a Sánchez... ¿Qué 
pasará el lunes? España canta 
una canción infantil «que sí, 
que no, que caiga un chapa- 
rrón, con azúcar y turrón, que 
se rompan tus cristales y los 
míos no». Pero cuenta que solo 
habrá dimisión si queda algo 
por salir que le avergüence. Lo 
demás, el amor y la quiebra 
emocional son parte del ma- 
nual de resistencia. 
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Cielos 


cubiertos 
n el nordeste peninsular y 
Balearesse prevén cielos nu- 
bosos о cubiertos con preci- 
pitaciones localmente fuertes en 
bd Cataluñay Baleares. Intervalosnubo- 
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FOTOS: GONZALO PÉREZ 


Nadal está muy vivo en Madrid 


b Rafa emociona de nuevo en la Caja Mágica con su triunfo ante De Miñaur (7-6 [8/6] y 6-3) 


Francisco Martínez. MADRID 


iva el rey», se 
escuchaba 
« en la grada 
del estadio 
ManoloSan- 


tana. En uno de los palcos estaba 
Felipe VI,peroelrey delaCajaMá- 
gicaes Rafa Nadal, yel balearsigue 
muy vivo en el Mutua Madrid 
Open, después de derrotar en se- 
gunda ronda a Álex de Miñaur. El 
rival que lo había superado hace 
apenasunos díasenel Godóhincó 
la rodilla esta vez por 7-6 (8/6) y 
6-3. En el momento en el que se 
encuentrael ganadorde22 Grand 
Slams todo se vive de manera es- 
pecial, porque puedeserla última 
vez. El zurdo no dice la palabra 
«retirada», está pendiente de las 
señales de su cuerpo y, si este res- 
ponde, ¿por qué no seguir? Pero 
es verdad que lleva tiempo sin es- 
tar como le gustaría. Sí habla de 


quelo vive todo como si fuera esa 
última vez, porsiacaso, y este pàr- 
tido podía ser el de la despedida 
deRafade Madrid: poreloponen: 
te que tenía y porque no está al 
cien por cien tras un año y medio 
enel que ha sido feliz en lo perso- 
nal, con su paternidad entre otras 
cosas, pero en lo tenístico le ha 
pasado de todo, muchas lesiones 
y pocos partidos e incluso pocos 
entrenamientos de calidad. 

Los que fueran a ver el último 
baile de Rafa enlacapital de Espa- 
ña no lo hicieron, y se marcharon 
encantados. Fue otro de esos par- 
tidos con cierta épica de tantos 
que ha protagonizado elbalearen 
su carrera, con drama, sobre todo 
cuando en el tie break del primer 
setvio cómole remontaban un 6- 
2, cuatro pelotas de parcial, para 
después ganarlo con una bola que 
rozó en la cinta y pasó para tocar 
la línea y con un punto largo. Fue 
uno de los momentos de locura 
que se vivió en la pista principal 


El Rey Felipe VI presenció el partido de Nadal en directo 


«Primero tengo 
que recuperar la 
confianza en mi 
cuerpo, después en 
mi tenis», dice Rafa 


deltorneo.Enrealidad hubo unos 
cuantos. Lo que ha conseguido 
Nadales que cuando losaficiona- 
dosven unodesuspartidossevan 
a casa con la sensación de haber 
presenciado algo único. Rafa ganó 
al once del mundo y una lógica 
podría llevar a pensar: de seguir 


Nadal celebra su 
victoria ante De Miñaur 
enla Caja Mágica 


así, ¿por qué no puede volver a 
triunfaren Roland Garros? Pero la 
lógica del tenista es poner calma. 
«Eldeporte tiene una cosa fantás. 

tica y es que emociona a la gente. 
Tigeresuno de mis ídolos y al ver. 

le hacer birdie en el primer hoyo 
elotrodíaen Augusta, me emocio- 
по, pero son cuatro días de com- 
petición después, no le fue bien]. 
ло es solo un partido y en di 
días hay otro. El vaso de energía se 
llena, perocreo que hoy estoy lejos 
de poder aspirar a cosas que la 
gente cree, Aunque he dado un 
paso adelante y si estoy aquí es 
porque tengo esperanza», dice, 

El paso adelante supone que 
haga cosas que hace una semana 
no podía. No fue el Nadal impo- 
nente desu mejor momento, pero 
sí fue un Nadal competitivo que 
además sabe reinventarse en su 
situación o adaptarse a ello. Si по 

ranarporaplastamiento, lo 
hace por táctica, parando el tiem 
po, haciendo que todo vaya más 
despacio. «Todavía no puedo ha- 
cer movimientos de forma acele- 
a, necesito jugar un poco má 
lento», explicó. Con cambios de 
altura, un revés paralelo alto por 
aquí, una derecha al ángulo, fue 
volviendo loco a De Miñaur, y en 
cuanto podía, eso sí, bolas selec- 
cionadas, la derecha paralela con 
todooel revés cruzado con el que 
sí se quedó a gusto. El primer set 
fue una montaña rusa, Logró un 
break de salida, se lo recuperó de 
Miñaur, que luego se puso con ro- 
tura arriba, aunque se la neutrali- 
26 el español. En el tie break fue 
mejor y pesealas dudas finales, lo 
sacó adelante. 

En el segundo parcial, ya con 
más confianza, mandó desde el 
comienzo. Durante todo el en 
cuentro pudo sacar bien. «Eso es 
algo que la semana pasada no 
pude hacer. Tampoco puedo ha- 
cerel burro porque la musculatu- 
ra se tiene que adaptar, pero esta 
semanahasidouna preocupación 
menos», reconoció. Una preocu- 
pación menos, un paso más. «Pri- 
mero tengo que recuperar la con- 
fianza en mi cuerpo, es normal 
que no la tenga después delo que 
me ha pasado, y después, en mí 
mismo anivel tenístico y en todos 
lossentidos», aseguró Rafa. 

Además, Carballés perdió con 
Bublik(1-6,6-2y6-2), Bautistacon 
Khachanov(3-6,6-3y 7-5) y Sorri- 
bes ganó a Azarenka (7-6y6-3). 
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Athletic Club 1 


45 Nico Williams 


Atlético 
(1-5-3-1) 
Oblak 

Nahuel Molina 


Athletic Club 


5 
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5 
5 
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R.deGalareta 6 
5 
5 
5 
5 
5 
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Llorente 


Beñat 
Iñaki Williams 


De Paul 
Correa 

Griezmann 
Simeone (E) 


Koke 6, 
7 


6 
6 
6 
6 
6 
Lino в 
7 
5 
7 
5 
5 
в 


Camblos: Atlético. 

Molina 67), Pal 

Azpilicueta s.c. ), Saul s.e. 

(Llorente 82) Athletic Club Ander 

Herrera 6 (Sancet 66), Berenguer 6 

(Yeray 667, Muniain 6 (Guruzeta 667, 

Vesga 6 (R. de Galarreta 69), Raúl García 
(ñaki Williams ВТ). 

Árbitro Martinez Munuera (Colegio 

valenciano), Amonestó a De Paul, Sancet. 

Parede 


espectadores. Parti 
a la jornada 33 de Li 


F. Martínez. MADRID 


1 Atlético de Madrid 

ganó al Athletic Club 

y respira. El objetivo 

que se marca cada 

año el equipo de Si- 
meone, en palabras del propio 
técnico, es clasificarse para la 
Champions, y estaba en peligro 
por la presencia del Athletic, que 
visitaba el Metropolitano, lo que 
ега un arma de doble filo: la posi 
bilidad de alejarlo depende de ti 
mismo, pero también depende del 
rivalla opción de acercarse. Ganó 
el Atlético un partido de mascar 
piedra, áspero, y no ha asegurado 
el cuarto puesto, pero se ha gana- 
do un margen: pone seis puntos 
de diferencia, con quince por dis 
putarse, Al Atlético le queda: Ma- 
llorca (fuera), Celta (casa), Getafe 
(f), Osasuna (c) y Real Sociedad 
(f). Y al Athletic Club: Getafe (f), 
Osasuna (c), Celta (f), Sevilla (c) y 
Rayo (f). 

Si el Atlético pudo celebrar la 
victoria fue gracias a uno de esos 
héroes que tiene en su equipo sin 
hacer mucho ruido, como es Co- 
rrea. Esta vez el héroe habitual, 
Griezmann, el mayor goleador de 
lahistoria del club, seequivocó. Al 
intentarserenareljuego, el francés 
dio un pase atrás a su defensa, оа 
lo que él creía que era un compa- 
hero, pero en realidad lo recibió 
Iñaki Williams, que montó la con- 
tracon Guruzeta. El delantero ce- 
dió el gol a Nico Williams. Era el 
último instante dela primera par- 


De Paul, antes de rematar el que sería el primer gol del Atlético y del partido 


»El equipo de Simeone derrota al Athletic Club, se 
mantiene en la cuarta posición y pone seis puntos de 
diferencia con su rival, con quince por disputarse 


El Atlético ya divisa 
la Champions 


teylaventaja que había consegui 
doel Atlético quedó neutralizada. 
Esa renta la había obtenido con el 
tanto de De Paul, ayudado en su 
remate desde fuera delárea porel 
rebote en Ruiz de Galarreta. La 
acción la empezó Llorente, que 
tirado a la izquierda era de lo más 
peligroso de su equipo. 

Después deesetanto, el Atlético 
logró que sucediera poco, hasta 
queelerrorde Griezmann volvie- 
ra a llevar la incertidumbre al re- 
sultado justo antes del descanso. 
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Le tocaba volver a empezar al 
Allético y su héroe, volviendo al 
arranque deltexto, fue Correa. El 
argentino tiene una virtud o un 
defecto: que no se queja, juega 
lo que le dan y en el puesto que 
le ponen (como Llorente, que 
empezó decentrocampistaenla 
izquierda, después en la dere- 
cha, y acabó de carrilero). Esta 
vez Correa salió de titular y su 
control despuésdelgran pasede 
Koke fue una delicia. Domó la 
pelota para que se le quedara а 


El partido 
se paró por 
gritosracistas 


»Nico Williams avisó al 
árbitro de que estaba 
escuchando gritos 
racistas desde un 
fondo del Metropolita- 
no. «Gritos de mono, no 
fueron muchos», 
explicó después el 
atacante. Era el minuto 
36 y Martínez Munue- 
ra detuvo el encuentro 
y fue a hablar con el 
delegado, para que 
dijera por los altavoces 
que los lamentables 
sonidos cesaran. 
Algunos futbolistas 
como Giménez, 
Griezmann o Koke 
pidieron su püblico 
que lo dejaran. El 
propio capitán dijo al 
acabar el encuentro 
que esto no cabía en el 
mundo del fútbol. 
Después, el extremo 
marcó y lo celebró 
señalando el color de 
la piel de su brazo. 


los pies, con el único obstáculo 
de Unai Simón delante, al que 
regateó y batió. 

Valverde buscó movimiento 
еп el banquillo, pero su gran re- 
curso siguió siendo la velocidad 
de Nico Williams por banda. Ni 
siquiera el fenomenal extremo 
consiguióser profundo del todo. 
El Athletic Club ha cumplido de 
sobra esta campaña con la con- 
quista de la Copa del Rey, aun- 
queparecequeesoleharelajado 
un poco. Le faltó intensidad en 
losminutos finales paraamena- 
zar al Atlético. Ni con la salida al 
campo de Raúl García. El delan- 
tero estaba esperando enlaban- 
da cuando llegó el gol de la sen- 
tencia local. 

Otros años estos partidos so- 
lían resolverse con una parada 
deOblak, pero esta vez, curiosa- 
menteel curso enel que el equi- 
po es menos seguro atrás, no 
hubo dramas. Hasta la fortuna 
sepuso de parte del Atlético, que 
cerróel duelo con eltanto deca- 
rambola de Lino: remateal palo, 
balónala espalda de UnaiSimón 
yparaadentro. Supo jugarel par- 
tido el equipo de Cholo. Pagó el 
único fallo quecometió, perofue 
solo uno y encontró soluciones 
para ser feliz. 


Arda Güler, en el partido entre la R 


l Sociedad y el 


leal Madrid 


ES 


«No hay duda, se queda» 


P Con dos goles en 99 minutos en Liga, Arda Güler se gana seguir 
en el Real Madrid. No habrá cesión para un futbolista con magia 


José Manuel Martín 


«Solo un gran talento puede ver 
una jugada así, y él lo es. No nos 
importa que no haya marcado, 
para nosotros es gol» decía Ance- 
lotti después del disparo desde el 
centrodelcampoqueintentó Arda 
Güler en el partido ante Osasuna. 
El balón se estrelló en la madera, 
pero es un detalle de «crack», de 
Jugador distinto, como la especie 
de sombrero que le tiró a Javi Ga- 
lán en Anoeta para llevarse una 
pelota complicada. No ha tenido 
muchas oportunidades el joven 
turco, perocada vez que ha apare- 
cido se las ha apañado para dejar 
alguna cosita distinta. 

Ante la Real Sociedad, y con la 
Liga encarrilada para el Real Ma- 
drid, Ancelotticumpliósu palabra 
de darle a Arda los minutos que 
quiere. Tiene prisa el mediapunta 
por dejarsu huella, ytoda Turquía 
está pendiente de que explote, 
peroelentrenadoritalianosabede 
estoy prefiere tener pacienciacon 
él, mucho más después de las le- 
siones quele han mantenido mu- 
chotiempo fuera de juego. «Tiene 
una calidad extraordinaria, es un 
talento, tieneun don, hatrabajado 
bien, podía jugar antes porque se 
estáentrenando bien. Peroesmuy 
jovenypocoa poco tendrásupro- 
tagonismo en esta plantilla. Es 


La jornada 
Clasificación 

Pros L G E P. Gr. GC 
L яшн © 83226 6 1712 
2 Groma "525604 
38x * 2227493 
4 Асо 603220 4 9@ 3 
Samec 10583216 0 753 33 
6 Roedd Ф 5123190 ваб 35 
7. Bets 4832 12.12 840 38 
8 Valencia йз зв тз з 
9. биме 4333 03 0 4 в 
10 Мате 4219055 
TL Osasuna 33 0 61594 
12 Navis 2833 0 815 31 зв 
13 Seria TRIAS 
14 LasPimas — $330 71630 4 
15 Мино 3432 713 02 27 39 
16 маста 132 6519253 
п Cata 13706759 
ЖС = 2510 4131522 65 
18 Granado 2392268 
Amea э 1433 nac 
33° jornada. 


Real Sociedad- Real Madrid. 
Las Palmas-Girona 
Almería- 


Atlético-Athletic 
Cádiz-Mallorca 
Granada-Osasuna 
Vilarreal-Rayo 
Betis-Sevilla 
Barcelona- Valencia. 


bastante claro que ha marcado 
másgoles que minutosjugados, es 
el don que tiene», decía Ancelotti 
después de que Güler marcara el 
único gol del partido ante la Real. 
Exagerabaconlo de más golesque 


minutos, perola verdades quecon 
solo 99 minutos en Liga, ha hecho 
dos, el de Anoeta y otro en el Ber- 
nabéu al Celta, después de un 
buen recorte. Lo mejor de las dos 
acciones fue lo fácil que las hizo 
parecer. Es un novato pero no tie- 
nemiedoainventarcosas yarries- 
gar. «Arda ha peleado, ha luchado 
y ha marcado un gol. Va a ser un 
jugador muy importante en el fu- 
turo, no hay duda de quese queda 
aquí el próximo año», anunciaba 
Ancelotti. Arda y su familia tienen 
claro que su lugar está en el Ma- 
drid y no quisieron salir cedidos 
cuando llegó el verano pasado y 
tampoco se irá fuera tras la próxi- 
ma pretemporada. 
«Ledoylasgraciasal entrenador 
por esta oportunidad. Estoy con- 
tento por haber marcado y por la 
victoria. Marcar con la camiseta 
del mejor club del mundo es una 
de las mejores sensaciones. Le 
agradezco a todo el mundo», co- 
mentabael jugador despuésdesu 
titularidad en San Sebastián. Está 
convencido de que puedetriunfar 
en el Real Madrid y por eso apro- 
vechacada oportunidad. «Lacali- 
dad de los jugadores aquí es in- 
creíble, todos estamos listos para 
ayudar», explicaba. «Estoy traba- 
jando en el físico y también en la 
mentalidad. Con paciencia, pero 
todos los días muy duro». La am- 
bición no entiende de edad. 
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Miguel Indurain 


KOSNER SALTOKI HOME 


Una aventura 
enel desierto 


» Los hermanos Indurain, Óscar Pereiro 
o Abel Antón dan lustre a la Titan Desert 


D. García. BOULMANE DADES 


«La Titanes unacarrera diferen- 
tealoqueestamos acostumbra- 
dospornavegación y porel cam- 
pamento. La carrera es dura, 
perola postcarrera también. Eso 
la hace especial», explica Sergio 
Mantecón, el ganador de la ca- 
rrera en 2023. 

La Skoda Titan Desert Moroc- 
со 2024, la original, es algo más 
que un paseo por el desierto. 
«Traemos a la gente en bici y 
acompañada a un sitio al que 
solos no vendrían. Es una gran 
aventura la diseñamoscomoun 
viaje. Unos cuantos vienen a 
competir, pero muchosvienena 
viviruna aventuraen un entorno 
especial», asegura Manu Tajada, 
el director deportivo la prueba. 

Unaaventura en la que convi- 
ven los favoritos, corredores 
comoel mismo Mantecón, Ken- 
ny Looser o Josep Betalú, gana- 
dores en varias ocasiones, con 
amateurscon ganas de aventura 
y antiguos profesionales de la 
carretera. En los primeros años 
de la carrera eran ellos los que 
acostumbraban a ganar. Lo hizo 
Melcior Mauri, quevuelveal de- 
sierto esta temporada, y lo hizo 
Roberto Heras. 

Otros antiguos profesionales 


lohacenparacolaborarconca 
sas solidarias, como Miguel In- 
durain y su hermano Pruden, а 
losqueacompañan Óscar Perei- 
ro, Luis León Sánchez y el fran- 
cés Sylvain Chavanel en el equi- 
po Saltoki, que el año pasado 
donó más de 24.000 euros рага 
la lucha contra la ELA. Este año 
corren con el mismo objetivo, 
apadrinados por Juan Carlos 
Unzué. «Sienalgún momentoos 
vienen a la cabeza frases como 
¿Qué cojones hago yo aquí? о 
¿Quién me mandaría venir a 
esto? recordad que con vuestro 
esfuerzo y perseverancia estaréis 
ayudando a que la ELA pueda 
tenerun tratamiento o una cura 
loantes posible», lesdijo elexfut- 
bolista antes de partir hacia Ma- 
rruecos. El dos veces campeón 
del mundo de maratón Abel An- 
tón también se sube a la bici 
dentro del equipo Aural para lu- 
charcontraelestigmaque supo- 
nela pérdida de audición. 

Personajes ajenos al deporte 
tambiénsesumanalaaventura, 
comoloscocineros Paco Ronce- 
ro; Sergio, uno de los hermanos 
Torres, y el pastelero Lluc Cruse- 
llas, entre otros. 600 kilómetros 
y más de6.000 metros de desni- 
vel en el desierto los esperan 
entre este domingo y el viernes 
З de mayo. 


A Marc le sobran cuatro 
vueltas para el día ideal 


» Se fue al suelo 
cuando iba primero 
enun Sprint con 
quince caídas y en el 
que Martín ganó 
para ser más líder 


José Manuel Martín. JEREZ 


Рие ип Sprint tan raro el del Gran 
Premio de España, que Dani Pe- 
drosa tuvo que celebrar su tercer 
puesto en la puerta de su box una 
vez terminada la ceremonia del 
podio. No estuvo invitado a esa 
fiestaen la mítica curva Nieto-Pe- 
lugi de Jerez porque en ese mo- 
mento el tercer clasificado era 
Quartararo. Pero el francés fue 
sancionado con ocho segundos 
por la baja presión de su rueda 
delantera, y Dani se subió al cajón 
por primera vez desde su victoria 
en Valencia2017.Ahora está como 
invitado porserprobador de KTM 
y se dio el gusto de abrirla botella 
de champán junto a sus mecáni- 
cos. Fue uno de los pocos pilotos 
quese mantuvo en pie en una ca- 
rreraenlaquelos parches de agua 
provocaron quince caídas, entre 
ellas la de Marc Márquez cuando 
iba primero y parecía que iba a 


GP de España. Clasificaciones 


Sprint MotoGP 
L Jorge Martin (EspíPrima Pramac) ^ 1952682 
2 Pedro Acosta Esp/R Bull GasGas Tech3)a 2970 
3 Dani Pedrosa (Esp/Red Bul КТМ Factory a 7102 


4 Franco Mortidelita/Prima Pramac) — 28481 
6 Mare Márquez (Esp/Gresini Racing) 218131 
Jai va el Mundial 

1 Jorge Martin (Esp) S puntos 
2 Pedro Acosta (Esp 63029) 
3 Enea Bastian (на! 59433) 
Parrillas de salida de MotoGP 

|. Mare Márquez (Esp/Oresin Racing) — 146773 
2 Marco BezzecchiOta/VRAS Racing) — 2027 
3 Jorgo Martin (Esp/Prima Pramac) — 20608 


4 Brad Binder (Rsa/Red Bul KTM Factory) 20957 
5.F.DiGiannantonio(a/VRAS Racing) — 21005 
6 Álex Márquez Esp/Gresini Racing) — 21067 
Carreras laSexta y Dazn) 

Моюз (1100; Mota2 (1215; MotoGP (1400) 


redondearel día que había empe- 
zado con su «pole position» nú- 
mero 93, el dorsal que lleva en el 
carenado. Lo que pasa es que, 
como le sucedió en Austin, se fue 
alsueloestando encabeza, asíque 
vaatener que esperar para culmi- 
naresa resurrección para la quese 
fue a Ducati. 

«Hanfaltado cuatro vueltas para 
acabarun día perfecto. Estoycon- 
tento de cómo está yendo todo en 
general. Evidentemente, la caída 
по es lo que buscaba, pero había 
un 50 por ciento de posibilidades 
de acabarla carrera. Hemos teni- 
do esa mala suerte después de 
hacer el trabajo dificil, que era re- 


montar y liderar», explicaba el de 
Cervera, que rescató cuatro pun- 
tos. Nada es fácil para él desde su 
lesión y se le está resistiendo esa 
victoria que busca para pasar p: 
gina. Hoy podría ser, pero prefiere 
sercauto. «Viniendo de doscaídas 
consecutivas, no creo que el obje- 
tivo sea ganar, sino que haciendo 
una buena salida y si se cuadra 
todo bastante bien, a ver si pode- 
mos estar en ese podio. Lo firmo 
ahora mismo», confesaba. 

Le falta la consistencia que sí 
tiene de sobra Jorge Martín, líder 
destacado del Mundial y que esta- 
bafelizcontamedalla de ganador 
del Sprint en el GP de aña. Le 
faltaba para su colección y ya la 
tiene. El madrileño perdió por 
pocoel Mundial el curso pasado y 
este lo ha empezado mucho más 
consistente, sabiendo sumar esos 
puntos que echó en falta en 2023 
por exceso de gana: 

Es el indiscutible líder con 29 
puntos de ventaja sobre Pedro 
Acosta, que se encontró con un 
segundo puesto a base de las caí- 
das del resto. Un poco de rebote, 
pero ahí está posicionándose el 
«rookie». Bagnaia sumósusegun- 
docerodelcursoyestáa42 puntos 
del liderato. Necesita, y puede, re. 
accionar hoy mismo en Jerez, que 
espera otra victoria de uno de sus 
pilotos y seguir de fiesta. 
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Regeneración de suelos como respuesta 
a las demandas logísticas 


a inmologística ha 
emergido como uno de 
los pilares esenciales 
para integrar de mane- 
ra eficiente toda la ac- 

tividad logística, adaptándola a 

las demandas de la sociedad. Si se 

pone el foco a nivel nacional, su 
volumen de trabajo ha vivido un 
notable auge en los últimos años, 
teniendo en cuenta que España 
ocupa actualmente el puesto n°13 
del mundo por su desempeño lo- 
gístico, según el Logistics Perfor- 
mance Index del Banco Mundial. 


La importancia de la logística 

Este crecimiento, impulsado 
mayoritariamente por el aumen- 
to de ventas a través de canales 
que comenzaron como novedad 
y son ya algunos de los medios 
más convencionales, como es el 
comercio electrónico, no sólo ha 
mejorado la visibilidad y la im- 
portancia de la logística a nivel 
social, también ha aumentado la 
demanda de instalaciones adap- 
tadas a las nuevas demandas 
cambiantes de los consumidores. 

Su llegada ha supuesto un 
cambio completo de paradigma 
tanto en las demandas de los 
consumidores como en las ex- 
pectativas de los usuarios de las 
instalaciones, quienes ahora im- 
ponen requisitos más exigentes 
en cuanto a las capacidades de 
las instalaciones logísticas para 
asumir el peso de estas nuevas 
formas de consumo, centradas 
en la rapidez, flexibilidad y sos- 
tenibilidad. 

En la actualidad, la economía 
española se apoya en gran medi- 
da en la actividad logística para 
mantener su competitividad en 
el escenario mundial. La eficien- 
cia y coordinación en la gestión 
de las cadenas de suministro, y, 
en concreto, en los almacenes, 
resulta un elemento clave para 
garantizar la fluidez del comer- 
cio y la distribución de bienes. 


Escasez de suelo 
Para abordar el aumento de 
necesidades y, paralelamente, exi- 
gencias depositadas en el ámbito 
inmologístico, se debe hacer fren- 
te a uno de los mayores desafíos 
concretos de nuestro sector: la es- 
casez de suelo, uno de los factores 
que mayores problemas está ge- 
nerando al mercado tanto a nivel 
nacional como internacional. 
Nuevas necesidades emergen 
a la hora de adquirir terrenos y 


Cada producto, alimento y bien que se adquiere yace bajo un sistema 
complejo pero fundamental: el logístico. Durante décadas, el transporte 
y la gestión eficiente de las mercancías han sido fundamentales para la 
economía mundial, sin embargo, alcanzar una gestión óptima de estas 


actividades puede conllevar ciertas complicaciones. 


plantear proyectos, nuevas exi- 
gencias y retos propios que debe 
abordar el sector para poder 
adaptarse al ritmo cambiante de 
la actividad logística presente y 
futura. En este escenario, resal- 
ta la necesidad de apostar por 
la regeneración de suelos dete- 
riorados, también denominados 
brownfields. 

Abordar la falta de suelo lo- 
gístico planteando las necesida- 
des actuales del sector, como son 
la sostenibilidad, la eficiencia 
energética o la flexibilidad, su- 
pone un gran reto. Por eso desde 
GLP España llevamos una larga 
trayectoria especializándonos 
en la gestión de estos activos, 
contando ya con un 79% de pro- 
yectos desarrollados sobre sue- 
lo brownfield. Apostar por este 
tipo de proyectos permite tanto 
contribuir al desarrollo sosteni- 
ble mediante la descontamina- 
ción de zonas degradadas, como 
apostar por la circularidad, ofre- 
ciendo una nueva vida a espa- 
cios y suelos que ya se encontra- 
ban consolidados para un uso 
específico, pero que, por razones 
diversas, se encontraban degra- 
dados, vandalizados, contami- 
nados у, por tanto, inutilizados. 


Ejemplo de nuestro trabajo en 
este ámbito es el proyecto que se 
ha desarrollado en la localidad 
de Illescas, Toledo, una parcela 
de 286.000 m? totales que aca- 
barán alojando una superficie de 
hasta 200.000 m* de almacenes 
logísticos de última generación, 
espacio equivalente a 28 campos 
de fútbol. 

Hace 4 años comenzamos a 
trabajar en lo que es en la actua- 
lidad una de las mayores parce- 
las logísticas de la zona centro. 
Revitalizando un plan urbanístico 
abandonado durante 12 años, co- 
nocido como Cárcavas II, en СІР 
España decidimos proponer un 
proyecto que permitiera dar una 
segunda vida a esta zona, convir- 
tiendo esta urbanización en uno 
de los principales ejes logísticos 
de España. 

Realizar la reconversión de 
una parcela construida en un 
90% no era tarea fácil, pues la 
zona se encontraba completa- 
mente deteriorada debido al mal 
uso que se había hecho de ésta 
tras la paralización de la obra. 
Así, nuestro trabajo no se centró 
únicamente en la reparcelación 
de la obra, también nos esforza- 


La compañia ha 
desarrollado en Illescas 
(Toledo) una superficie 
de hasta 200.000 т? de 
almacenes logísticos 
de última generación, 
espacio equivalente a 
28 campos de fútbol 


GLP España colabora 
con el entorno donde 
promueve proyectos 
creando nuevas 
oportunidades de 
trabajo, prestando 
apoyo a iniciativas 
locales o impulsando 
prácticas sostenibles 


mos en realizar una regeneración 
del entorno, lo que nos permitió 
mejorar la zona en cuestiones de 
salubridad, estética y seguridad. 


Polo de atracción 

De este modo hemos dado un 
segundo uso a una parcela po- 
sicionada en un enclave excep- 
cional como es Illescas, un polo 
de atracción para la actividad 
logística en España. Con la ca- 
pacidad de albergar proyectos 
XXL, Magna Park Tauro Illescas 
se encuentra en una ubicación 
ideal para la distribución capilar 
regional y local. Además, está 
situado a 32 kilómetros de Ma- 
drid, lo que lo convierte en un 
lugar estratégico para almace- 
nes que requieran distribución a 
cualquier punto de la Península 
Ibérica, con dos accesos directos 
a la autopista A-42 y conexiones 
con la AP-41, la carretera ra- 
dial R-4 y las autopistas CM-41 
y CM-43. Esto permite llegar a 
cualquier punto de la península, 
incluyendo Portugal, en menos 
de 12 horas. 

La flexibilidad de este proyec- 
to ha permitido desarrollarlo еп 
un formato híbrido de edificios 
a riesgo y llave en mano. Magna 
Park Tauro Illescas consta de tres 
edificios, siendo el primero, con 
98.000 m2, el principal centro de 
distribución logística de Alcampo 
en la Península Ibérica. Los otros 
dos edificios, Tauro 2, proyecto 
llave en mano, y Tauro 3, una 
nave de 35.126 m2, están dispo- 
nibles para futuros inquilinos. 

Este parque logístico, que re- 
presenta la regeneración urbana 
sostenible de una antigua zona 
industrial, se está desarrollando 
de acuerdo con nuestras políti- 
cas ESG, centradas no solo en la 
gestión sostenible de la parcela, 
sino también en la mejora del 
bienestar de la comunidad cir- 
cundante. 

Contribuir positivamente en 
el entorno que nos acoge resul- 
ta fundamental, por ello traba- 
jamos en las comunidades en las 
que operamos para establecer 
relaciones significativas, ofre- 
ciéndoles nuestro apoyo de dis- 
tintas maneras, ya sea creando 
nuevas oportunidades de traba- 
jo, prestando apoyo a proyectos 
locales o impulsando prácticas 
sostenibles. 


euglp.com 
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Mucho más que una 
veterinaria equina 


» Thais Ribera 
compagina su 
trabajo en Suecia, 
con cuatro o cinco 
cirugías diarias, con 
su labor en Espana 


Shelly Ramírez Pino. MADRID. 


Loscaballos, además de deportis- 
tas, son animales de grandes di- 
mensiones con un sistema diges- 
tivo delicado, con una estructura. 
ósea de dimensionesimportantes 
que derivan en ciertas patologías 
yque, endefinitiva, requieren cui- 
dados veterinarios. Thais Ribera 
“Townsend, barcelonesa, es una de 
las mejores veterinarias equinas 
del mundo. Su trabajo transcurre 


entre Suecia, la cuna de la mejor 
hípica, y su España natal. 

Todo empezó cuando tenía 9 
años, en Inglaterra, durante unas 
colonias, «una experiencia que 
despertó mi pasión por montar». 
«Mi fascinación por los caballos 
mellevóaespecializarmeenequi- 
nosal terminarla carrera. Adquirí 
experiencia trabajando en la Uni- 
versidad Autónoma de Barcelona 
yenel prestigioso Hospital Clínico 
Veterinario dela capital catalana. 
Luegorecaléen Andalucía, donde 
colaboré con Miguel Valdés en la 
clínica La Equina, y de ahí salté а 
la consultoría veterinaria, lo que 
me llevó a Suecia en 2022 y aquí 
sigo. Vengo la mitad del mes aquí 
y lo compatibilizo con el trabajo 
que hago en España, donde abar- 
covariaszonas, desde Extremadu- 
rahasta Andalucía», asegura. 

«En Suecia, las diferencias con 


Thais Ribera Townsend, en el quirófano 

España son mínimas en términos 

de formación y equipamiento ve- 

terinario. Sin embargo, me sor- 

prendió la cultura equina arraiga- 

daenla población y laaltatasade «Еп Suecia son 
seguros para los caballos, lo que bastante previsores 
refleja un profundo compromiso y cuidan al máximo 
consu salud por parte delospro- ул Salud а 

pietarios. Son bastante previsores ча de sus 
ycuidanal máximolasaluddesus animales», asegura 
animales. En el hospital Mälaren — 


Hüstklinnik AB, donde trabajo, 
atendemos unos50caballosal día, 
derivándolosa diversasespeciali- 
dades, Personalmente, suelo rea- 
lizar entre cuatro y cinco cirugías 
diarias», comenta. 

«Lo que más se diagnostica son 
las cojeras y luego lo que serían 
problemas digestivos, como los 
cólicos, ya sean por estrés o por 
cambiosenelentorno. Asímismo, 
patologías respiratorias, que pue- 
den ser más o menos críticas en 
función delo que se exige al caba- 
llooloqueseespera de él. Una de 
las particularidades es que los ca- 
ballos no pueden comunicarse 
con nosotros, entonces hasta que 
no los vemos no sabemos lo que 
pasayenmuchasocasionesdebe- 
ríamos haber actuadoantes», ase- 
gura Thais. A su juicio un buen 
veterinario equino debe ser «una 
persona empática y que tenga co- 
nocimiento enel mundo delcaba- 
llo, pero lo más importante es lo 
quellamamos “loveand care” que 
básicamente vienea decirelamor 
yelcariñoasícomoel cuidado del 
animal, que es lo que muchas ve- 
ces se pierde». 
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Autodefinido 


Sudoku 


Santoral 


Crucigrama 


1 2 3452867 8 9 10 m" m 


m 
10 m а 


" mm 
L m | 


Horizontales: 1. Práctico, funcional. - 2. Apunta algo. Instrumento musical. 
-3. Sustancias inorgánicas de las diversas capas de la superficie terrestre. 
Parte de Oviedo. – 4. Hacer que se tiendan las mieses. Asia se ha librado 
de una de primera. — 5. Al revés, número. Coloración azul de la piel debida 
atrastornos circulatorios. — 6. Incapacita, invalida. —7. Sólido limitado por 
superficies planas. Media hora. — 8. Adorno en la orilla de un paño. Se 
ponen en negro. Van en caravana. - 9 Injurie, insulte. Van en avión. - 10. 
la mitad de todo. Van en auxilio. Oficina püblica de frontera. — 11. 
Contribuye con algo. Dos del Betis. — 12. Propio del hermano de Moisés. 


Verticales: 1. Falta un romano con esas damas. Bala pequeña de plomo. — 
2. Singular, sin comparación. Están en flor. La mitad norte de Europa. — 3, 
Canción corta compuesta para ser interpretada en un escenario. — 4. 
Aditamiento, añadidura. Famoso salto de agua. — S. Ciudad del norte de 
Marruecos, Trazado de un viaje. — 6. Su novio estaba pendiente de un hilo. 
Están en el armario. — 7. Muestras de talento. Da de beber al ganado. - 8. 
Nombre del compositor Morricone. Muy escasa identidad. — 9. Igualado al 
borde. Están en el olvido. Natural de una ciudad autónoma española de 
África.—10. Transitar. Cogerá con la mano. —Y1. Concursarán para obtener 
ип empleo. — 12. Advierte. Al revés, pone presentable. 


Prudencio, Caralipo, Polión, 
Afrodisio, Pánfilo y Juana. 


Cum 


|: 


PENÉLOPE CRUZ 
actriz y modelo (50) 


POLI RINCÓN 
comentarista (67) 


DIEGO SIMEONE 
entrenador (54) 


JESSICA ALBA 
actriz (43) 


Loterías. 


Radioteléfono 


Ей 


¿No ve ninguna? 


Ocho diferencias 


Soluciones 


EE) 


умп :одыпоонюг 


Nümero premiado. 
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«Beguinas»: 
El poder 
femenino del 
compromiso 
con los demás 


b Atresplayer estrena hoy esta 
nueva serie original ambientada 
en Segovia en el siglo XVI 
protagonizada por Amaia 

Yon González 


Aberastur 


Las beguinas intentarán poder seguir con sus prácticas a pesar de la intransigencia de la sociedad hacia ellas 


Luis R. Camero. MADRID 


egovia, 1559. Una 
España con popula- 
choynoblesvecómo 
unas mujeres viven 
en comunidad bajo 
la idea vital de que «nosotras de- 
cidimos», lo que levanta suspica- 
cias en la sociedad y la Iglesia, y 
pone en alerta a la Inquisición 
contralas Beguinas. Esteesel pun- 
to de partida de la nueva serie ori. 
ginal de Atresmedia Televisión, 
«Beguinas», que hoy estrena en 
exclusiva la plataforma atrespla- 
yer, antes de su llegada al prime 
time de Antena 3. 

«Beguinas», que contará con 
diezepisodiosde50 minutos cada 
uno, se inspira en estas comuni- 
dades de mujeres, denominados 
los beguinatos. Las beguinas se 
dedicaban a la contemplación, 
perotambiénala acción, median- 
tetrabajosartesanos, deenseñan- 
za o de cuidado de enfermos que 
aportaban beneficios a la socie- 
dad a la vez que les permitían ser 


autosuficientes. Los beguinatos 
eran espacios de relación y liber 

tad que, peseacontarcon el apoyo 
popular, fueron muy cuestionados 
por el poder. Amaia Aberasturi y 
Yon González protagonizan la fic 

ción. Interpretan, respectivamen: 

te, a Lucía de Avellaneda y Telmo 
Medina, dos jóvenes que tendrán 
que sortear las imposiciones so. 

ciales de la época y arriesgarlo 
todo por amor en un contexto 
nadapropicio paraellos, La trama 
nos muestra a Lucía de Avellane: 

da, que se encuentra celebrando 
su fiesta de compromiso соп Ro. 

drigo de Guzmán, Marqués de 
Peñarrosa (Javier Beltrán), un no- 
ble elegido por su hermano, Mu. 

nio de Avellaneda, Conde de Ve. 

llaví(JaimeOlías). Estematrimonio 
deconveniencia promete reforzar 
el estatus financiero y social de la 
familia, pero, enmediodel festejo, 
la prometida recibe una misiva 
inesperadadeuna mujerataviada 
con una reveladora capa y que 
asegura haber sido enviada porsu 
madreyquelareclamaensulecho 
de muerte. Lucía entonces se pre- 


N 
A 
3 


La importancia 
delos 
beguinatos 


М.а serie está inspirada 
en las comunidades de 
mujeres que desde el 
siglo XII defendieron una 
forma de vida alternativa 
eindependiente del 
matrimonio y de la 
iglesia. Marguerite 
Porete es la autora del 
libro «El Espejo de las 
Almas Simples y Aniqui- 
ladas», considerado una 
obra maestra de la 
literatura mística, objeto 
de estudio y discusión 
durante siglos, a pesar de 
que para su autora 
supuso la muerte en la 
hoguera el 1 de junio de 
1310. Las beguinas creían 
que podían alcanzar la 
santidad y la salvacióna 
través dela vida cotidiana 
y el servicio a los demás, 
sinretirarse del mundo. 


senta en el beguinato, donde su 
madrelahacitado, huyendodelos 
designios de su hermano, que in 
siste en que su madre está muerta 
yelllamamiento es una estratage- 
ma de esa «satánica» comunidad 
de mujeres contra la que desatará 
ndo gran 
des sumas de dinero a la Iglesia. 
En este lugar convive con otras 
mujeres de manera independien 
te y al margen de la Iglesia. La jo- 
venseabreaun mundonuevo que 
le hará cuestionarse todo lo que 
habíaconocido hastael momento. 


una persecución 


Y, además, conocerá elamoratra- 
vésdeuna pasión puraeirrefrena 
ble, pero prohibida. Lo arriesgará 
todo por Telmo, un hombre judío 
que debe ocultar sus creencias y 
su pasado. Bea Segura, como Ma- 
rie Anne, beguina y sucesora dela 
Gran Dama; Silma López, en el 
papel de Juana Aranda, hija del 
dueño del obrador; Ella Kweku, 
Melani Olivares, Lucía Caraballo, 
Meritxell Calvo, Laura Galán, Ig- 
icio Montes, Antonio Durán 
Morris; Jonás Berami, Javier Bel- 
trán, Carmen Esteban, Cristina 


ATRESMEDIA 


Plazas y Elisabet Gelabert, entre 
otros, completan el reparto de la 
ficción. 

La serie es una producción de 
Atresmedia TV en colaboración 
con Buendía Estudios. Montse 
García, Sonia Martínez y Amparo 
Miralles son las productoras eje. 
cutivas de esta ficción del sello 
Series Atresmedia, que está dirigi 
daporRómulo Aguillaumey Clau 
diaPinto. El guioncorreacargo de 
Irene Rodríguez, Esther Morales, 
Silvia Arribasy Virginia Llera. Mar- 
ta de Miguel firma la dirección de 
Producción, Iván Caso y Álex Gar 
cía la dirección de Fotografía y 
Jorge de Soto la dirección de Arte. 
Bubi Escobar es la encargada del 
Vestuario, mientras que Maquilla- 
je y Peluquería están dirigidos 
respectivamente porMariló Serra- 
no y Fermín Galán. Juan León es 
el director de Casting. «Beguinas» 
toma como referencia la historia 
de estas mujeres, que ha perma- 
necido oculta a lo largo de los si- 
glos. El rodaje tuvo lugar en loca- 
lizaciones de Segovia, el Es 
Chinchón y Madrid. 
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Zoom tendencias a su hija que su madre edición. «La venganza de Bridget». | 0735 Got Talent España. 
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19:15 ¡Cómo nos reímos! 21:00 Antena 3 Noticias 2. edición —— COOKER 
Xpress. Con Matías Prats y Con Cristina Villanueva. 06.50 Vida bajo cero. Жаса 
19:30 El cazador de cerebros. Mónica Carrillo. 20:45 La Sexta meteo. 10.05 Cazatesoros. Informativos Telecinco. 
20:05 Geópolis 21:45 Deportes. 20:55 La Sexta deportes 12.45 ¿Quién da más? O 
20:35 Los pilares del tiempo, Con Rocío Martínez, Con María Martínez 15.50 Pesadilla en la cocina Ei E 
21.25 Imprescindibles, Javier Alba y Alba 21.30 Anatomía de. 23:00 El Chiringuito: la hora Perl © 
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«Felices 140». 21:55 El tiempo. robo del siglo (1)» y «Un Con Josep Pedrerol. Honduras. 
00:00 Versión española; 22.10 Secretos de familia. coche bomba», 00:00 El Chiringuito de Jugones. | 02:00 Casino Gran Madrid 
coloquio. 03:00 The Game Show. 00.30 Encarcelados. Con Josep Pedrerol. Online Show. 
TELEMADRID TRECE MOVISTAR PLUS+ STAR CHANNEL WARNER TV 
Deportes. 14.40 Viva el cine español 16:00 Cine. «Megalodón Il 09.14 Shin Chan. The Big Bang Theory. 
El tiempo. «¡Vente a Alemania, La fosa». 11.58 Los Simpson. El joven Sheldon. 
Cine. «Security» Pepe!» DeportePlus*. 15:45 Cine. «Indiana Jones y el Cine. »Scooby/» 
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Telenoticias. 18:30 Cine. «Sam Whiskey» Barca Planeta de los Simios». Cine. «Warcraft 
Deportes. 20:10 Cine. «100 rifles» 20:30 DeportePlus-. 20:03 Cine. «Doctor Strange El origen» 
El tiempo. 22:00 El cascabel Edición 21:05 Cine. «Scream» (Doctor Extraño)». 22:53 Cine. “Shootem Up. 
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Cine. «Perdida» 23:45 Cine. «Territorio prohibido Con Juanma Castaño. El reino caído» 00:17 Cine. «Animales 
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imen: ojo por ojo». 01:30 Cine. «6 días» 00:30 Informe Plus+. 01.53 The Walking Dead. de Grindelwald». 
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a espera se hace interminable. España está en 
vilo a la espera de que el caudillo populista nos 
ilumine con su decisión. Es un dilema dificil. 
¿Merecemoslosespañolesquesesigasacrifican- 
do pornosotros? ¿Seremos capaces de coger las 

riendas de nuestro destino? ¿Estamos preparados para que 

María Jesús Montero sea presidenta del Gobierno? ¿Puede 

cogerseun merecidoretiro? ¿Ellíder dela izquierda europea 

nos puede someter a la orfandad no solo a nosotros sino al 
resto del mundo? ¿Ha de rendirse ante la máquina del fango 
dela derecha extrema y la ultraderecha judicial y mediática? 

Ha aparecido un manifiesto de periodistas, mostrando una 

vez mássu independencia y equidistancia, que le piden que 

siga. Fue emocionante ver a María Jesús Montero gritando y 

gesticulando para mostrar suadhesiónallíderymezclándose 

entre los escasos 12.000 simpatizantes que se reunieron en 

Ferraz. Perón tuvo a Evita y Sánchez tiene a Montero. Me ha 

gustado mucho leer al Gran Wyoming pidiendo «Déjen- 

nos en paz» donde reflexiona sobre la Justicia y el Estado de 

Derecho en un exquisito ejercicio propio de un intelectual 

pljoprogre que es capaz de eclipsar a Almodóvar. Es uno 

más delos fervorosossanchistas que están inquietosantelas 
preguntas que me hacía al inicio de este artículo. 

En definitiva, estoy muy entretenido en este tercer día de 
reflexión del líder carismático. Nuestro Tiberio Sempronio 
Graco contemporáneo que ejerce de tribuno de la plebe 
frente a la jauría derechista. Lo único que sabemos es que 
sigue inmerso en sus ejercicios espirituales en La Moncloa 
y que el aparato del PSOE se ha movilizado para pedirle 
que no renuncie. Es cierto que casi todos son los mismos 
que no quisieron que fuera secretario general y que parti- 
ciparon en su defenestración. Por supuesto, su victoria en 
la moción de censura les abrió los ojos. Con el tiempo han 
alcanzado la iluminación plena. Nadie quiere perder el 
rentableabrevaderoque tienen a costa delos Presupuestos. 
del Estado. Escurioso, perolosquecuestionaban su docto- 
rado, losnegocios desu suegro o su inexperiencia, por citar 
algunos ejemplos, son los periodistas, los columnistas, los 
presentadores y los dirigentes socialistas que le prestan su 
ciego apoyo. Por supuesto, volverán a ser sus más feroces 
detractores cuando pierda el poder. Nada que nos tenga 
que sorprender sobre la condición humana. 

El sanchismo se sustenta en deslegitimar al adversario, 


Sin Perdón 


Tercer día: Perón 
tuvo a Evita y 
Sánchez a Montero 


П 
Francisco Marhuenda 


«Es tan triste como lamentable, 
pero el sanchismo actüa como el 
peronismo, el chavismo, el 
castrismo o el sandinismo» 


polarizar la sociedad, colonizar y usar las instituciones al 
servicio del partido, establecer redes clientelares y formar 
un frente popular. La máquina del fango es algo que ha 
caracterizado al comunismo desde que comenzó la Re- 
volución Rusa hasta nuestros días, pero es lo mismo que 
hicieron los jacobinos durante la Francesa. Es siempre el 
hilo conductor de la actuación política de los radicales de 
izquierdas. Sánchez tienela ventaja, comootros populistas, 
de tener un peso abrumador en los medios de comunica- 
ción y entre los periodistas. Una vez más se ha confirmado 
esa tendencia marcadamente izquierdista que les hace 
perder cualquier atisbo de objetividad. Los artículos y los 
editoriales que podemos leer estos días son muy intere- 
santes, porque se reducen en que hay que acabar con la 
libertad de prensa y la independencia judicial. Nose puede 
criticar a Sánchez, porque lo hace todo bien, pero enfrente 


hay una oposición mezquina que no acepta sus cambios 
de opinión o mentiras. 

Al final, todo se reduce a recuperar la Guerra Civil y rei- 
vindicar a los que perdieron, aunque muchos de los que 
lo hacen vivieron unas vidas muy cómodas en familias de 
clases medias y altas que no tuvieron ninguna dificultad 
durante el franquismo o, incluso, se enriquecieron. He de 
reconocer que tanto pijoprogre y revolucionario de salón 
me abruma, aunque me molestan en mayor m las 
mentiras y las manipulaciones de estos días. El odio de esa 
izquierda política y mediática es muy inquietante, porque 
noaceptaloselementos fundamentales de una democracia 
como son la separación de poderes, el Estado de Derecho 
y una prensa libre. El escuchar o leer a los comunistas y 
los antisistema como Enrique de Santiago, Errejón y otros 
dando lecciones es algo aterrador que encontramos en los 
libros de Historia. No hay más que ver lo que han hecho 
sus amigos en Iberoamérica o los gobiernos comunistas. 
en Rusia y los Países del Este. 

Esuna indignidad que asuman las mentiras que rodean 
estacrisiscomo algo normal y quesu fanático sectarismo les 
conduzca aaplaudirlosintentos deamordazarala Justicia y 
la Prensa que noes adicta al sanchismo. Sánchez no puede 
alegar indefensión cuando controla el aparato del Estado 
y lo utiliza al servicio de sus intereses partidistas desde el 
primer día que entró en La Moncloa. No solo los medios 
materiales, con el aplauso de la Prensa afín, sino de unas 
cloacas que se han utilizado contra Ayuso. En este caso, 
las actuales plañideras del sanchismo han mantenido un 
silencio cómplice. Lomismo se puede decirdelosataquesy 
las mentiras, incluso en sede parlamentaria, contra Feijóo y 
su familia. Estan tristecomo lamentable, pero el sanchismo 
actúa como el peronismo, el chavismo, el castrismo o el 
sandinismo. Es el populismo más descarado y descarado 
al servicio de su líder. Hay una corte a su alrededor que le 
aplaude todas sus actuaciones que está acompañada de 
unos medios serviles y unos voceros que odian a la opo- 
sición. No quieren transparencia, sino arbitrariedad. No 
quierenlaverdad, sinola mentira. No quieren información, 
sino propaganda. No quieren justicia, sino impunidad. No 
essolo una máquina del fango, sino dela mentira. Es lógico 
que griten «No pasarán», porque viven felices sumergidos 
enla barbarie del lenguaje guerracivilista. 


¡Déjame que 
sentimentalice tu voto! 
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Sin sanidad 
privada no hay 
salud mental 


"A pesar dela creciente importancia 
concedida al bienestar emocional, la realidad 
es que la mayor parte de la atención 


"psicológica y psiquiátrica en nuestro país la. 
pee Y Do püblicos кез 


— 


alertas por la presencia de la artrosis de rodilla ocho en el tenis según cómo sea 


Aumentan en Europa las | Un análisis de sangre detecta | La importancia de la pisada 
mercurio en el pescado ва os antes que los rayos X sos | el tipo de pista кь 
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Opinión 
Elpunto 

Los MIR y las 
graves grietas 
de la atención 
primaria 


Sergio Alonso 


Las ta de espera y 
retraso ena incor 
poración de os nue 
Nos fármacos son he- 

rrümientas muy útiles para 

medir el estado de salud deun 
sistema sanitaria, hay опа que 
ole va а zaga: la situación. 

‘de la atención primaria Casi 

Sels anos después dela llegada 

de Pedro Sánchez al poder el 

‘deterioro deste nivel asisten- 

шен que corre casi parejo 

aldeas dos primers parime- 

"ros loquenohablablen delas 

politicas desplegadas por los 

семи goblemossocaco 
munitas y ee шы vez is 
que as proclamas oficiales en. 
defensa de la Sanidad pública 
no van acompañadas luego de 
повез qe las шешеп. En. 
корана son erosbrin- 

¿also Ello sigo delos 

esterioresdela lamada puerta 

Фе entrada al sistema -centros 

de salud yambulatarios- noes 

Ta saturación quel ална lla 

burocracia que a asta, que 

existen, yeadavezsonmayomes. 

Setstadelaelección de plazas 

ue realizan los МІН para for 

marse. A pesar de la segunda 
convocatoiareizadaaladee 
esperada por el Ministeri de 

Sanidad, al final han quedado 

vacantes 218 de medicina de 

Familia “ninguna en Madrid, 

por cierto, lo que equivale а 

decir que losfunuros especia- 

tas eh Ia primaria porlas 
ésimaecondiconosde aba 

Jo que alise dan y por шетше 

Competencia que les harían 

"aeos profesionales sin esa es- 

pecialidad contratados por las 

Sitononíasparasuplila falta 

"le personal La hipertrecuen- 

tación, régimen funcionara 

que impide Incentivar el es- 
fuero y penalizar la Indolen- 
cía el pésimo modelo organ 
забо la fala de capacidad 
теми la montana de ges- 

tiones ajenas ala medicina) a 

pati delasauoridadeshan. 

Ferminadoporsepaltarun mo 

Чаш siempre tagocado pora 

ашина A qué esperael Mi- 

eno poraactuar? 


El Semáforo ss. 


Juan Yermo 


Director generat 
de farmacia 


SAcertadajomada — JosüsPonce 


sobreregulación presidet Novartis Espana 


Expertos analzaronel 


lusvescómodeboion — SFortisimainversión en España 


Ariculaselafutura Mås de 100 personas participaron esta semana en 
legislación farmacéu- la jornada sobre la medicina del utu Yet futuro 
'caaeldeeretads ^ зоти färmacos de nueva generación, deahlel 
eraluacióndelas importante anuncio de Ponce: Novartis destinará 


tecnologías sanitarias. S6 millones asu producción; además, en España. 


JorgeHuertas 9. Maqueda 


PresdentadaFenin  Coordinadordet 
insttutodelCorezón 


GEstatégicacita  @Nace el Instituto 
onia CEOE dol Corazón Quirón- 
Ambaspatronsles Salud Dexeus 
pideniaindeacionde — Cuentacon&SOmven 
Ioacontatos públicos una nica planta que 
detecnalagiasanita. raine todas las 
Tiaparassegrursu  subespecialidades 
accesoaprofesiona- cardiovasculares con 
lesypacientes. 1a última tecnologia 


d 
Núria López Julio Ancochea 
Investigadora Presidente 
de Asomega 


GingesaenlaReal|  @XXNI Premios 
Academiada Ciencias Nóvoa Santos 
Pronuncióungran El Pazode Fonseca 
пасион ела. ^ seogidelvemesla 
ancerunprocesode — emoliaomtegadelos 
evolución darwinianas reconocimientos 
kobrasi tuturodelas otorgados porla 
investigaciones Asociacionde 
oncológias. Médicos Gallegos. 
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Javier García 
Presidente da Sedar 


Éxito deL 
Congreso Sedar 
Valencia reunió a más 
de 1700 profesionales 
dela anestesiologia y 
larsanimacion loque 
supone un récord 
participación enla 
trayectoria do Sedar. 


Juan Blanco 


Presidente 
земат 


SEntrogalos Vi 
Premios SaluDigital 
Entregó miércoles 
losgalardenes la 
mejoriniiativa 
privada públicas 
Institución digital 
elo tras analizar 
ToS candidaturas. 


LM". Fernández 
Sousa-Faro 


Pete PharmaMar 


9 Buen clorrodot 
primer trimestre 
Losingresos totales 
‘del grupo aumentan 
Е 


primortrimestra de 
2024 hasta alcanzar 
ios 38 millones да 


Elena Mantilla 


Dicgra Fund Madrid 
parla Competitividad 


oa Justiciaavala. 
la tey de Farmacia 
E тета! Superior 

de Justiciade Madrid 
"nsdmitea trámite un 
recreo de Modemta 


contrata Leyde 
Farmaciade Madrid 


ue impulsó Mantia 


С 


Antonio Alarcó 


DoctorenMedicinay 
[^ 


© Nuevo académico. 
correspondiente 
Tomó posesiónel 
Jueves como académi- 
Socortesponienta en. 
Tenente de Ia Acade- 
miade Ciencias, 
Ingeniera y Humani- 
dades de Lanzarote 


Desctordepblicaciner prova 


Observatorio 
del Sector 
Sanitario 
Privado 


José A. Vera 


uan Abarcascabadepo- 

ner en marcha el Ober. 

VatrlodelSeciorsanta- 

lo rado, encaminado 
visualizar los recursos as 
dencilesqueaporala sanidad 
nopätlicaalasaludytambién 
io que ésta соору al SNS, 
para ayudar a absorber la de 
manda de toda la población. 
Importante parque hay en 
est paísunatendencacar 
та de cera clase polica a 
demonlzarlo privada comosi 
бизе algo exclusivo de cosa. 
privilegiados, cuando a reali- 
ad es que os hospitales dela. 
"dno pübilcasehanconver- 
do en necesarios para la in- 
mensamayortadelos ciudada- 
nos ¿Lara? Quelasanidad 
Dill está colapsada, Duro- 
саада, mal gestionada y 
uy poliza. Una pena par. 
"que legamos un día a tenere 
тери servicio de salud delos 
posible, avalado рог opinio- 
ез de personas de одо el 
mundo. Sólo que no era paa 
tant, seg pudimos compro 
bar durante la pandemia. A 
poco que se activen as eras, 
lema ene una tendencia 
no сошийаЫе al colapso: De 
aneraquemiesdecspatals. 
de che media no tienen mås 
"opcónqueaborarparamic 
irunsogum Graclasala Sani- 
dadprivda avalada por millo- 
пез de españoles que pagan 
ademásla pública. osservcos. 
e SNSesián menos saturados 
eloqueloesarían deno esis. 
ааай Pero da ual ala. 
Izquierda no le importa nada. 
porque la que no quieren en. 
тешам es que exista la priva- 
da. fundamentalmente por ra- 
зба ideológica. Claro que a la 
horadelaverdadelios también 
disponen deunsegumatema- 
tivo yusan los osplales de la 
Ted nopiblica. 

"bara eva aos peleando 
pirunasandadiingal ро 
lema cs que con fecuencia 
choca conma muros Меір 
"detiraigenci Unapenapor- 
"uela coordinación beneficia s 
Todos Ganan loseludadanos: 
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DENTAL IMPLANT SYSTEM 


Contribuyendo al futuro de la 


¿Cómo 
temprana en los 
implantes? 


Dr. Antonio Liñares González 


Esta conferencia forma parte de un estudio riguroso sobre los factores 
undamentales para prevenir la pérdida оз: Implantes, que la 
Sociedad Española de Periodoncia (SEPA), esta realizando a 

nivel nacional con los profesionales 


Esta iniciativa está siendo apoy 
Eckermann. Durante los días 
arán los primer 


Sepa 


"del 29/05 al 01/06 


Sábado 1 de junio de 2024 
13:30h 
Conferencia , Previa 


STAND 


4ATUSALUD 


Doringa 28 desbildeano4  LAMAZÓN 


euntiemposesta 
parte là salud. 
mental ha pasa 
"lodeserunema 
"abüaprotagont 
Zar portadas у debates en todos 
lasimbtosdelasociedad Elem- 
peoramienta del estado рисі 
feo de los españoles, especial 
mente tras la pandemia de 
Covid-19, ha hecho que se haya 
puesodlfocoen undresenelque. 
asia ahora se incida роса. 
Taradiogratiade lasaludmen- 
"al que desgrana el limo Intr 
medelSistema Naclonalde Salud 
(SNS) de 2022 -publicad porel 
Ministerio de Sanidad en ao- 
viembre de 2023- dibuja un pa 
harama desolador еп este sent 
Чо, confirmando cómo el 
bienestar emocional se ha dete- 
Horado de forma progresiva en 
Лазио идона 2019, Justo 
amies de la pandemia, а preva- 
lencia de los problemas de este 
tipo era de S242 por cada L000 
habitantes, dosaños después fue 
eain 
“Según estos datos, más de un 
terio da población tene algún 
trastorno psicológico, siendo el 
más frecuente la ansledad, que 
maca el doble as mujeres доев. 
To<bombresysgaprealencaba: 
aumentado un 34% en dos aos 
Esta cifra alcanza case I n. 
losmenoresde2safos ааз 
Че los españoles padece algun. 
problema desalud mental a par 


»Pese a la creciente importancia concedida al 
bienestar emocional, la realidad es que la mayor parte de 
la atención psicológica y psiquiátrica en nuestro 
país la asumen centros no públicos 


Sin sanidad 
privada no hay 
salud mental 


tir de ls 75 años, ese porcentaje 
seeleva al S05 La ansiedades el 
problema por antonomasia: en 
2021, los cents de atención prt 
тайа diagnosticaron 1269 ea 
505/1000 habitantes, un 237% 
mås que dos anos antes. 
Hasta tal puntolia cobrado lm- 
portancia la salud menta! que la 
seva ministra de Sanidad, Mô- 
nica García, ha abanderado la 
Causaylahasiuadocomoelpri 
"merejedesupolics Endiciem- 
Pre del pasado айо, el Congreso 
aprobó ei Pacio de Estado por la 
Salud mental sin votos en conta 
(pero con las abstenciones de 
Vas, Podemos, Junis y PNV) 
ero peseasupopularidadac- 
tual, ya los inquietantes datos a 
los que nos иена antes, à 


ESTIMACIÓN DE LA PENETRACIÓN DEL SEGURO PRIVADO 


етот 
СЕРЕТ 
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EL 70% de los 
hospitales 
especializados en 
salud mental son 
privados 

Lo mismo pasa con el 
52% de las unidades 
de psicología clinica 
y psiquiatría 
hospitalaria 


realidodesquesetratadoundra 
claramente desatendida. Y muy 
especialmente ene Sistema Na 
clonal de Salud (SNS), donde la 
Talta de psicólogos y psiquiatras 
las largas listas deespera hacen 
muy dc elcceso a profesio- 
Tales de ia salud mental a aque. 
las personas quel necesitan, у 
cama consecuencia se ha «dele 
iando», de acto и atención de 
Torma muy чансаа e 
Jasanidad privada. 

Asise pone dema- 
nifesto en el -0b- 
servatora del sec- 


ración Sanidad (Fundación 
IDIS), pesentadoel eves, ue. 
este aho, parvez primera, cuenta 
con un apartado especifico paa 
"lostecusosprivados dedicados 
alasalud mental 


70% deloshospitales 
El infos, que este año cumple 
su edición nümero 14, muestra 
cúmaola sanidadprivada juega un 
Papel esencia en este ámbito, 
Sancentandonadamenosqu 
us deloshospials especial 
dos nasal mental yel taa 
miento de osicomanías y lai 
тай (el 195) de los centros de 
Salud mental sin internamento. 
Enlanerualidad, enel Сайа 
Nacional de Hospitales (publica 
do porel Ministerio de Sanidad) 
hay 92 hospitales categorizados 
comosaludmentalytraiamien 
тв de oxicomanías; de los que 
4 de ellos (705) som privados 
fente alos públicos Enloque. 
acamasseretre esectrpria 
"docuenaconelisdelas12 18 
disponibles en muestro país. 
Además de los hospitales y si 
nos amos en los 6t centros de. 
salud mental (proveedores de 
miento), aproximada- 
mente la mitad son 
también privados. 
er prática) 
'En esta linea, es 


Tor sanitario БНАА destacable que 
pemadanan АШЫН mds de Ja mad 
КИТТЕ Т de as unidades 
ачиш para el тауса" de psicologia cli- 
Desarrolo e lue. ИША шеу рычна 


DISTRIBUCIÓN DE HOSPITALES Y CAMAS POR COMUNIDAD AUTÓNOMA 
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en hospitales se encuentran en mayoría de las consultas totales Ба esto sentido reivindicamos Day una mayar tensión», si blen 
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El futuro de la Inmunología pasa 
por la búsqueda de biomarcadores 


Fe sospecha que 
ciertas patologías 
tienen un 
componente 
inmunológico 
como detonante 


Moria Barego. мано, 


EL sistema inmuntario juega un 
papel crucial en a defensa delor- 
ganismo ante agentes exernos e 
Internos Perocuandoesteeseudo 
protector se desequlllbra produce. 
eras alteraciones como Ias en- 
fermedades autoinmunes (coma 
la diabetes) otn Aamarorlas (como 
Ja dermis atópica 

Coneifia desensiblizarala po- 
blación sobre el impacto de eta 
disiplina enla erradicación y pre 
Sencióndeenfemdades cada29 
"sb se celebra el Da Inema- 
ional dela Inmunologia. Una fe 
ha en la que también se busca. 
dvulgariosbeneticosparalasalud 
de lor avances de investigación 
para una mayar comprensión del 
Sistema inmune Una tarea nada. 


а yaquecelastemalnmunees 
omosiruviersmochascaras Unas 
ds pueden provocar la intla- 
macióncascersia dela artis 
теше. y otras una reacción. 
mås de ipo alergia, aunque am. 
énbaytllamación como pasa 
conta dermatitis atóplca explica 
мы Vida investigadora del los 
tinuro de Investigación Sant Pau. 

Es una materacamblante en 
constan redefinición», afirmata 
Investigadora, As, «las nuevas es- 
тшер» -Cominda persiguen 
¡doma muevas calas y molè 
culas implicadas en la inflama- 
“б ys sospecha que shay has 
та enfermedades neurológicas 
(eomoelahémeroslparknsan] 
enlasquepuedehaberuncompo- 
Tente nmunclógio demás». 

Y cuando se comprenda mejor 
«podremos erflar unrsamient 
шо рага сайа subgrupo de 
enfermedades Pero el tum pa 
aráprimeroporencontrarnuevos 
amarcadores que profundicen. 
enla clasificación de las enferme- 
"ades y que permitan segui la 
evolución de apología nia res- 
puesta a fármacos, así como den 
icarnuessdanasterpéaicas 
atad la lavestigadara. 


Deahiquecadavezmíscompo: 
Alasapuesen por sde Unade 
“йшгез Зай, que seha marcado 
Como objeto redefinir la lam 
nologia desde la Ciencia hacia el 
їиалмепа. «Queremos cons 
imos en la compania Nder mun- 
dial en esta especialidad. As en. 
vez de mirar la Inmunologia y la 
imunociencr avanésdelaen 
tedeunsubeonjunoespeciicode 
Areas terapéuticas (es decir solo 
tespeaoras, solo dermatológt 
cis nuestohjetivoeserdsall, 
oneciandolos puntosdelamayo- 
Hia de ls tstamientos que tene 
mos en desarollo, 12, en total, 
entre medicamentos y vacun 
explica Raquel Tapia directorage. 
neral de Sanofi España. 

‘Nuestro compromiso es tal 
-prosigue que, alo argo de este 
atoy de 2025, esperamos aumen- 
arenunsiPkelnimerodepnuee 
poer 

'Enme ese ujo de ratamlentos 
endesammlloesdedesacarlabis 
queda de moléculas cons ener 
edades inflamatorias de tipo 2. 
Ёла patología regn dónde se 
manifiesta yde los órganos oskate: 
osalccados dalraunauota. 
enfermedad: si afecta ala pelos 


dermatisópicaoprrigonodu- 
ar lo hace en avis respirato- 
rias s asen, loss nar od 
gunas formas de РОСА esenel 
здө se шашпа de esofagitis 
sinollca ec» expla Salvador 
ба, responsable médico de 
Specialty Care de Sanofi Espata 

Pero es que, adem estas pato- 
logs, que pueden causar ane- 
а, depresión y falra deautoest 
ma enire quienes las padecen, 
pueden aparecer aisladas o co- 
xls como resunadodeunaine. 
acción compleja entre factores 
“ambientales genéticos Junto la 
distuncióndelasbarrerasepiieli 
Jesyla disfunción neuminmunes, 
deala Сака, 

"Este experto también asegura 
que. xporun lada as personas que 
Safron alguna de ellas tienen más 
predisposición adesarrolar orau 


2005 


Desde ese año se celebra 
e129 de abril el Dia 
Internacional 

de esta rama 


Tecnolagia det 
“аяна en 3D 


otras patologias, у. par el otra va- 
Tias personas de una famila pue- 
den convivireonentermedadesde 
оер. 

"Аза, siguen avanzado das 
investigaciones рага más parolo- 
Bas como а urticaria crónica + 
PontincaylaEPOCconesidetca. 
e inflamación tipo 2s, ade. 

‘Paralelamente: acompania te- 
ne oras moléculas en investiga- 
«ión y desarrollo para patologias 
алмаза diversas comola. 
psoriasis, el acné; la enfermedad 
Ge Crohn sell 

Dira área en la que están Inves- 
ügandoesenla abetos io, yu 
que vios factors amblentles po- 
anactarcomadesencadenan- 
tos de ша respuesta autoinmune 
contralascélulas eta productoras 
ешш ama osé LG 
lar responsable médico dl dea 
de General Medicines de бай. 
pos 

LadabatestipoLcomienzame- 
sesootosantesdequeseobsoven. 
Jos шипа ya que es una enfer 
medad que se desarrolla en tes 
estaliosynoeshassaeterceoque. 
curreldlagnósic. Actarantos. 
resiacrucalyaqueenlaspenso- 
mas con diabetes ipo ашай. 
De en estadio 2 riso de pro- 
pros a estadio 3 en cinco años 
5 del 755 destaca Guallar. 

"Poder detectar de forma tem- 
pranala diabetes tipo aras de 
'un cribado con anticuerpos antes 
deque uparezranlossintomasme 
Joraria el pronóstico de as peso- 
nascon diabetes yaqueles permi- 
"iia obtener l formación para 
podercontiarsusnhclosdeg- 
osa y tener una transición más 
suave y segura ala vida con laen- 
fermedadn añade Guallaz Yesees 
9 objetivo de Sanat, investigar 
tratamientos dirigidos а actuar 
precozment, 

En cuanto a s vacunas como 
explica Judih Armoni, responsa- 
bie médica de Vacunas de Sanofi 
Espata sstinensenando liste 
ma inmunitario a combatir una. 
enfermedad deforma duradera, 
Teduciendoengran medida 
o de contraer una enfermedad 
Frac de propaga». 

Existen difereniestipos:basadas 
en proteinas recombinames ypo- 
Isacáridosvivasarenuadaselnac. 
iadasymáenecenementelasde. 
ARNm. También los anticuerpos 
monoclonales que, enlugat dece 
"imvlaralistemalumuneparaque. 
produzcasuspropiasdefensas es- 
n diseñados para ofrecer una. 
protección inmediatafrenteacier. 
s patologías «El que contem 
son este abanico de tecnologías 
mospermieatecerlscludnpr- 
venia más adecuada en función. 
dela enfermedad yel perfil de la 
Población que la recibirá», añade 
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Salud pública GE Pfizer 


Vacunación: un 
hábito de vida 
saludable en 
todas las edades 


>La inmunización es necesaria para. 
prevenir infecciones y complicaciones 


Raquel Bonilla. opio 


Esun gestomuysencilo práctica 
mente indoloro, y puede cambiar 
aida de una persona a cualquier 
edad, hasta cl punto de reducir su 
nesgo de muerte. Pero también se 
"raa de un sigmo de responsabili 
lady solidaridad conos demás 
Hablamos dela vacunación, uno 
delosgrandeshitns dela Medicina, 
yaquesehaconveridoenlamejor 
horamientpan preveniralunas 
enfermedades infecciosas Y, sin 
иы, una das medidas de salud 
pública que mås vidas ha salvado 
Fmlas limas ай. 

En el contexto dela Semana. 
миды! del Insuunizacin, los. 
datos nodejan lugar a dudas pues 
se estima que cuatio millones de 
mueriesen todo el mundo e pre- 
Venen anualmente gracias a la 


vacunación inan, lentas que 
50 ones de fallecimientos se 
podrian eva mediante lim. 
ааа enr 2021 y 2090, según 
«1 Cento para la Prevención dl 
Costo! de Enfermedades (CDC) 
«La vacunación es un cio de e 
ponsabildad de todos pom tam: 
Tán de solidaridad соп nosotros 
mismosyconksdemísyaquenos 
protegemos por ademásprotego 
Fnosalasquenos rodean» asegura 
Ángel ©, profeso de Medicina 
Preventiva y Salud Pública de la 
Universidad Rey han Carlos de 
Madrid 


También en mayores de 80 
Aunque la inmunización es una. 
"medida muy extendida enlacdad 
pediátrica dande ls tasas deco 
Perura en nuestro país resultan 
afortunadamente muy altas, 10 
cierta es que la vacunación noes 


una cosa solo de niños Toda la 
«ono ya que, aly como ach 
Taelprofesor С, la speranza de 
vida cada vez es más amplia y la 
vacunación nos permite hacer 
unabuenapreveneión desaluden 
personas de más de 80 atos, que 
suelen ser pluripatológlens, con 
omonbillades, frágiles y plu 
шейсайо. En ese escenario, in- 
munizarse еше а virus como la 
ripe, là Covid-19, el herpes, la 
neumonia neumocócia, el e 
ташыда o el virus respiratorio 
Чаш (VIS) se conviene en un 
escudo esla para alan ua 
mayor calidad de vida, pues las 
vacunas evitan Infecciones y en 
casodecomagoreducenlascom 
lcacionespaveque aesa edad 
Pueden resultat muy deis». 
Ta razón reside en que, seg 
explica la doctora Isabel Jimeno, 
Tesponsabile del Grupo de Vacu- 
mas dela Sociedad Española de. 
Médicos Generales y de Familia 
(SEM) Mosenlermoscránkosy 
de mayor edad son más vulnera 
estteneslslecclonescom 
nes porque sussemaInmunaló 
ia está más debilitado, lo que 
puede acarrear que una infección 
eveacsbeeningresohosplialarlo, 
en la desesablización de orras 
patologías y, еп definitiva, en la 
mema desusalud. Реја а 
curación en la edad айша estan 
Imporiante para ог шлет 
cinientossludale» Dehecha la 
"doctora Imeno recomienda ato 
dos los adultos que, al acudira su 
médico defamilia pregunten por 


envejeciients 
protegidos 


50 


millones de muertes se 
pueden prevenir con las 
Vacunas entre 2021 y 
2030, estima el CDC 


1,5 


millones de óbitos 
podrían evitarse si 
mejora la cobertura 
vacunal, según la OMS 


4 


millones de muertes 
anuales en el mundo se 
frenan por vacunación 
infantil según el CDC 


cómoestisucarilavacunal para 
Sabor si les toca ponerse alguna 
inmunización 

Y si en los más mayores de la 
‘casala vacunación esla арте 
cindible para ganar calidad de 
vida, tampoco hay que olvidarla 
enetapastandeterminantescomo 
lembaran, sya quela mujet por 
Sugestckón ene modificaciones 
sn su lema inmunológica que 
Ja hacen más vulnerable a ifc 
ciones que pueden ser comunes, 
Comalagyipe, lacoid latosferina 
oel VRS» advierte ladorrora Car 
eniin pfa deserviciode 
Ginecologiayancoginecologiadei 
Hospital Quirónsalud San José de 
Madrid y profesor asociada e 
Medicins enla Universidad Euro- 
pea de Madrid. De hecho шу 
Como aconseja la especialista, est 
Se está planeando un embarazo, 
Jo más oportuno es que la mujer 
legue ala gestación contadas ls 
vacunas sistemáticas y recomen- 
dadas adineradas уа que eso 
puede esitar problemas шоно. 


Dobleprotección. 
Enconereso lavcunaciónatamu- 
Jet embarazada es рими por 
scuesiones-Porunlada sive. 
pura proteger ala pesante de pos 
bies infecciones que pueden oca 
sianar problemas graves en el de- 
Sarrollo de su bebé, asf como. 
aborto parto prematuro, en un 
«ión dl mese en el que seen- 
cuen y, poroto sirve par pro- 
teger activamente а los ción. 
acidos duransesus primeros mes 
sesdesida undosonmmésvune- 
riblesainfeccones aleala dac 
ora Pingamóo.Porellaalycomo. 
еласа а doctora Maria Gares, 
Pedlataen Contode Salud Naz 
et(Välencia}ymiembrodel Comt 
té Asesor de Vacunas dela Asocia 
ción Española de Pediatría 
(САКАР) esclave nacer protes 
до y, después, cumplir con e 
Calendario vacunal intant, ya que. 
està cuca para proteger a los 
lbosyatodalapoblacónentea. 
entermedades prevenibilese 

Atadasesssconnundentsven- 
тара que se alcanzan en las рет. 
sonas que se vacunan, se айе 
una más: La inmunización es 
muy únii para reducir la resisten- 
ia microbiana, queserä la prós 
ma pandemiaque nosaceche ya 
que estar vacunados y hacer un 
diagnóstico certero de las infec 
clanes respiratorias evita el uso 
adecuado бешине 
gurala doctora Jimeno: Por odo, 
llo, ls especialista y las soci 
dades cientificas coinciden enl 
Seguridad у eficacia de as vacu: 
Tasen todas las etapas de la vida 
para garantizar el mayor estado 
e bienestar posle. 
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En 10 preguntas 


Dr. Antonio Berruezo Director del Dpto. 
de Arritmias y de Investigación e Innovación 
del Instituto del Corazón Quirónsalud Teknon 


«Queremos ver _ 
siel desfibrilador; 
reduce el riesgo * 


en pacientes con 
cicatriz cardíaca» 


—  — a persons a padecen son 
Batán Tobalina. woro portadoras de Ia alteración po 
fien dede el nocimiento, pem la. 
1.¿Quéesexactamentelamio- enfermedad raramente se mani 
cardiopatía hiportrótiea? festa en Jos niox Suele comen- 
Es una enfermedad del músculo zar aespresarsedurantelaadoles- 
Фа corazón. Los que a padecen cencia o más tarde en edades 
enenunamayoe masa muselar, medias dela vida. 
nquecessinnaditreriesproble 
mas enel corazón y, en algunos 5.¿Qué tratamiento tiene? 
ess sntomasinvaidamesyuna Lo primero que hay quehacer ds 
limitación importante deJa cal- der algunas recomendaciones 
uddewsycapackadiuncral referentes al eslo de vida. Por 
demisüenenuniespaumen ejemplo, se desaconseja realizar 
"ododepadecerunamuesewibi deportes de alta intensidad o 
da pocas competivosyaqueoumentanel 
enga demuertesibitaarrianiea. patlahiportrófico. ¿Cómo? O.¿Enquésadorenciatafibro- 
2.¿Cuslenelniveldoprevalan- Ну diferentes tratamientos a. Eesti nliadoempacientes  iedeltejdocieatrisdo?zYpor. 


aenEspanat macnlégicosy también interven: con miocardloptía hipermálc, — quéaperecan ls ecatricas? 
Seesimaquelapresencisesde Чопех de cirugía cardíaca pata muesacómo en aquellsen os La fibrosis puede ser difusa pero 
alrededor de cadas00 personas... dierens manifestaciones dea «ueseidenificancinicesconlo también se puede acumular en 
Noesunaentermedaddemasiado — enfermedad «quellamamoscasales(ocortoct- algunas zonas determinadas y, 
infrecuente Culo eléctricos) en su imet  exandose acumula, forma ase 


tienen unamayorcapacidad раа catrics que se puede identiiar 


3. ¿A quésa debe? poder tener un tipo de arritmias дейтта más lara Estas cian 
Está determinada genéticamente una muerte súbita? Eandis quepodrianinicaruna се pueden tener las caracter 
уочаайетасдп genénicacodiica. Н теч de muerte súbita en esta Cascada de eventos que termina: cas que nos indican una mayor 
unas proteinas que forman pare enfermedad no es homogéneo y Tian en la атма inal que pro. capacidad de generat arritmias, 
а músculo canlico que tenen  depemledenimosemanieteen Hucelamuemesübtaenesos que podrian er letales 
lterndasu unción. Comoconse- — cada paciente. Existe datos que. paces 


к= ? n— 
nana cuco md rar salve ains Sedesaconseja lacer НИШЛИ noo roman 

cavidad cardíaca de menortama- — características determinados que deportes de alta enquémedidaayudaráaselec- — Flsiguienteobjerivoesrealizarun 
[тете че кач з as аа o E. nesten o 
pt e E rr pem epi peine 


Jar ermsicasrcusidadosdo аса, un Holter olimemptorio de miocardiopatía muerte súbita? tableceuna relación car ente 
consuma de oxigeno para un де] paciente о una resonancia hipertrófica» Tacdetcriónd ев ciamicesso 1а presencia de estas cicatrices 
aportecoronarionormal.desarro- magnética cardiaca. puederlirarcomunarsenancia сэп una mayor capacidad apa 
llo die fibrosis o pequeñas icai. magnética cardíaca y el grado en rente de generar arritmias y el 
cesen el corazón, йе. 7. Ustod lidera una investiga- “Aunque se tiene elqueestoayudea protegeralos evento clinico. Para elio estamos 


anna desde el nacimiento, Pa O un po mul 
Afungusesconinka puedo Зиба ваа Enropon 69 € таан анттан, stone htenconaen dique 
Кыт oe с Ж dele 
атата керемен. laadolescenciao Seain medendi. Сонни а 
ta en las ecos antes de que el gode muerte súbita en los pa-— más tarde» está en marcha, aunque aún no — que disponen de una resonancia 
ns ao m 2n man 
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Son pererpede cnin El Rincón de 
prre A 
Marta Robles 


Заасан | #81 ве соте 


шесе de consumo de sts 
soap o eos. | MUCHO puede 


tores genéticos y ambientales, la- | irtoxicar» 
«yendo os dietéicos 
Mosespeoscoincidenenquee 


pescadosiempredebeestarindu- | ME 


Кол 
enquesnohayqueohidarqueel | María Garriga García 
Беттер | Ds Maison Sec 
a eri 
agnos | Намаа Лату Gl 
"aniloonege Squeprscnaun 
ermen a pec da iae. 
ишед cardiovasculares. | ¿Cómo podemos saber que 
Mendepuparnsungancu. | novanti secure sar. 
vn pas de ao valor. | euin dal pescado 
Bole е poseen ños. | Para que os hope 
monday | азотам тава 
Шеше азаны сш н  mifodematencimenna 
Sin lót magnesio Mmm | peinngidaenehdempe Can 
A t L al t: d yodo, selenio оша vitaminas де | a ingesta habitual de tres a 
Uumentan las alertas de > tuse uci de 


ajo contenido de mercurio 


mercurio en el pescado A rs 


rumano os osrmegiede | pusdestcarairisón yuca 

А А teas senellan cono бесш н | Upnoscomahiguln aae. 
PLosavisosporelevadacantidaddeestemetalsonahoramás ^ залал | monorima astenia inune 
comunes en Europa porque la legislación se ha endurecido pl ra] 


tamano dotación etandaconss- | desarrolla. 
"renta misma ingesta o día ша 

cando mucho másol número де ralaGuarda Pero-hayquedisdn- gran canidaddepescadoconalio | ¿Y cuáles son los pescados. 
tel Bonila, лоно osmsquesemslanjporoum ueanmjedehlanconben: contenido en mercurio. Otra me- | con menos mercurio y por 

"dudendoleelmiespemitks im, mucho más consumido em didapudelasertomarosiospesca. | tanto más recomendables? 
Somasloquecomemosy ortan- de mercurio en ls almentos [еп conserva en nuestro pao». Cabe. dos Junto con verduas con ato | Especies que poseen muy 
та cuando los productos que рос este cas ов pecados) Noesque  pregunmesidatinenconema contenido ncompuestsquelan- | pocacamidadeomolasnchoa, 
папин еп el plato denenalguna ahurahayamás per sinoquese odiproedondepscictaaest esque puedendslelabiai | boquenin bacalao, berbere 
sustancia peligrosa parla salud, está colado más para prote- — menosafectadoprlaprsenciade  poniblldadobiaresbidalal | cho, cabal calamar dorada, 
so Impact п ент bienestar. peralapablación explcaMiiam mercure sin embargo algunos пиеса Yenceedeper | langostino, lubina, mej 
Fs que осше co la presencia Estonie el consejo o.  Invesigadoresnotunenconitado  sonasvulnerabies,selconsumode | merluza, navaja, palometa, 
ай mercuioenel pescado, шла. neral de colegios Обен бе Die- dibrencussignicanas, seg las cuatro especies оппаа соо: | pota, pupo, salmón, sardina, 
memomuysaludabiequessinose Has Nuconitasy delGrupode mariza Latare. nidoenmerurolempendoranin | mucha 
Tomacondemaprecaudónuede Bspecializaclón de Киса en — Elmemurionaesinocuepamel mia tbunóny lucio) debe reducir. 
осайаам un eso ya цао аъ  PodiandelaMalomiafspatol organismo «oa elevada presen se aun minimo de 20 gramos | ¿Haypescadolibreporcom- 
encia muestra que cada ча лаа 4с Nusrición y Disc queni cla puede presentar electosenel meshastalosldanosyeviartoul- | plotodemercurios? 
más: «En oque va de ño, desde siteen que ven España no сіле sistema nervioso cena, sobre mentosuconsumoenmenoresde | No, 
mero ada deboy еп ропа де ningunaieckndeabracom ода en el pedo de desarmloy Шавам gestantesymujeresen ac 
Жый зы сша de Alerta Rápida de al prodadoclconenidoclvado crecimiento, y podría tenerefecto tanclaoquequieranguedarseem- | ¿Los mariscos y moluscos. 
ensosylmenue)hayefeldos — demetimercuroonalgunasespe- como disruptor endocrino хоме basadas» recueda Lao, en. | también tienen mercurio? 
aos ve ешорго sain is de pescado las autoridades nuestro organismo», aduerte el base alas recomendaciones еа | SL 
Formación de aceso público рас. saiaas promueven certs mo- — portrozdelaSEEN Sinembargo, Agencia Espanola de Seguridad 


mine ейт que en 221 hay 14 dde prevención» AlmanayNanlón(vsen) | ¿Y hay otros alimentos que. 
abesadfcadosen2P2consan  Enconcrem .ehmercidapusde Enesialinea,ssilosmesuladosde | contengan mercurio? 
Iyen 2023 hay 25. advieneel encontrarse en una proporción lossnilidelesmotdspesalos | Puncipalmentesoninspesca 
Macer шап Manuel Guandia, variable en os pescados y su can- enlasdiferentesespeciesconsumi | dos y mariscos 
miembrodelÄwadeNuniciánde tidad viene condicionada porla LOS expertos dasen nuestras mercados fueran 


Ha Sodedad Espanola ас абоз сайешаШдйга Aquelospecesdo: aconsejan tomar tres  accesies el colectivo sanitario | ¿Qué se puede comer 
ologlay Numción (SEEN) Laex- — predadores, degantamañoyinás од pode optimizar as ecomenda- | contrarrestar ese electo? 
pllcaciónseide en que Меде longe pueden pesemas con- a йв nedoen | Lo major es hacer una dieta 
022 la legislación europea se ha — centracionesaumentadascomoel Pescado blanco y azul cuenta además el contenido de | variada y equilibrada con dis- 
endurecido más para proteger al pezespada, emperador aminmja alasemana ооз пиеше clave, como | tintas alimentos proteicos 
consumidor por ш lados mens  übusünyelluda entre ros, de isa D DHA, EPA yacen 
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Opinión 


Somos 
responsables 


Dra. Marta Garay 


tuve el placer de 
айша ш desa 
ушо junoa di 


Tenes profesionales de la me- 
ашаечёйсаудешсовёйса. 
Eure catë y сшё observé algo 
quemellamólatencón todos. 
ablamos dela preocupante. 
que resulta que los senes de 
Boyendiaesténtansumamen 
ieobsesionadosconsulmagen, 
poronadie absolutamente na- 
"li asumía ningunaresponsa 
lidad .ylatenemos 

Soy médico нека y todos 
tos dlas pasan pormi consuha. 
pacientes de todas las edades, 
ано hombres como mujeres, 
cn el objetivo de mejorar su 

Laprrocupanteeseuandael 
paclentequesetesienta delan- 
feriene ISatosyentláimas 
те dice que па se gusta (no es 
Чие no estén cómodos can al 
Runa arteria desu fisicos 
Sencllamente nose aceptan) 
Desde mi punto de vista ereo 
uecomoprolesionalestode 
Demos juzgar aesiageneración, 
ina preguntamos porqué una 
Hicadeesaedadhaterminado. 
orando enlaconsulay dl 
tiendo a viva voz que tene un. 
problema 

Enel desayuno muchos ta- 
bajadaresdeimundodelacos. 
ética comentaban estrada 
dos que el porcentaje de 
consumidores de sus produc- 
tos menores de 18 años estaba. 
reciendodemaneraslrman 
ve cuando alos padres y ed 
endo soluciones 

Tras esta charla eque а una 
sencilaconelusión:los jóvenes 
o tenen a culpa; la tenemos 
nosotros. Sla anunciante de. 
"una crema antiarrugas es una. 
lafhencerdel ratos no pode 
"ossonrendernsdequesean. 
susseguidarslascompradoras 
potenciales dl producto. Del 
nismo modo que silos médi- 
cos seguimos prometiendo un. 
Fico inalcanzable seguiremos 
incentivandolostrasomosdi 
mórticosdelaimagen Aceptar 
los errores es et primer paso 
para no segui ropiténdolos 


Un análisis detecta 
la artrosis ocho años 
antes que los rayos X 


bLa doctora Kraus descubre seis marcadores bioquímicos de 
la sangre que permiten el diagnóstico y predicen la progresión 
de esta patología en la articulación de la rodilla 


ШШШ. Su detección precoz, 
cuado mnu Paciente no necesite 
Novum mU operarse y ponerse 
Шш pasen опа prótesis 


cns ш mitad diagnosticadas con. 
алчу oera miad sin estapa- 
tologia degenera 

Tas cientificos descubrieron. 
que un pequeno ишет de Ho 
marcadores disinguln con éso 
alas mujeres con artrosis de rodi- 
Ta de aquellas sin ella las ocho 
añoscitadosantesquelosrayos X. 
En concreta, como explican los 
Investigadores en el estudio, 
nues objetivo fue identificar 
arcadoreshioquimicos quere 
езеп la osteoartritis de rodila 
antesdelaapariciðn de anomalias 
талайды 

Тап sol seis marcadores blo- 
quimicos delasangr, correspon- 
"lentes a sels proteinas alcanza- 
Ton una probabilidad del 775 de 
disinguiraaquelas que desarro- 
Taron osteoartrosis de las que no 
Johiceron pasados ocho anos 

Un porcentaje muy elevada, уа 
quela predicción basada vnesios 
Bomareadotes sanguines fue 
superior a la predición trado 
nal basada en la edad y el IMC 
(Si)osldalorde odia f 

‘En definitiva existen anomalias 
enlaariculación que pueden de 
Tectarse mediante biomarcadores 
sanguíneos mucho ants de que. 
ns rayos X puedan detectar as 
теши. Y'esto podria brindar 
шахешапайе oportunidad para 
delenerel proceso dela enferme- 


dy restar lol das ar 
«ulaciones» añade Kraus en un. 
comunicado del esu. 

El diagnóstico temprano dela 
aris podria abrir nuevas pos 
bilidades terapéuticas para evitar 
su progresión» destaca josep Ver 
és presidente de a Fundación 
Internacional de la Artrosis 
лн}. 

laanmeisactusimentennte- 


Investigación 


Crean ипа vacuna candidata a combatir 
laresistencia alos antibióticos. 


Unequipodeimvestigaoras dela Universidad Estatal de. 
Michigany la Facultad de Medicina де Harvard ambas en 
Estados idos, se han unido para desarrollar una vacuna con 
enorme potencial contra el estaniococo más peligrosa Así 
según un estudio publicado en la revista cientifica Nature 
Communication» loscentficos estáncresndeuna vacuna 
basada encarbohlóratos (a mayoria se basanen antigenas 
proteicos} para lasînfeeciones causadas por Staphylococcus 
Bureus esatentea la metis (SARM). La plataforma se 
баваепип rus que infecta bacterias lamado Qbetaque ha 
sido modificado dándole el poder de administrar antigens 
para patógenos basados еп carbohidratos. 
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Sudiagronticoprecas 
ean un andi de 


sangre podria er 


ne cura ylas Únicos cantos  secenraeneldigpósicodear. la artrosis y existen hiomarcado- 
“Asponiblesson sintomáticos Un поча dera Vergés decalaque тез para saber y evaluar la són. 
diagnóstico precnrdelaarumss vesunaariculación ранима ен злс Larralde a colum- 


podria ayudas a mejorarsu prog- desir. a, en cambio, es muy dificil de 
"sois ya que hoy se diagnostica estudiar, 
Talelopamenecodoyicus Por qué la rodilla Preguniadosiesposblequeen. 


teclea progresión» explica Ver. «Cad atculación -prosigue-es el futuro se pueda detectar esta 
ps quiendestuca ste studio, ya Un “órgano” y cada “órgano” os enfermedad en otras шише 
Чие la autora es sun referente diferente. No es igual una rodila  nesconun mero análisis desan- 
mundialenbiomareadorese. que las manos, la cadera olos gre, el experto afirma que «jl, 
Eneuamoaporquéeseestudio  hombroefnlimdllasevemepr seria lo ideal porque supondría 


detectar la artrosis de forma pre- 
oz y dar tratamiento en etapas 
precoces asse podria siar one 
Trasar la artrosis. 
Además etenen másfuuolos. 
Womarcadores, que habría que 
validas que la resonancia por 
Serméseconóimico- adeel pre 
dence de OAF! 
Valvendoalaarrosisderodila, 
sadelantarse ocho años gracias a 
а detección bioquimica es m 
ha porque casi seria la auténtica 
prevención. Puede suponer que 
enapersonanoseopereysetenga 
que poner una prótesis, porquesi 
Se detect prevlamene se podia. 
«empezar ames onlas medidas de 
"raamieno higiénico-dietérieas 
Eadeci conlarehabilaciónycon 
la póndida do pes, que ya se ha 
demosradoquesiven parada 
"arlpromsiindelaartos Pero 
cs queso haresants aaro 
Sevaareasarmásy s denes får 
macosqueayudan afenar la pro- 
presión también, porque o que 
Bco os eta que apareacala ar 
"rosiyieneruna respuestamejor 
Sito diaponicsstempranamen- 
den afirma Vergs. 
"Sisomoscapacesdekdentear 
estos marcadores Модшашса- 
mente antes que mediante una 
radiografia en la quo la articula- 
n enéaleradataremospro- 
atiemenelaenlemedadenesa 
ariclacóns asegura Vergés. Yno 
Solo. «Normalmente la arirosisse 
Feneendosomésariculaciones, 
puedeempezarenunarodilsoen 
manos, y luego cadera por ejem- 
pio, рг lo que aplicar medidas 
igénico-dieéücas antes puede 
evitar o тыта su desarilo en 
“ras ariculaciones, 
1а artrosis afecta а unos A5 mi- 
Mones deadultos en EEUU En Es 
pasa, más de slete mllones de 
personas tienen artrosis, A nivel 
mundial caso millones sufran 
esta enfermedad ya en 2020 y se 
"spera quesumento unti Hen. 
255, раки decsos s лон 
ешалона 1101,5 mones 


Urgeindexar ;; разец 


mm mas de acceso а innovaciones 


los contratos tecnológicas de calidad por pane 


Unarepresentacióndelajunta Di- de sanitarios y pacientet Par este 


públicos де iustas magasin 


b Tehmpressdéleneogktanie. а que repare l modelo dein 
па Fenin, encabezada psu pr: dación asar a 2013, que per. 
tecnología sine Jorge ue yes miia actualizar los contratos al 
парва lur anum IPC, y puesto que la повада 
sanitaria unto sia aprivada en mood 
ды К Sidene dela Confederación Epa Z023 rela podi de apicar 
УЕепїп y CEOE пай de Organianeiones варта. en picea 
i riales Amonio Garamendi Es una ación preocupam 
ce rada таана == аА 
modelo que permite — powapatimporeinenodes serere ts del sql co 
actualizar el IPC Inflaciónycotncidieranentanece- — nómico-financierodeloscontratos 
sidad de indexar los onrars pi: públicos lisos quehayauia 


pérdida de competividad de Es- 
Рада para disponer de la tecnolo- 
Ва sanitaria de mayor calidad, 
Penalizando ш sención Samaria 
бе profesionales sanitarios y pa 
«entes», aseguró Huertas en un. 
comunicado: Por su port, desde. 
CEOE venimos reclamando esa 
indescón quenoesaracosaque 
Ineremenaresosconnarosalcom: 
ps delos costes, lo que evitarla 
También que muchos contratos 
Diblicos queden desiertos, coma. 
s pasando, o frenar la lanova- 
«in ecmolgica nunsectorcoma 
“sanitarioen elqueesosavances 
Son viales, aseguró Garamendi. 


Opinión 


Soluciones 
para la 
disfunción 
eréctil 


Dr; François Peinado 


adavezmáspacien- 
tes consultan por 
disfunción eréctl 
(DE). Este aumento 
podria arial a una mayor. 
Sonclenciacin sobre ема en- 
Termedad y la volunad de los 
ombres para buscar opcinnes 
de wanamienno. Además eur 
iiento de terapias fumaro- 
gicoscficaces, como los fär: 
macos tipo Viagra o Cialis, ha 
animados muchos hombres. 
lcambioenlaperepcónde 
lasalodsesumascultashora. 
vista como un elemento clave 
Para ei bienestar integral ha e- 
Sacido tema y mentado 
máspacienesasilctarayuda. 
Además la DE puedeserunsi- 
топа precoz de otras aeccio- 
ез, como problemas candi 
vasculares o diabetes ocualha 
Impulsado tano e diagnóstico 
comolaintervencióntemnprana 
La mitad das consultas nn 
oicadesaladascullaestin. 
relacionadas con esta prole 
mática La DE afectaa hombres 
de diversas edades, aunque ex 
Tds prevalente nes mayo- 
тедездайон- Маре este 
trastorno по discrimina, y los. 
hombres senes también son 
susceptibles de padecer DE. 
"abordar est sunm es oo- 
тайа que os hombres exper 
menten sentimentos de ver. 
genza o desánimo, уа que la 
DE puede influir negativamen- 
toenlaautoimageny conceptos 
de viidad. No es inusual que 
Se muesreseticentes a hablar 
de estos temas por eso, como 
"logos proporcionamos un 
espacio de empatia y píeso- 
nalismo. Esto fail que los 
hombres ganen contas para 
expresar sus inquietudes ye 
Plorar las soluciones terapéui 
casque ofrecemos Соп Нона. 
Jecimiento de la confianza 
"médico paciente los hombros 
Se abren más а одо sobre 
Sus preocupaciones y las pos 
Elias de шиапшншо. 
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HostaelS demone 
Madrid Open del que 
КУ 


Consejo 
¿Qué deportiva 
elegir? 


Como especifica 
Cuesta, "depende delos 
cambios de superficie y 
"olive del jugador 
Por ejemplo, para jugar 
sobre hierba, eldoctor 
recomienda una «suela 
lana o pequeñostacos. 
Y quela parte superior 
de la zapatilla seamás 
пене Para pista dura 
es mejor una suela de 
tipoespigayenla parte 
superior, un refuerzo 


pode zapatila esta 
más versátil Ypara 
terra batida, una suela 
де espigacompletaque 
tenga surcosalgo más 
grandes para evitar que 
laarclasequedoenta 
suela ynos limite. 
adherencia. Se reco- 
mienda una parte 
Superior conbastante 
ajusteal pie para 
conterirestabiidad». 


La importancia de la pisada 
en el tenis según el tipo de pista 


bLas lesiones de miembro inferior en este deporte son hasta el doble de habituales que 
1аз de miembro superior у son muy frecuentes tanto en profesionales como en amateurs 


Belén Tobalina. maoro 


A trenar, cambiar de dirección o 
espinar durante un partido de 
Tenis ios ples sufren y pueden ha- 
teiomásomenosseginlasupe. 
"isobrolaquesedesamileest 
deporteera batida hlerbao pi 
ta rápida, debido a la fricción que 
reala zapatila en a superficie. 
"Ahora blen, «по hay estudios 
soncioyentessobieost aubquela 
"mayor pae de os profesionales 
de ia salud coinciden en que las 
pistas duras suelensermåslesivas 


yaqueslimparioylasfuerzasreac 
tivas del suelo contra el pie son 
mayores, explica el De Victor A 
био responsable de la Unidad de 
Dodologay BiomeciaicadeOly- 
пашом 

‘Existe mayor riesgo de еца 
cos de tobillo en etas- por ener 
menor capacidad de desacelera 
ción шеги queen tierra batida y 
iayoríndicedelesionesporestés 
que ebierta por tenermenorab 
зо del impacto de la pisada, 
precisa la Dra Almudena Femin 
Чеги jefe asociada del Sert 
ode Rehabilitación de la Funda 


ción Jiménez Diaz. Y es que las 
pistas duras tenen vel саве 
do cción más айо y una menor 
Absorción delmpacto loque hace. 
que deslizarse sea mucho más di 
fiel eandosdisanciasdefiena 
do más corta y teóricamente, 
aspaspicomásalae aadeel De 
loc Cuesta especialista también 
dela Fundación Jiménez Diaz. 
"Enelcasdelatierabatida, ds 
‘esiones suelen ser menos elvas 
ya que esta pista lene una mayor 
morüguación у posibilidad de 
“desplazamiento Pero depende de 
cada tenista», punta Alfara. Y 


Las lesiones en tierra 
batida son menos 
lesivas al tener mås 
amortiguación y 
desplazamiento 

El estudio 
biomecánico 
permite, al mejorar 
la pisada, prevenir 
lesiones futuras 


es sobre tierra barida sobrea que 
Se enltentarán hasr! mayo te 
‘istas del tala де Rafa Nadal 
Carlos Alcaraz o Novak дон с 
(enclteismasculino)y Olas 
reko ArynaSabaleta(enalfeme 
ino) en et tomeo Murua Madrid 
Open, del que Quirónsalud es 
Healthcare Partner: 

Pero ya sea en una pista u otras 
tus lesiones de miembro inferior 
чоп más habiuales que las del 
Superior Según algunos estados 
Pasta el dole de frecuentes, ase 
Bura Am Ast Ls más habituales 
Sn relacón ala pisada son, como 
detallaeseesperio, «los esguinces 
"etl atscits plans son 
ш del Tendón de Aquiles ls 
"acts por estés en huesos del 
ple ylas condroparias de rodila». 

Unas lesiones que son muy fe- 
cuentes tanto en profesionales 
Somoenamaeum unosporlagnan 
acumulación de carga y aos por 
"ta de preparación ia, poreso 
sesilacruclnbaartodoloque. 
ene que ver con la preparación 
fica detenta tenerunatienca. 
adecuada y contar con el material 
adecuado en función dela super- 
Scie en la que se vaa ры. Ante 
de jagas es Importante realizar un 
alentamient adecuado para le 
‘var un mayor aporte sanguineo a 
Jos músculos y prepararlos para el 
estee Duran Juega sedebe 
ийат una técnica adecuada y 
earl material adecuado. Y des 
pués de jugar serecomiendareal 
Zar ejercicios de enfriamiento y 
estiramientos paru reducir la ten 
Sónmuseularyprevenirlarigidezs, 
ecomienda Allam 

'A mayor intensidad enla prácti 
ел es más necesario comtar con 
asesoramiento profesional. Por 
Sra hacerse un estudio biomeet- 
ico puede ser beneficioso tanto 
para profesionales como para 
"amateurs «Al igual que es mpor: 
médicoparaertarledonescado- 
vasculares o evahuar leones pre- 
vos esimmpartante prevene шая 
Jestones teniendo una adecuada 
pisada, incide Femández Bravo. 

Yeste stato permite identi- 

car desequilibrios o problemas en. 
Ja pisada y la biomecánica del ju 
ador loque puede ayudas a pre- 
ven lesiones uas y mejorr e 
endimient. Es muy importante 
tenerencuentaquelasconsecuen 
cos depa malnaserana man- 
star soloen el ple, sino quetlene 
incidencia en todo el sistema o 
teomiscularyaniculars recuerda 
Allra queatadequecsimuyieco- 
mendabie estos estudios también 
n Jugadores amateurs, ya que, 
muchas veces, mejorando la ps 
damedlanteuna planula persona: 
izada en combinación con ejere 
ciasdeesiramientoyporenciación, 
Se pueden prevenir lesiones. 
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Le medina de precisión y los nuevos medicamentos exigen para a patronal 


Cómo y por qué 
incentivar 

la innovación 
farmacéutica 


ÞFarmaindustria 
pide la creación 

de un marco 
regulatorio 
transparente, sobre 
todo en precios 


B.Tobalina. uao 


Los beneficios de la Innovación. 
farmacéutica se extienden más 
allá dela salud de los pacientes a. 
los que se dirigen. А, cada curo 
Invenidoenmedicamentosinno 

vadores ahorra еше dos y siete 
euros de tos gastos sanitarios, y 
suma ahorros indirectos en pro- 

"uciidad yotmas castes sociales 
-La dedicación de recursos la 
аптаба es una inversión, del 
sector y del pais, y no un gatos 

incidió jesús Pones, presidentede 
Farmalndustri, durame la pre- 


sentación de la jomada sobre La 
regulacióneconósnicadealndus 
ra farmacóuca Siuaciónactual 
Y perspectivas de utum en Espa- 
Pas organizada porlapaironaldel 
seciorlamacéuticoy uncas. 

"n Oncología, por ejemplo la 
innovación farmacéutica ha de- 
mostrada «en las dos últimas de 
cadas que la esperanza de vida 
mumenta casi tres atas gracias a 
os medicamentos innovadores 
y е puede reducir en un 3055 las 
uenis destacó. Y los media 
mentos cardiovasculares pueden 
Hegarasahorrarenhospializacio 
nescasi à veces més deloquese 
ha destinado en esos fármacos 
p 

'En cuanto a las vacunas Ponce. 
recondóquesporcadacum inver 
tidøen vacunación intanniseaho. 
пап 22 euros en costes directos e 
indirectos.. Y estosson вой aga 
покер. 

Ademindelorahorrsdecosts 
sanitarios que genera la innova- 


ción farmacéuiea Ponce destacó 
Su contribución a una sociedad 
mis productiva: «E valor par una 
mayor capacidad de trabajo gra 
cias lot muevos medicamentos 
esente 2 3yA1vecesporencima. 
decstimeriónenmedicamentos 
Innovadores», destacó. 


Ola de nuevosmedicamentos 
Per s que ei Impacto de os me- 
dicamentosinnovadoressvaaser 
Münmayarymäseliclente porque 
esamos ante шы ola de Innova 
“ба que nos va a rcr nuevas te 
Tapias y nuevos mecanismos de 
acción asociada a la medicina de 
precisión, aseguró 

el presidente de 


modernización de los procesos de evaluación financiación 


también apoye plenamenteauna. 
indusrilanoradora y competit 
vi Ahorablen como demanda la 
ишо. esta reforma ha de favo- 
Tecer slainnovaciónsinmenosea 
baria compeniisidad, queyaseha 
perdido rente Estados Unidosy 
змее asiático. 
Fespectoalarlorma банака 
nacional, Ponce hz hincapié en 
que paraeiseciorses muy impor- 
tame garumnizarlatndependenela 
enlaseparacióndeloqueesla fase 
e evaluación de a ase de dect 
Sión de financiación». 
Además es necesario una ga- 
тапа sobre transparencia, so 
Toda en materia de 
precios y inancla 


Farmalndusuria. din. Y ier 
Estos nuevos ira podemos perder la 


oportunidad de 


So para revolucio. Cada euro invertido abordar la neeesa 
ar la forma en la. en Fármacos ahorra sia reforma del le 
duhaashones. entre dos ysieteen tema de precios de 
Ба мемо паа. gastos sanitarios закас para no 
dos los pacientes y => descentariano- 


deben Implicar 
También, según la patronal, una 
revolución ena forma de medir 
шуш. 

Peroesalnnoyación biomédica 
Da deser accesible y disponible 
cuanto antes para todas aquellas 
personas quelonecesiien Pareso 
stan importante la regulación 
farmacéuden recordó Ponce. 

Ante este contexto, la reforma 
del reglamento europeo propane. 
таодепшаге1 лиг соп unenfo- 
ue centrado еп el paciente que 


ekioterapéucs 
apuntó Además esta medida po 
“йа mejorar, según Ponce, la si 
tuación de muchos medicamen- 
тос considerados estégeo 

шаш а mad là ministra 
de Sanidad Mónica García quien 
aseguró queelPlan Estratégico de 
ia industria Farmacéutica s una 
prioridad del Goblemo: Solo co- 
borandodefornaesimchaenne 
todos podremos supera estad 
silos presentes y fumos en el 
анабез salud 


Farmacia. 


Las boticas 
colaboran 
enla detección 
del cáncer 
colorrectal 


mmm 


Н Consejo General de Cole- 
bos Oficiales de Fumacéut 
os (CGCOF) planteó hace 
nos meses su Intención de 
colaborar en la exensón de 
ogramasdectibalodelcin- 
cer en todo el раб, como se. 
ene desarrollando en varias 
autonomias Latina región 
n sumarse һа sido Baleares, 
dondez3lsehan unidoal uo 
Pamade detección precozdel 
lacer colorrectal de 2024. 
Ача ban detallada a o 


а Colegio Oficial de Farma 
иса de Baleares (Cofi), 
que este viernes han iniciado 
Ja campaña «ера и papel 
comma el cáncer de colon». 


ерйп daros Observatorio 
del Cáncer, durante el año 
2023, 10205 personas fueron 
diagnosticadas de cáncer co- 
Лотоса en Espana. 720 en 
Baleares. E] de eolon es ade. 
más uno de los tres tumores 
ue pueden ser detectados 
precozmente а través de un 
programa poblacional de crt 
bado, en este casa con el Test 
de Sangre бсш en Hoces 

"Tras diez años de inclusión 
en a Cariera de Servicios Co 
munesde Sistema Nacionalde 
Salud, no se han conseguido 
los objetos de tener implan- 
tado et 100% del programas en 
todo el tetoo espanol yal 
canzarcles%de participación. 
dela población diana (hom 
esyimujeesesoateatios 
En Baleares, là 


"osporla Consejeria deSalud, 
мейит. 

"тмайевапойгенасипра- 
базе utilizará el uela de as 
Tarmacls рага colocar unos 
vinilos informativos yaprove- 
charel lempa de espera para 
Janzar mensajes sobore la im: 
portancia de participar enel 
Programa. 

1 presidente del Сов An- 
toni Real ha agradecido laco- 
Jaboración con la AECC, ya. 
que estin -encantadoes de 
partcparen estacampata de 
Concienciación. 
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Ciencia y personas impulsan la 
medicina del futuro en Novartis 


Уга compañía 
reúne en una 
jornada de diálogo 
a representantes de 
todo el ecosistema 
sanitario español 


Raguet Bonilla oj 


inlodela jmadalodecatdo 
-Apusionados por la ciencia y las 
рола а demostraron: No 
Noris celebró a tane noche del 
martesen Madrid unavelada mul- 
шша en a que participaron 
opesenanis del ecosistema sa 
"tao espatol desde las asocia 
onesde pacienteshasta socieda 
Чез епїйсаз, pasando por 
тшшн, investigadores adminis 
"raciones públicas, autoridades. 
politicas y prensa especializada 
encuentro resaltan Inmet- 
siocamoentiquecedor gacasal 
timo y al elenco de participantes 
чие pasaron por d escenario. EL 
жаш arrancó con la vceconseea 
Че Universidades, Investigación y 
Ciencia dela Comunidad de Ма 
анд Ana Ramirez de Майа, yu 
ausorada por Eva Org Риа 
secreta gonealde Investigación 
"ll Ministerio de Ciencia Innova 
ción y Universidades 
Apasonados orla ciencia ylas 
personas es el ADN de Novartis 
Porque «sabemos que si no hay 


cienclanohayinnovaciónterapés 
ауа ela no hay mejora en la 
Sabud de las personas y, por tanto, 
Sinella no bayvida ерше sus 
palabras de bienvenida Jesiis Pon: 
Es presente de Novarisen Espa: 
aquien insti en da necesidad 
Че шаһ conjuntamente n el 
ecosistema con cl propósito dere 
masinar la medicina para mejorar 
урайопуг la vida de las personas 
aavésdeldilogoconotsage- 


Innovación biomédica 
Eneste sentido, Ponce detalló la 
apuesta firme de Novartis por la 
Innovación biomédica arnés de 
plataformas terapéuticas de desa: 
Frolodemedeamentosfnuosen 
campos coma la Oncología Car. 
"logia, Меш o Палацо 
a niente lacompañíaesá 
desarrollando medicamentos in- 
петао aprovechando sus ca 
Boridadesen es platforms tc 
nológicas avanzadas y con gran 
potencial terapéutico: as terapias 
кёпказусйышем есуде 
ARN ylas terapias con кайер 
dos (TRL). Todo elo, sumado la 
tontinuidad en el trabajo de la 
compañia en las dos plataformas 
‘delavestigaciðn más establecida: 
las terapias quimicas y lógicas 

psspisindelacompatiaesel 
е dañar los paradigmas de la 
salud Una pasión que une y mue 
veaNovantsaseguirpromovlendo 
“lidergo de Espada en innova: 
óny producción biomédica para 


Apasionad 


por la ciencia y las personas 


Jesis Ponce, presidente de Novartis España, durante su intervención 


Eg] 


ахй дешн personas «Mo usa 
pensar que lo que estamos cons 
Fruyendohoy aquí y odoloqueen 
Коза venimos promoviendo 
desde hace 10D aosen Espada, se 
«onsentrá en un legado enmarca 
n en valores comola innovación, 
Jalmegridady colaboración que 
nos permiurárevolucionarlasalud 
yrransformarla vida delas gener 
iones del presente y, sabre odo, 
ваба Баи reconoció. 

"Para lograr ese ође Esther 
Espinosa directora de Comunica 
ciny Relacionescon Paclentesde 
Novartis España, qulen actuó de 
maestra de ceremonias, resaltó el 
ңе colaborativo del encuen- 
шо. Ас seguida se mostró el in- 
pacto delastresplmaformas avan- 
zadas que Novartis está 
potenciando: terpas génica y 
Celulares tecnologia de ARN m 
dicina nuclear. Y a hizo de una. 
aneramuydidicicadeldeva 
arcenttico Rican Моше. 

Unclementochse parareimagi- 
nar a medicina sei la colabora 
ln ibl privadacanelecos 
tema. Con la voluntad de 
profundizar sobre ello, el eventa 


56 


millones invertirá la. 
compañía en potenciar la 
producción de España en 
Fármacos innovadores. 


contóconlamesa redonda «Las 
CuidosparagenerarCompromi 
so, Confianza y Colaboración de 
impacto moderada parNatidad 
Calvete directora de Relaciones 
Institucionales de Novas еп Es- 
Data El социо contó con ner 
Venclones de la doctora Rosario 
Perona, responsable dela Unidad 
Арза Dic Generaldel 
Insituto de Salud Carios Ш (5: 
ОШ}; Сайа Escobar presidenta. 
беа ота de Organizaciones 
de Pacientes (POP) el doctor José 
Maradela Tome Hernández vie 
presidente dela Sociedad paio 
lade Cardiología (SEC) la doctora 
Yolanda Gilabert presidenta ela 
Academia Española de Dermato- 
Toga Venereología (AED) lo 
Manuel González Huesa, director 
general de Servimedia Lajorada 
fislzircalimandolauónente 
la salud y las pesonas cn a po- 
encia Pasión por la vida yla sa- 
lud a cargo de Marga Alvarez, 
divulgadora cientifen y direcra. 
de Human Age ns 
Reflejodela apuesta de Novartis 
porlacienca Ponce destacó laci 
Fea de versn de 36 millones de 
euros que la compañia den 
Potenciar la caparidad de produc 
“ба de Espana en fármacos de 
тоба generación. Соп ella es- 
Pera coniribuira susesfuerzos por 
reducillmpaco delas principa- 
Jesu de muerte, como lasen- 
fermedades cardiovasculares yel 
cáncer у otras patologias desde 
тше enfoques terapéuticos. 


Opinión 


Caleidoscopio 


Mareo у 
vértigo 


José María 
Fernández да 


ende hace tiem- 
palosespecali- 
fas saben muy 
lon que, пай 
onamente,elmérea se c 
“бсаһа en cuatro categorias, 
n función de la descripción 
que hacen оз pacientes de 
Sus sintomas- vérigo, presin- 
соро desequilibrio y mazeo 
incspeciico. Sin embargo, 
esta clasificación es de роса 
Sadidadenla práctica clinice 
ya que los pacientes a menu: 
"do tenen dificultades para 
descrltisussiomasy ade 
más lüpodesintomatoogia 
1o predice de forma Balla 
causa del mareo. 

En ече sentido, como se 
acuerda en un nuevo docu: 
mento de la sere Infac, del 
ServiciodeSaluddel Pals Vas- 
casobreeltratamientofarma 
йдрсадазәгдорегйёйс, 
la videncia publicada en os 
últimos quinceanos asícomo 
Jaopinitn de expertos, sugie- 
meun nuevo paradigma en e 
diagnóstico del mareo, que 
parece más tl que ш des- 
cripción deltipodesingomas, 
"utque no se haya validado 
formalmente 

Una vez descartados en el 
examen inicial sinas роя 
ectusuotascauasmédicas. 
(por ejemplos carac 
efectos secundarios de me- 
сада), esta aproximación 
Se basa en el peral temporal 
(ing) del episodio de ma: 
Teo: inicio, duración y vol 
«ión; los desencadenantes 
riggers}: acciones, movi 
mientos o situaciones que lo 
provocan yla exploración Bst- 
afargetodexambnaion] que 
злі асобае аре 
fico probable. 

Asl ls cosas, se entiende 
que e vértigo es so un tipo 
demarcoy,en sfmismo esun 
toma yno un diagnóstica. 

Зе шшш, par tanto, de una 
falsasensación de mavimien- 
10 del propio sujeto de su 
entorno habltadimente oia 
toria y en muchas ocasiones 
va acompañada de lo que se 
conoce por cotejovegetaivo, 
Siempre según afirman los 
шсш. 
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Tu enfermera responde 


Atención primaria 


Claves para 
controlar el 
colesterol 


PLas estatinas son el tratamiento de 
elección y el más utilizado en la actualidad 


Siva Fernández. maono 


La OMS deine colesterol coma. 
unasustancdagrasanaturalpresen 
ien todas las ollas del cuerpo 
humana, necesaria parsel normal 
Funcionamiento del organo. 
colesteolsuna rasa ido) que 
se forma en el higado a parti de. 
lentos rasos 


1. ¿Qui tipo de tratamientos. 
se utilizan para el control del 
colesterol? 

Va necesidad de ratamient para. 
reduci los niveles de olesterl 
debe indiiduaizarseen cada per- 
sonay depende en gran pare del 
nesgo queexists detenerun even: 
to candiavaseular (infarto o cus 
isaamlentoylapreencióndela 
iprclestrolemigeneramonte 
implican camblos en et est de 
viday enalgunoscass esnocea 
"o también el uso de mediación 


2. ¿Qué cambios en el estilo de 
vida influyen positivamente en 
стой del colesterol? 

Mantener estnde ida saluda 
le conunsalimentaciónzanayla 
pucca regular deacivdad ica 
so asocia aun mejor conoi delos 
"ics de colesterol ytiicedos. 
'ensangne La actividad dca 
lar puede ayudar mucho, so reco 


Opinión 


mienda practicar ejercicio de in 
lendiad moderada, al menos 175 
пива semana Perder pesa 
también puede yudarareducelos 
niveles de colesterol, cuando la 
persona presenasobrepesouobe 
чаша. Porta es importante 
dejar de fumar. El abaco puede 
‘disminuir los niveles де colesterol 
bueno (HDI y aumentar oso 
lesde LDL (colesteral malo). 


3. ¿Qué clase de dieta especi- 
fica y qué alimentos hay que 
consumi? 

eb var una dieta saludable 
que mite et consumo de linen 
спо en grasas saturadas ya 
sas ши, como cames rojas, ай 
mentos procesados y fitos; y 
umentar grasas alude incu 
enda alimentos como aguacate, 
ice, зову aco de allva. 
La беш meciteránea һа demos- 
trado tener un efecto beneficioso 
Sole el nivel de colesterol yg 
tridos yen la disminución de en- 
fermedades candlovasculares. Se 
necedia consumir allmeniosricos 
оа ibra como бише, verduras, ie 
imbrosy granos enteras. 


Алу sirealizamostodastasac- 
tividades mencionadas ante- 
riormentey aûnyasino obtene- 
mos unas buenas cifras d 
Colesterol? 


Conocer nuestros derechos 
en la farmacia comunitaria 


Carina Escobar 


эда dia за millones de cud 
lanos son atendidos por algu- 
no de los 56502 farmacéuticos 
tomunliarios en la red de far 
macias espanola, que es la más numerosa 


Yeercanade Europa. 


Delas 


yo farmacias comunitarias, 


Enmuchasocsdionesenestepun- 
Toseinicacltatamientofamaeo 
lico Existen vals estrategias 
Farmacologia para reducirlo” 


5. 1Cuälessonlostratamientos 
måsconocidos? 
Laresttnassonelttamientode 
icclónyenactaliddescimis. 
alizdo Dentodeesegrpolay 
ееп compuestos y los dos. 
ásrepresenttuosson asina 
atiaylaatoevasina Тастай 
фа acta reduciendo 1a absorción 
¿e colestemlen el inesina Esun 
Tirmaco muy bien tolerado quese 
asoclaredurciones del colesterol 
LDL deun 15 20%. Los rss 
usan sabre todo para reducir las 
tas дешйсд ов, aunque pue 
dentenerun ect dlsceton mo 


los derechos de las personas con neces 
dades crónicas de salud en todos las ám- 
bos. Por ello, desde la POP hemos со 
horadoconclConsejoGoncradeColegos 
"овса de Farmacéuticos (Сусе!) en la 
elaboración deun decálogo que recoja los 
principales puntas de 

Rarantizan as derechos básicos delos pa- 
entescomobenefiarosdela prestación 


1.40 de ellas se sinian en poblaciones de farmacéutica. 


menos de 5.000 habitantes y 86 de éstas 
en poblaciones que tienen Incluso menos. 
Фе 200 habitantes, lo que convierte alos 
farmacéuticos comunitarios, en el proe 
sonal más cercano y sceedbe 

Desde la Plataforma de Organizaciones 
debaciontes(POPlevamosiezatospio- 
moviendo la participación y defendiendo, 


hecho de que cada vez tengamosuna 
sociedad más envejecida hace que haya 
mås pacientes pluripatnlógicos y polime- 
lados un aumento de necesidades que 
Tequiere de respuestas 

n este punto, es muy importante que 
los ciudadanos yen especlal los pacientes 
Crônicosconozran sus derechosyestede: ол 


Unestiodevid saludable, una alimentación sana y la práctica regular de гей бе saca aun mejor contro 


deradoderediccóndelcoestrn. 
Por último, las resinas son tm 
eosqueactiananivzesinalpor 
nquetaorecenlacliminació de 
abis (muy lc. colesterol) En. 
penonssconenfermedades pend 
Tieas graves del colesterol y que 
tienen niveles muy elevados, se 
паа una técnica pare 
Айа a la depuración de la sangre. 
Esto se шша en pacientes en os 
que, a pesar de tomar tratamiento 
amoccigohalitl nosecon- 
sigue un contol бр 


в. Existe una vacuna para tra- 
taral colesterol? 

Duescomotl a yaquerealmen- 
tenoes una vacuna, sno un ata 
mientosimlara lasvacunasquese 
administra pinchado y no oral, 


como el reso de medicación ac- 
"al Fl objetivo de ече mao. 
nueva clin eseldeeviarque 
las colas del higado produzcan 
una prorina que sube los niveles 
ensangredelcolesternlmala sun. 
medicamento que se уена de 
forma subeutinea, como muchos 
ооа medicamentos, pero eso no 
Joconvieneen una vacuna. 


7.8 aquién va dirigido? 
"Pue momeno solo está finan- 

iado a pacenes соп реко 
Seremiaprimai Гамелан 
шшш у no familar) o dide 


cllogo recoge aspectos tan Importantes 
omo garantizar el acceso un furmacéu- 
Tien recibir atenciónde calida y adoptada 
“als necesidades de los pacientes basada, 
en la evidencia cena acceso а medi 
«amenos y productos sanitarias en tados 
"normativa que  loseririosconamplioshorario;oapo- 
yo enel uso seguro del medicamento. 

En defina, el farmacéutico tien un. 


popelfundamennalen nuestra aludy ese 


decálogo contribuye a que los pacientes 
conozcamos más nuestros derechosy po- 
"Hamossacarel mayorpatidoal farmacia 
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se Ср llegaa Ruber . snpeyors 
zur Internacional Centro 2220 


a Plástica y Estética обесе pro 
máticas y anstadas de Madrid, “ацетон como ш cirugia de 


ш número ssdelBuseodela.—— »Un prestigioso equipo de dermatólogos ofreceinnovadorasy pirpados dls quico de 
Бай un prestigioso equipo de. AVanzadas soluciones para mejorar la salud y la estética de la piel — пишшешш de pactis facial, 
dermarólogos liderado “asegurando slempre 
porel Dr cardo Rutt QUEUE resultados estéricos de 
Rodríguez, director de пиппи_ппппптппт=»" пека 
nica Dermarológien 
Internacional y am. 
n jeedeleniciode. 
Dermatologia dl Hos- 
pleal Kuber tenaci 
hal, ofrece soluciones 
innovadoras y avanza 
"as para mejorar la sa- 
ud la estética de los 
pacientes 
Ennesllosseencuen 
twan los mejores espe. 
calistasen Dermatol 
kia mêdieo-quirúrglea 
y pediátrica para el 
agónico y trata 
miento avanzado de 
problemas cutáneos 
"ales como el acné, la 
psoriasis, ш demas 
sigo aros, las 
сше las vera 
фал, para proporcionar 
Slucionesalavezefe- 
"iss personalizadas 
Asimismo, expertos 
enDermatologísonco 
lógica para a preven- 
ción y el diagnóstico 
precozdelmelanoma y 
rugla mictogránica de 
Molis estin integrados 
enla Unidadinegralde 
Cáncer de Piel. 


Cuadro médico. 
ласа ето. 
ca Internacional e un 

) centro de excelencia 
dermatológica con un 
stoguidocuado mé. 
dico eennocióa por su 
experiencia y prestigio. 
compuesto por las doc. 


tares Ignacio Sánchez. 
Carpintero, Marta Feito, 
Diana Camacho, Elena 
Tévar Enrique Gómez, 
David Revilla, Andrea 
Huesa Vian Martinez, 
Javier Vicente, Pedro 
Rodrigues, Mercedes 
Saénz de Santamaría, 


Verónica López Couso, 
ncscohinenezAcos 
та, Luis Navarro José 
María Franco, Javier 
Buendia y Cristina de 
Jas Heras, entre otros 
muchos 

Todos ellos profes 
nales comprometidos 
en proporcionar una 
“tención médica Inte 
gral y especializada, 
ла оаао le últimas 
tecnologías y enfoques. 
lanoradoresen el dla 
пёзйса y ratamlenta. 
elas diversas leelo 
Des cutáneas, desde las 
dolencias más comu- 
nes hastaloseasos más 
complejos. 

ТА 
sado айо el Hosphal 


Estética 
Otros tratamientos que 
se fren en el drea de 
©мёйса son procede 
ondipostivos de 
ma generación para el 


iamlentbantenveje Ruber Internacional y 
imienin, asi como tc Losdoctares теме Clinica Dermatológica 
nologia liser para lxelminación dimiento médico de rentesáreascorporales deforma RuteyCristinadela  lntemacional(CDI) tamblénco 
de manchas, venas y cicatrices, rejwenecimemcutineonoin- паша! о Ultherapy. V сові. Heras nacida como el «Hospltal dela 
inductores de colágeno para а vasivoynoquiingicoqueclima. Шз tecnología de ultrasonidos Ра, se unieran para ofrecer el 
Facidezfacialoluzpulsadalmen- — nalascéluls muertas dela ely focalizado para elevar tener y abordaje más avanzado en el 
sa paa borra las huellas deis extrae las impureza tonificar la pielsin ciralaesotra Sampodela Dermatología, refor 
«lesiésyolemejeciiento де Este ро de terapia se pueden delosdispostivoslsponiblsen zando astsu liderazgoen laespe- 
ошого. realizar en toda tipo de pieles, Kuber Internaelonal Сеше МА laid en España. 

Tambiénatamlenusseguros siendo visibles sus efectos desde dico Habana. Desde entonces este selecto 
y eficaces рага la eliminación — elprimer momento la pleiene Todas elas son técnicas цы. Elárea de estética grupo de especialistas están pre- 
permanentedelasudoraciónaxi-  unaspectomósjugosoylumino- mamente узанан con la цыс Ofrece tratamientos sentes en le instalaciones tanto 
larexcesacomalatenologade so, así como un tono uniformey obtener diferentes niveles de U " Hospital Ruber Intemacional, 
microondas Miradryqueelimina liso enel ostra. fing sin cirugia, sel como wara ШО INVASÍvOS CON camo del Ruber Internacional 
las lándulas sudoriarassulicu= Cuentan, además, con nuevos  mientosderemodelación tensa. dispositivos de eniro Médico Masó yensusede 


táneas responsables dela sudo- sistemas como Thermage FLX do y rejuvenecimiento faclaly última generación dela calle Marquès de Villamag: 
ración. О Hidraaca, un proce= рата reducir la acide en dife- corporal. maen Madrid 
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Los mejores protectores para deportistas 


cuentan con. Escaparate: impedir a los miäs activos seguir — olvide estar protegido, sino tado. 
fotoprotetores | Alternativas para todos T зыгы 
capaces de resistir аара tade deportes acuducos quepue- — zonasviiblesdelaplel desde las 
el sudor y el agua “entalca la péridadelapro. — estremidadesustalasáres más 
c— —— a йс наат 
e A ae р 
ESI а рск 
коеш ra EA 
a кешуге eie деше, 
мити AAA сист геги 
тыс a | ШОШО ЫГЫ сҮн уур тыс: 
ue ee e ы ко ан AREE T UE 
A араан mM Ere rct ир 
esee | doses rM PNE EINE тосын 
Е ice E E су ы 


Signos negativos quen debe | ÓF aguayalsudor Распу таван гарда suligera fórmula | aloprtecinsolartambiénpo. бома a condiciones extremas y 
mos pasar por so sabre todo | tramsporentepermiequelapelrespre al practicar deporte. | nen especial atención en el lnr. protectores solares para alos y 
rando practicamos algin de- malodelsewsescunelobe. lost can envases prácticos Y 
ропешшейме лайна stccesunoriginalycómodostikdetác | tiude que tamaño loca portables 

aplicación para zonas especies Con protección РЕЗО 
Especirmentetormutados | ymititiddebeneics noes pegajoso y s resistente al 
Paralos deportistas yaseanama- | agua yal sudor. Es el formato perfecto para aplicar de 
teus profesionales снапа | manerarapiday cómoda la protección salaren áreas como 
mercado una amplia gama de | Una cicatriz opequehas zonas del rostro. 
productos de Tatoproreeción far. ats 
аи especialmente parare. | (O Supreme Dao SPF 80+ de Xpertsunotec protección Y 
siretsudorquerpcataacir. | О solar pararostro y labios. Combina su fórmula vitral- 


vidad fisica y hacer пее à | gerayunstick deprotección labial enun envase portable. 
Tondicionesexiremas. Porein la. 
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Dr. Óscar Castro Reino 


aMedicinakepenerata шатро 
nencdorquebuscarqanariejdos 
y órganos dañados y restaurar шт. 
cianesperdidasarravés de métodos 
ана ha contado en la Odontalgia 
un tereno él para ci desarrollo y la apis 
бие аш principios, En esie contea ЫП. 
gira del De Eduardo Annua emerge como 
Pianerayvtsionarla impubandoarancessig: 
Falsos que hani comenzado a redefini a 
Brácicacdntológea contemporánea 

DI Arias cientifeoymédicoestomar 
logo de reconocimiento mundial ha sida 
fandamenalenlairuegración dela Medicina 
Regeneriva enla Odontologia avans dela 
Investigación y el desarrollo de tecnologías 
comoelplasmaricoentartoresdecredmien: 
(СЕ) Esta técnica involucra el'uso del 
plasma del propio paciente para promoverla 
regeneración dejias blandos duros mo. 
Jrandolaccatzacóny reducendosgnit 
Satamento el tiempo de recuperación uas 
procedimientos dentales 

'Elusodeesias nuevastcnicas inplemen- 
tudas por eloquio que dea desde Vari, 
Fawascendidel bio dela mplantngia 
denal uno desus campos principles dew 
joe investigacións paa cn milles 
iosdolaOdontilogia desdela periodoncia 
hasalaendodoncia demostrando aves 
dy capacidad de adapiación de lame. 
dielna regenerativa. 

Pero cuáles son algunas de las ventajas 
pripolesdecaetpodetatmientos?Me- 
Joraentaciantzción reducción а опро 
"recuperación: el uso de actores de crc 


Opinión 


Medicina Regenerativa: 
construyendo la 
Odontología del futuro 


>La investigación en células madre, biomateriales y 
técnicas de bioingeniería está expandiendo los límites 


iens células madre aclsaunarecuper- 
ба más rápida y ea, minimizando el 
esga de infecciones Regeneración tisular: 
capacidad de regenerar tejado do y deen- 
«is loquees crucial parael éxito a largo pla 
Zadela mplantesdenalesyla conservación 
de dentes manuales Reducción deldolaryla 
ойлаб os watamiemos egenis 
һап demostrado dismi- 

algien 


colación de implantes en pacientes con 
pérdida ósea significativa hasta la curación 
e lesiones endodóntis y la reparación de 
reis landos.n cirugias de as encias, por 
poner alguns ejemplos 
Portadoclla desde lConsejoGieneralde 
Dentistas de España y la Pandación Denial 
Espanolasegulmos uy decercatodosestos 
avances para facilitar a 
los prolestonales en. 


dolor yla inflamación — «Los tratamientos m0 nuestro pais la formo. 
Posopenaiaesons 8010 serán reparativos, ción continuada más 
раа аа аата: sino regenerativos» ^ — compita la cus lleva- 
а empleo de materiales mos acabo con laines, 
biológicos del propa заме colaboración. 


деше hace que as tratamientos sean ala- 
 meniepersanalizsdosyconmenoresriesgos 
de rechazo complicaciones. 
Deestsmanera podemosasescrarqualas 
técnicas de Medicina legeneata abren un 
abanico de opciones terapéuticas ans a 
 maginablesen Odontologia Des шаре 
ración de tejido periodontal y seo para la 


delos colegios oficiales de dentistas De he 
tho umodonuestmsobjetiosesllgrcada 
Sozatáscolegadosyhaceloenlas ojos 
condiciones posibles ponquesomus plena. 
menieconscentede uenuestedentsas 
Sonlosque a tinlo individual, шепепеп 
su propa formació y también еп adquirir 
Jos mediostécnicos necesarios para perfec: 


«nar sustratammientosen consulta 

Este os sin duda uno de Ins eos funda- 
mentiesqueavoamoscomoorpinizacdón- 
Sercapacesdetstadaria ormacón másla 
ador puntraynocesra simpre desde 
la base dela evidencia cnica, todos os 
prolsinals y hacelo de una manera ac 
Isay asequible Sin lrmáslejos pasado 
Fuimos capaces de acer ab cursos presen- 
ciales, muchasconunahocomponemeprie. 
еа alosqueaststieron cast 1 s00 dendistas;y 
25 webinars y formaciones ena, иесш. 
saron más de 7.40 profesionales Este esel 
ambo que vamos seguir en los pósimos. 
Teses, en los que vamos a watar de manera 
"muy speccala Media generata por- 
quemitndohacaclfuzo podemosaseve 
rar que la Odontologia esti en la cúspide de 
imna eraen la que lox taamientosnosolos- 
Tn repararivos, sino también regenerarivos, 
La investigación en células тай, bioma- 
edil y técnicas de bioingenierla end e 
pandiendoloslimitesdeloquehayennende- 
Tmascomo pobie;otreciendoesperanzasde 
regeneración completa de dentes youas es- 
"ricnsssoraleen fuum Yes precisamen- 
пеам donde el papel del Dr Айша no solo 
һа contribuido siitiatiamente a este 
avance sino que también ha sentado las b- 
Ses para quela próxima generación собо. 
Tiogaseinvesigadoreseoniinieexpiorando 
nuevastomerasenla Medicina Regenerativa 
conclobjetvodevansomarcompletamen- 
tela atención dental 


Oscar Costra 
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LABORATORIO FARMACÉUTICO 


“ESCMID verá nuestras últimas novedades para 
enfermedades infecciosas” 


ENTREVISTA RAMÓN VILLAMARÍN DIRECTOR GENERAL DE SHIONOGI EN ESPAÑA 


Shionogi es 
una compañía 
farmacéutica con 

una larga trayectoria 
en el desarrollo de 
tratamientos contra 
enfermedades 
infecciosas. Hablamos 
соп Ramón Villamarín, 
зи Director General еп 
España. 


¿uds fueron lox orígenes dela. 
pd 

Fundada en 1878 en Osaka, 
Japón. Shionogi es una compa- 
"a farmacéutica que leva más 
Фе 140 años desarllando tratar 
miento antimicrobianos, tanto en 
solitario como atan de alianzas 
invovadoras. En Shionogi Europa 
os gulamos por nuestra herencia. 
Japonesa, visión de futur y com. 
promiso con nuestras valores con 
objetivo de desr plataformas 
Sanitarias para la innovacidn que 
arjen e furra de la sanidad. Esto 
nos ha permitido enfrentarnos a 
importantes problemas de salud 
Pública, como Ia resistencia a los 
авео (АМ. por sus siglas 
en inglés), ш COVID 19 olas en 
fermedades infecciosas, 


Desde cundo operan en Españia? 

Establecida en 2012, Shonogi 
Europa (SEL) cuenta соп das se- 
des operativas, en Londres y Am- 
sterdam, y un toal de 5 lesen 
Reino Unido, Alemania, Francia, 
Italia y арада. Desde el estable” 
cimiento de la fal española en. 
2017, el portfolio que comercial 
шик en Españas compone de 6 


medicamentos еше las dos áreas 


terapéuticas, salud de la mujer y 
enfermedades infecciosas, en cl 
eua se incluye un innovador an- 
Чыёисо para el tratamiento de 
infecciones Сом пери mu! 
Чейнеш 


n qué dreus terapéuticos tra- 
baa et laboratorio? 


En Shionogi llevamos más de 
вз ahos investigando, desarro 
Tando y comercializando medi 
camenits contra enfermedades 
infecciosas, le cuales Incluyen lar 
poem 
müliedsentes, VIA аре, CO. 
VID-19 malaria, infecciones fn 
das y vins respiratorio шейш. 
La AMR, en particular es un 
problema mundial de salud pbi 
En- La situación de España es es 
pecialmente delicada, siendo uno 
Фе Jos paises europeos de mayor 
consumo en antibióticos y con 
inayors tasas en infecciones mul- 
resinas Deiorunadamen 
te, hoy en dia exite un abandona 
са la investigación de ашам 
Sos, su desarrollo es muy caro y 
i riesgo Пошао es considera 
le, estimándose que la sensn 
Фе cada nuevo antico supone. 
aproximadamente 1.000 millones 
e dólares. A pesar de la Incerti 
Sumbre dei теит económico, en 
Shionogi tos mostramos compro 
mesidos con Ias necesidades de lr 
Pacientes y reconocemos а inpar. 
тапса del desarrollo бе terapias 
Contra enfermedades infecciosas, 


Por este тойо, ш mayar pare de 
Jos ingresos los invertimos en la ir 
vespan de medicamentos para 
enfermedades infecciosas, posicio- 
“долон ете las cinco principa 
les compañias de 140 en el Infor. 
me AMR Benchnark 2021. De esta 
forna, ponemos nuestros recursos 
a disposición de ls pacientes, in 
чери raamientos para lu- 
Жа contra ls enfermedades nec 
¿osas y cubriendo patologías con 
Bala disponibilidad егареша. 


¿con qué perspectivas acuden a 
ESCMID 2024? ¿Qué novedades 
presentarán allen materia de 
pon 

ESCMID se presenta como una 
oportunidad donde presentamos 
las ünas novedades еп relación 
спа nuestros medicamentos en 
enfermedades infecciosas, tanto 
Sormercalzados como en fase de 
investigación. Organizaremas una 
mesa redonda enc Teatro de la In- 
ovación el congreso para sensl- 
liar раыко sobre la АМЕ. АЧ 
mismo, se presentarán ls cios 
"datos sobre nuestro antibiótico 
para infecciones Gram negativas, 
¡destacando un estadio reciente 
integramente español que eva- 
Jia a eficacia у toerabilidd del 
medicamento en la vida el para 
tratamento de pacientes con fe 
ones Gran negatis ilie 

Por oro lado, al tratarse del 
congreso inemacianal más impor 
Tante sobre enfermedades ec 


“оны, ESCHID se presenta como. 
ш puente para el nercambio de 
Jis havedades cena, como es 
Ч caso de la COVID-I5 Será un 
Tema muy presente en el congreso, 
lacus indica que sigue siendo un 
problema de salud públic impar: 
ate y se presentaran las imas. 
novedades en tratamiento y pre 
vención. 

Por limo, en materia de an 
titüngieos se compared nuevos 
enfoques y metodología para la 
tora de ш evaluación де resula 
dos en ensayos cínicos centrados 
n infeeciones fünicas invasivas. 
Esos patógenos son otros de los 
grandes olvidadas y desde Shiono- 
2 consideramos que es importane 
Concienciar en esta res, Por ene. 
motivo, ESCMID fece el escena 
"io para concienciar sobre la ш. 
portati de stas infecciones vsu. 
Canmol. Los hongos son una gran 
"amenaza, do que los зви 
os que se emplean para ls cit 
Ss y plantas son de шо humano, 
promoviendo asi ш resistencias 


BShionogi está 
desarrollando un 
antifüngico cuyo 
innovador mecanismo 
de acción permite tratar. 
la aspergilosis invasiva 
yotras infecciones. 
complicadas 


Ese impacto en salud es impona 
te, por elo, estamos desarrollando 
ш amtifúngico cuyo Innovador me 
anismo de ación репайе atar 
Ja aspergilosis invasiva y otras In- 
‘Tecelanes complicadas 


Cuáles son os planes de futuro 
"de Shionogi? 

Uno de los mayores problemas 
a nivel mundial en salad pabl! 
<a son Ias resistencias у nosotros 
Teremos ser parte de solución, 
бо del problema, Nuestra trabajo. 
Sonera la AMR es un factor elave 
para nuestra contribución a los 
ейун sostenibles de la ONU. 
En Shlonogi estamos apostando, 
por la investigación sostenible 
беасо, Adems, esta Iu 
‘ha no la podemos afrontar solos, 
тешеге de Ia colaboraciones y 
asociaciones estratégieas. Por ese 
motivo, Shionogi recientemente 
ha adquirido de forma planifi 
cada Орех Biopharma, Inc., una. 
Farmacéutica que abre ls pes 
a muevas akermativas terapéutica 
enfocadas en infecciones causadas 
por bacterias Gram negativas те 
iens los айын. Este es 
айа para actuar frente à АМЕ, 
© luchamos ahora о nunca. 

бе cara al Био vamos a se 
иш evolucionando para posicio- 
пиш como una compañia siobal 
iniegrada que lucha para abordar 
las necesidades clinicas no cu 
Beruas. Prueba de cl, seguimos 
investigando productos en varias 
Arcas tea pé incluyendo an 
1infeeciasos, ginecologia, dalar, 
trastornos del sistema nervioso 
central, enfermedades cardiovas. 
culares y gastroenterología. Los 
objetivos que tenemos actual 
mente en 12D e centran en dos 
ras trapéticas enfermedades 
infecciosas y dolor/trastornos del 
Sistema nervioso Sena, 


Shaping 
the future 
of еа е 


LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA. 


анаара recensere Remate Edere | ATUSALUDY 


Entrevista Opinión. 


Trati Idiakez 
Campeona del mundo de snowboard adaptado. 


Nunca antes había probado ese deporte, 
Siempre he sido un poco miedosa y no me 


«El deporte es un regalo megaman unma Paloma Pedrero 


sur el accidente la Federación vasca de 


para el cuerpo y la mente ушшш Adictos y 


nidad y desde entonces no parda, Me 
sirvió de terapia porquealicomociageme SUS MALTES 


porque nos da felicidad» = 


uemeensetumo que е poda seris 


Funandodelavida. lera ciones, sumadas а 
емеппедадевтиевишевсош- 

¿Quéle aporta el deporte? падз se contierten enen- 

Raguet Bonilla. opio espera las hormonas dela felicidad, por Termedades crónicas insuli- 
loqueesunregübpamelcwempoylamen- bles Tremendas para el pacent, sin 

on apenas 21 atos, cuando te Ademis ho aprendido queoslíitsios duda Pero yo día que terror para 

todo eran sueños po eum- ponemasmásnosuosqueeihechodeque —— lasmadrs Tengocasostoramosyloviun. 

i la vida de Irati Idiakez fosbiewnapamedelcuerpo Fsumacues.  Hehechoteamnconadictosmurhouem:- 


Cambio por completo. En. 

dicembre de 2017 шю un. 
Accidente de tfo lentas realizaba un 
"rayecoensutobüscn СМ, donde staba 
estuao+l primersewstre desu último 
“ño de carrera. Ente las consecuencias de 


ón psicológica Yporsupuestoeldepome — poylohecompmbado Lostoicómanos 
mos ayuda a ser mucho más disciplinados, quesobneviianeranprincipalente por- 
solidarios con los demás más empátcos..—— quesismadresesabanaliSinabando- 

тш, sin Juzgados, Amindoles a pesar 
Atenordelosóxitoscosechados,apesar —— delsultimieno que estos js desspe- 
dequefueracasiderebote,parecequeel rantes causaban Purqueestospersontas, 


Squelnatstosucesosfióunaamputación. Snowboardeslo suyo ton una predisposición genérica que na 
"ltrszndetecho Trsclshockiicl sala Desde el principio me enganchó mucho, se sabe de dónde viene, son capaces de 
iato meses después se subió a ша tabla aunque yo vela que tenía que aprenderlo cualquier acto de violencia psiquica ofk- 
e snowboard рот primera vez en su vida. iodeNomewyequlrieelméraper sica para consegui Ia sustancia que ne- 
Y desde entonces, по ha hecho más que unque es un deporte individual, одо) сеш Muenensin clla ymueren de edla 
cosechar siens históricos como haber con: quehecanseguidohasidograclasalapoyo Esa es la алаа Pero las cuerpos 
Seguidola primera medalia dearodelsnow- de miequipo y de mi familia. Jóvenes parecen soportar laspeores con- 
board paralimpico español, Вала el punto diciones, E о eemo, а calle, acá 
‘de convertirse en un сово de los deportes ¿Cómo culda para estar al máximo cel.. Ahora que ya apenasse inyectan, la 
‘de imvierno adaptado en muestro раб. ive? Vida es más larga ara ellos y ela. Ya 

Fisicamente enteno la fuerza par ganar relación con la muerte, aunque estrecha 
Qué supone para una joven con toda la masa muscular, pero reo que lo más Шш. puedesormuyentenss Losquenotienen 
vida por delante enfrentarse a la ampu- PoranibescudamemenimenteHayque quién s cuido acaban antes losque tie- 
tación del brazo? шне la cabeza para saber gestionare) — nenunfamilarimplicada habirualmen- 
Aniset emocional ше un trago muy ае. estrés la ansiedad y ls nervios delosmo- te una madres pueden estar en esa mon- 
Pasar por el duo de asimilar esa pérdida ments decompedeión Además Jashoras tafa rusa, ruleta rusa, años. Unas 
noresulró senellloy me costó iempo, ape: desuenoresuhan viales aligualquelaali temporadas mejor unos dias peor unas 
sar de que desde el primer mes empecé a mentación, en la que podemos comerde  horasconesperanzaruninstanie fatidico. 
tener apoyo расіна Ese trabajo de e tado pera con productos de calidad Улес, cusndocltempoylosttamien- 
Tapta fae fundamental paraaeeptarqueesta tosnofinelonan as insticlanessedes 
sra para siempre. Gracias aese apoyo ps Y ево vale para cualquiera de nuestros entienden. El enfermo cae, la madre lo 
cogio pude dejar de sent l miedo y la lectores ¿verdad? recoge. Llama а emergencias. Vienen y 
Inseguridad proptas de sa stación por SÍ sobretodo lo dela salud mental odos sonmmuyamahles Losconocenyvengquë 
queslprinciplo hastacrela que mis amigos deteriamosiralpsicólogodejormanuina. pueden hacer Cuando la coses pravese 
Sean a avergnnar de шї Sin embarga, nia para cuidada más y que no nos едно losllvana un hospital cercano con su 
uo tado lo contrario y me sen muy armo- malas pasadas авео са Alas horas des 


pada y querida рог todo mi entorno yesa 
sirve de impulso para volver a renacer. 


puésdéltatamientndeurgencisychara 
Esteaño Cardivaesunadelasorganiza- con el psiquiatra, a casa. A casita con 
cionesquelaestá patrocinando paraque ша que desbaratada, no entender 


— EU 
¿fue sutabla de salvación? Hay que normalizar ¿sinesa ayuda sería inviable continuar? miento, le compensan... No estos enfer- 
A reo MEE c IE: 
RE Pera da s 
cambiado a mejor y gran parte de la culpa 2 las Personas con lizar el deporte adaptado, que tiene mucha. miento paliativo para ambos. Las atras. 


"miran pasión yen una forma dei mental quese normalice. Meal que nadie qure mirar de rene. 


La IA como Startups que Un año para la 

aliada de las se «comen» neutralidad 

organizaciones otras startups climática 

Minsait presenta el El proceso de compra Compromiso en política 

informe Ascendant suele ser complicado y ambiental de todas las 

Madurez Digital p.s de resultado incierto P.8 empresas del Ibex P.13 

Suplemento económico 

TU ECONOMÍA semanal de LA RAZÓN 


n*.493-28/4/2024 


Dinero&negocios 


or Vas, up 


Elsector tiende a la estabilidad tras vivir anos de espectacular auge. Mueve más de 2.200 millones al ano en cuanto 
a cantidades apostadas y espera que la Eurocopa y los JJ OO sean los eventos con los que tomar impulso en 2024 ргаа 
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»El mercado, tras unos años de espectacular auge, tiende 


ala estabilización. No obstante, mueve más de 2.200 
millones de euros en términos de cantidades apostadas 


Apuestas deportivas, 
una industria ganadora 


Regulad: 


La Quiniela 


Mutuas Selae 


365M€ 


ontrapartida Contrapartida 


direct nvencional 


Otros 9M€ 


Cristina Ruiz. м, 


a Quiniela marcó el 
inicio de las apuestas 
deportivas en Esp 
Ahora, lo que fue du. 
rante años el juego de 

azar «estrella» ha cedido el pro- 


tagonismo a otras variedades que 
han irrumpido con fuerza de la 
mano de una mayor popularidad 
deloseventos deportivosy denue 
vas tecnologías que permiten, en 
treotrasmodalidades, lasapuestas 
«in play», que facilitan hacer 
predicciones en tiempo real du- 
ranteuneventoencurso y quehan 
ganado popularidad, especial- 
mente entre los apostadores en 


MERCADO DE LAS APUESTAS EN ESPANA EN JUEGO REAL 


línea. De hecho, en España, los da 
tosindicanqueel67% del volumen 


deapuestasdeportivasenlíneayel 


de los ingresos se generaron 
poreventosquese estaban produ. 
ciendo en directo. 

Unoscambiosdehábitosquehan 
transformado un mercado que, 
según los últimos datos recogidos 
enel Anuario del Juego elaborado 
porel Consejo Empresarial del Jue- 
go (CEJUEGO), genera 822 millo. 
nes de euros en términos de GGR 
(Gross Gaming Revenue), es decir, 
la diferencia entre las cantidades 
jugadasylospremiosobtenidospor 
los clientes. No obstante, teniendo 
encuentalascantidadesapostadas, 
superalos2 200 millones. 

Así, la industria ha evolucionado 


365M€ 


adaptándosealoscambiossociales 


desde que el 22 de septiembre de 


1946 se vendió el primer boleto де 
la Quiniela. Compuesto por siete 
partidos de la liga de fútbol, su рге 
cio era de dos pesetas, que se abo- 
naban en el momento deretirarlo y 
antes de realizar el pronóstico. De 
todo lo recaudado, se destinaba а 
premios el 45%, a la Beneficencia 
otro 45%, y el 10% restante a gastos 
administrativos y de gestión. 
Enlosdosprimerosaños, nosolo 
había que acertar el resultado del 
partido, sino también los goles de 
losequipos.Sepremiabanlascua- 
tro categorías con mayor número 
departidosacertados, yafuera con 
el resultado exacto o la mayor 
aproximación, lo que complicaba 


306M€ 


Su GGR (la 
diferencia entre las 
cantidades jugadas y 
los premios) asciende 
a 822 millones 


La red minorista está 
compuesta por más 
de 14.000 puntos de 
venta y cerca de 
24.000 máquinas 


bastante la apuesta. Un sistema 


que se mantuvo hasta que en 1948 
seintrodujoelformato 1x2 exten- 
dido a 14 partidos, el cual ha per- 
durado hasta hoy 

A lo largo de su historia, se han 
producido muchas anécdotas en 
tomoalaquiniela, comoqueFran 


co, gran aficionado a este juego, 
resultó ganador de casi un millón 
de pesetas. El boleto, sellado con 
domicilio en El Pardo, aún зе con- 
serva en el Patronato Nacional de 
Apuestas Mutuas. 
Tras50años de monopolio abso: 
luto, la popularidad de La Quiniela 
fuecayendotemporada tras tem 
porada desde los años 90. Si en 
1997 casi un 20% de la población 
declaraba participar en este juego 
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deazar,en2023soloun 1,7%afirmó 
hacerlo. Un paulatino declive 
queseintensificóa partir de 2008, 
cuandovariosoperadoresdeapues- 
tas deportivas consiguieron las pri- 
meras licencias para operar en las 
comunidades de País Vasco y Ma- 
drid. Esta iniciativa fue adoptada 
posteriormente por otras regiones, 
dando lugar a un mercado más 
competitivo. Posteriormente, la 
Ley13/2011 proporcionó un marco 
legal para el juego online, avanzan- 
doenla regulación yla legalización 
delas apuestas deportivas en todas 
sus modalidades. 

Esta industria en España está 
compuesta a día de hoy por opera- 
doresprivadosqueofrecenproduc- 
tosdeapuestas deportivasconcuo- 


ao 


ta fija, así como por la Sociedad 
Estatal de Loterías y apuestas del 
Estado (SELAE), que se encarga de 
lasapuestasmutuas (oparimutuel), 
enlasquelospremios dependende 
lascantidadesapostadas, yentrelas 
que se encuentra La Quiniela y va- 
riedades como El Quinigol. 
Actualmente, lasapuestasdepor- 
tivas de cuota fija constituyen más 
del 90% de la actividad de la indus- 
tria en detrimento de las apuestas 
mutuas, cuyos GGR apenas as- 
cienden a71 millones de euros. 
Por su parte, según constata CE- 
JUEGO, el mercado las apuestas, 
especialmente las online, tras un 
ciclo ascendente derivado del 
atractivodesunovedad, haentrado 
en una fase de estabilidad. En este 


DREAMSTIME 


1 


sentido, el margen obtenido porlas 
apuestas presenciales asciende a 
359 millones de euros, y a360el de 
lasonline, lo que supone un incre- 
mento del 19,6% y 17,6%, respecti- 
vamente, en relación al año ante- 
rior, pero sigue prácticamente 
invariado si se compara con 2019. 
«Se prevé que el mercado de las 
apuestas deportivas mantenga su 
estabilidad este año, con posibles 
aumentos en la temporada estival 
impulsados por eventos destaca- 
dos como la Eurocopa de fútbol y 
los Juegos Olímpicos. En retail el 
mercado ya es maduro y bastante 
estable, concrecimientosmuymo- 
derados, por debajo del 5%. Los 
crecimientosson másacusadosen 
algún territorio de más reciente 


Durante 50 años, La 
Quiniela tuvo el 
monopolio de las 
apuestas deportivas 
en España 


La IA, un papel 
cada vez más 
importante 


PLa inteligencia artifi- 
cial (А) está desempe- 
ñando un papel cada vez 
más destacado en las 
apuestas deportivas, al 
analizar datos históri- 
cos, tendencias y 
patrones, lo que resulta 
еп pronósticos más 
precisos respaldados 
porinformación objeti- 
va. El modelo predictivo 
que utiliza la IA también 
tiene en cuenta noticias, 
opiniones, blogs, 
publicaciones en redes 
sociales y artículos 
referentes a eventos 
anteriores. Toda esta 
recopilación sirve para 
ofrecerle al jugador tips 
y consejos para que 
realice apuestas 
«seguras». La industria 
también ha avanzado 
mucho en aspectos 
como los accesos 
biométricos. En la parte 
online, ahora, los. 
usuarios pueden 
«loguearse» usando un 
Face ID o una huella 
digital, también existen 
mejoras en la verifica- 
ción de la identidad de 
losclientes a la hora de 
cotejar la cara de este 
conla foto del DNI para 
impedir la usurpación 
de identidad. 


implantación, como Andalucía», 
destacan desde CEJUEGO. 

Losdeportesmáspopulares para 
las apuestas son el fútbol, el balon- 
cesto y el tenis, representando el 
57%, 20,37% y 12,68%, respectiva- 
mente, del total de apuestas del 
ejercicio pasado. Elresto de depor- 
tes, incluyendo carreras, represen- 
ta el 9,5% restante. Además, y de- 
pendiendo de una fuerte 
estacionalidad, elbéisbolyelfútbol 
americano suelen ser deportes 
atractivos para los usuarios. Otras 
apuestasquese pueden considerar 
tradicionales,comolashípicas, es- 
tánen declive, con cifras poco sig- 
nificativas. 

En España, la red minorista de 
apuestasdeportivasestá compues- 


ta por alrededor de 14.000 puntos 
de venta y cerca de 24.000 máqui- 
nas situadas en bingos, casinos y 
salones de juego. Integran la mis- 
ma 79 operadores con licencia. A 
pesar deestaamplia oferta, el mer- 
cado está dominado principal- 
mente por operadores internacio- 
nales como Bet365, William 
Hill,Bwin, 888poker, PokerStars, 
partypokery Winamax, entreotros. 
Junto a ellos, se encuentran casas. 
де apuestas nacionales como Co- 
dere, Kirolbet, Luckia, Reta, Spor- 
tiumo Versus, 

Levi Pérez y Plácido Rodríguez, 
investigadores del Departamento 
de Economía dela Universidad de 
Oviedo, destacan quelas apuestas 
consiguen que el interés por el 
deporte sea mayor, a la vez que 
son una fuente de financiación 
para el deporte profesional. Asi- 
mismo, las apuestas constituyen 
una actividad económica genera- 
dora de empleo y beneficios. Los 
autores, asimismo, destacan quela 
tendencia actual está condiciona- 
da por la mayor disponibilidad de 
sitios de apuestas en Internet y los 
avances tecnológicos. Es por ello 
que los desafíos del sector en el 
futuro inmediato estarán determi- 
nados, entre otros aspectos, por el 
impacto delatecnología blockchain 
y el auge delas criptomonedas, 


Nuevas: 

Y es que el desarrollo de tecnolo- 
gías de «bloques» y el auge de las 
divisasdigitalestambién ha impac- 
tado en las apuestas deportivas, 
aportando alos apostantes seguri- 
dad, velocidad, acceso yanonima- 
10. En este sentido, las transaccio- 
únescon criptomonedas brindan al 
público una mayor confianza a la 
hora de depositaroretirarfondos, 
al estar precisamente protegidas 
porla tecnología blockchain. A di- 
ferenciadelos métodos tradiciona- 
les que tardan días en procesarse, 
los movimientos con criptomone- 
dassecompletanen minutos. Alno 
estarsujetasalasregulacionesgeo- 
gráficas típicas, permiten a todo el 
mundo participar en plataformas 
de apuestas internacionales sin las 
limitaciones que tienen lasmone- 
das fiduciarias. Cuentan, asimis- 
mo, con un valor añadido en dis- 
creción yaquelosusuarios pueden 
mover fondos sin mostrar datos 
personales. Además, muchas casas 
de apuestas que adoptan cripto- 
monedas ofrecen promociones y 
bonificaciones especiales para 
aquellos que las utilizan. Estos in- 
centivos pueden incluir bonos de 
depósito, apuestas gratuitas o in- 
'clusorecompensasexclusivas para 
usuarios que prefierenlas transac- 
ciones con las mismas. 


Continúa en la página siguiente 
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Viene de la página anterior 


Otras tecnologías también es- 
tán haciendo cada vez más fia- 
bles y seguro el juego en vivo. 
«Herramientas innovadoras 
como la realidad aumentada 
permiten la superposición de 
estadísticas y datos relevantes. 
directamentesobrela pantalla, 
lo que facilita la toma de deci- 
sionesinformadas. Además, los 
avances en la industria tecno- 
lógica aumentan la capacidad 
de las empresas para conocer 
enprofundidada sus clientes y 
darles un mejorservicio, adap- 
tandosuoferta de juegos y pro- 
mociones a sus preferencias. 
Aquí, intervienen todaslastec- 
nologías: el Big Data, el machi- 
ne learning y ahora la IA. La 
tecnología también ayuda a 
implementar la eficiencia de 
todo lo relacionado con depó- 
sitos y retiradas» explican des- 
de CEJUEGO. 


Regulación 
La industria del juego privado 
lleva enfrentándose en los últi- 
mos años a una fuerte regula- 
ción, tanto nacional comoauto- 
nómica, una legislación con la 
queelsectorescrítico. «Lasem- 
presas del juego privado nos 
vemos cada vez más persegui- 
das por algunas administracio- 
nes que se basan en criterios 
ideológicos para legislar. El jue- 
goytodoslosactoresimplicados 
ensuindustriaycultura(empre- 
sas, trabajadores, usuarios...) 
son señalados e, incluso, crimi- 
nalizados por una parte de la 
sociedad. Algo que no ocurre 
con el juego de categoría públi- 
ca (ONCE y Selae) al no estar 
sometidos alas mismas regula- 
ciones en aspectos como la pu- 
blicidad yloscontroles deacce- 
so al juego», añaden. 

En este sentido, la patronal 
considera positiva la reciente 
sentenciadel Tribunal Supremo 
que anula varios artículos del 
Real Decreto 958/2020 de co- 
municaciones comerciales, 
«pues pone de manifiesto que, 
enla pasadalegislatura, la regu- 
lación de la publicidad del sec- 
tor impuso unos límites y res- 
tricciones desproporcionados, 
quenoobservaban medidasde 
amparolegal suficiente. Lame- 
dida, no obstante, tiene un al- 
cance limitado porque estas 
restriccioneshansidoreguladas. 
con rango de ley, por lo que los 
límites horarios van a seguir vi- 
gentes. «En todo caso, nos gus- 
taríaque, porunavez el Gobier- 
no contara para su regulación 
con los operadores», apostillan 
desdela entidad. 


Yen 


il 


Las operaciones de juego digital deben ser declaradas en el IRPF 


Hacienda, 
un «jugador» 
que siempre _ 


saca parti 


La Agencia 
Tributaria 
recuerda en una 
campaña que 
hay que declarar 
las ganancias 


С.В. MADRID 


Está claro que todos aquellos que. 
apuestan asumen unos riesgos, 
puesto que unas veces se gana y 
otras se pierde. Sin embargo, hay 
un actor que siempre gana, y ese 
no es otro que Hacienda, que se 
lleva su correspondiente pellizco 
por las ganancias obtenidas por 
los apostadores. Consciente del 
interés que despierta entre loses- 
pañolesestetipo de juego de azar, 
especialmente el online, que en 
los últimos años ha experimenta- 


do unimportante auge, la Agencia 
Tributaria ha lanzado por primera 
vez en esta Campaña de la Renta 
y Patrimonio 2023, que arrancó el 
pasado 3 de abril y que se exten- 
derá hasta el próximo 1 de julio, 
avisos preventivos dirigidos a los 
contribuyentes por el juego en lí- 
nea. Hacienda previó enla presen- 
tación dela campaña de este ejer- 
сісіо que estas comunicaciones 
llegaríanauntotal de 164.000con- 
tribuyentes. 


Recordatorio 

Junto a los avisos en los docu- 
mentos de datos fiscales para re- 
cordar la necesidad de declarar 
inmuebles, rentas del exterior o 
monedas virtuales, este ejercicio 
seañade información para aque- 
Поѕ contribuyentes que en el año 
2023 hayan realizado operacio- 
nes de juego digital, a efectos de 
recordarles que deben declarar 
esas operaciones. 


ФТ 
өд, 


Pero, ;cómo tributan lasapues- 
täs? Segünla información deGes- 
tha, los beneficios y pérdidas ob- 
tenidos a través de apuestas 
tributan а efectos del Impuesto 
sobre la Renta de las Personas 
Físicas (IRPF) como ganancias o 
pérdidas patrimoniales no deri- 
vadas de la transmisión de ele- 
mentos patrimoniales, que se 
incluyen en la base general del 
Impuesto (junto con los rendi- 
mientos del trabajo, actividades. 
económicas, alquileres, etc.). El 
contribuyente que realiza las 
apuestas podrá compensar las 
pérdidas derivadas de las mismas 
conlas ganancias obtenidas en el 
ejercicio. 

Esos beneficios están sujetos a 
tributación en el IRPF a partir de 
1.600 euros, o los 1.000 eurosen el 
caso de estar obligados a declarar 
por rendimientos del trabajo. 

LaAgencia Tributaria ha firma- 
do diversos convenios de inter- 
cambio de información en mate- 
ria de juego con la Dirección 
General de Ordenación del Juego 
a efectos de control e inspección 
en sus respectivos ámbitos de 


El Fisco prevé enviar 
en esta campana 
comunicaciones 

а 164.000 
contribuyentes 


DREAMSTIME 


competencia, por lo que las em- 
presas del sector tienen la obliga- 
ción de facilitar toda la informa- 
ción que les sea solicitada por la 
Agencia Tributaria, sin perjuicio 
de las obligaciones generales de 
información. 


Casilla 282 

TaxDown añade, por su parte, 
que, en cuanto a la casilla a com- 
pletaren la declaración, los bene- 
ficios quese hayan obtenido me- 
diante las apuestas deportivas se 
tienen que incluirenla casilla 282 
del borrador. Si se han obtenido 
recompensas en otros juegos de 
azar y de casino, se deben incor- 
porar a la casilla 290. De no ha- 
cerlo, Hacienda iniciaría un pro- 
cedimiento para comprobar esa 
declaración y los contribuyentes 
podrían enfrentarse a multas о 
sanciones. 

Porsuparte, lasquinielas, alfor- 
mar parte de los juegos de la So- 
ciedad Estatal de Loterías y Apues- 
tas del Estado (Selae), para 
importes iguales o inferiores a 
40.000 euros, no están sujetas a 
retención. La norma tributaria es- 
tablece, en el caso de las apuestas 
deportivas dependientes dela Ad- 
ministración, quelospremiosque 
superen esa cuantía deben pagar 
el 20% del montantetotal recibido 
menos el importe exento, como 
ocurre también en el caso de la 
Lotería, Este dinero no se suma a 
la base imponible del IRPF. 


LA RAZÓN * Domingo.28 de abril де 2024 


DINERO&NEGOCIOS 5 


Luis Abril, responsable de Minsait, en la presentación del Informe Ascendant Madurez Digital 2024 


El 72% de las 
organizaciones 
ya cuenta con 
IA para mejorar 
su eficiencia 
operativa 


»Optimizar los procesos internos, 
evolucionar la experiencia y conocimiento 
de clientes y usuarios internos o predecir 
las demandas, algunos de sus casos de uso 


Т.Е. MADRID 


La presencia de la inteligencia ar- 
tificial en el tejido empresarial ha 
ido en aumento en los últimos 
años. Empresas e instituciones es- 
pañolasyahan comenzado suevo- 
lución hacia esterecursoempresa- 
rial ysu contribución ala gestión y 
conocimiento del dato resulta fun- 
damental. Así, un 72% delas orga- 
nizaciones españolas ya toman 
este recurso como el aliado clave 
para mejorar su eficiencia operati- 
va y el 34% destaca el uso de la in- 
teligencia artificial para evolucio- 
nar sus procesos de toma de 
decisiones. El 31% ya lo está utili- 
zandoenelconocimiento declien- 
tes y usuarios internos. 

«Desde el punto de vista del im- 
pactoylaoportunidad, lainteligen- 
ciaartificialpuedemejorardeforma. 
significativala productividad, trans- 
formar los servicios püblicos, y ge- 
nerar riqueza y progreso para toda 
la sociedad en su conjunto. Es un 
recurso valioso para mejorar la 
competitividad delasempresasylas 
administraciones públicas en todo 
el mundo, mejorando la toma de 
decisiones fortaleciendolarelación 
con el cliente y el ciudadano, opti- 
mizando las operaciones internas, 
e incrementando la seguridad y la 
gestión de losriesgos», apunta Luis 
Abril, consejero ejecutivo de Indra 
y director general de Minsait, con 


motivodellanzamientodel Informe 
Ascendant Madurez Digital 2024 
que la compañía digital ha presen- 
tado estasemana y que, enestaoca- 
sión, bajoeltítulo«IA, radiografiade 
unarevoluciónenmarcha», aborda 
el contexto y grado de adopción de 
lalA por parte delas empresas y las. 
administraciones públicas. Para 
ello, se ha analizado la información 
aportada por más de 900 organiza- 


ciones que han participado en este 
estudio, procedentes de L5sectores 
diferentes de actividad. 
Enestecaminohaciaelescalado 
delainteligencia artificial, un 36% 
delascompañíasyaestá elaboran- 
do planes delA paraalinearloscon 
su negocio y el 10% ya cuenta con 
hojas deruta perfectamente enca- 
jadasen su estrategia. En este con- 
texto, en el que relacionar datos e 


información empresarial es más 
necesario que nunca, la lA, y espe- 
cialmente la IA Generativa, surge 
comounimpulsordelcrecimiento, 
la competitividad y como herra- 
mienta para Gobernar el conoci- 
miento en las organizaciones. Así, 
constata el informe de Minsait, la 
IA Generativa se está convirtiendo 
enlallaveparaincentivarlallegada 
dela IA tradicional y desarrollar el 
máximo potencial de los procesos 
de toma de decisiones. De hecho, 
enocasioneseselmotivo porel que 
muchas organizaciones comien- 
zana pensar en evolucionar hacia 
modelos que ponen al dato en el 
centro, convirtiendo a la lA Gene- 
rativa en un acelerador del impac- 
to dela IA tradicional. 
Enestesentido,el Informe Ascen- 
dantrecuerda queel dato esfunda- 
mental para crecer en procesos 
avanzados y, portanto, lanubeyun 
ecosistema de aliados е hiperesca- 
ladores la base tecnológica para 
fomentar la IA. Así, el 78% de las 
compañías ya dispone de estas es- 
tructurascloudyuntercio mantiene 
acuerdos con socios tecnológicos 
especializados. En el medio plazo, 
seránlamitad decompañíaslasque 
cuenten con estos acuerdos. 
«Efectivamente, la IA empieza a 
hacerposiblelaautomatización de 
actividades complejas y dealto va- 
lor; un hito hasta hace poco inal- 
canzable para la tecnología. Me 
refieroporejemploatareasde per- 


cepción, análisis, aprendizaje y 
razonamiento queconducentanto 
ala toma de decisiones (la IA pre- 
dictiva) como a la creación (la IA 
generativa). Este salto cualitativo 
invita a avanzar hacia nuevos mo- 
delos de gestión, en los quelalAse 
integraentodaslas funciones dela 
organización, facilitando alas per- 
sonas que puedan centrarse en 
actividades de mayor valor», afir- 
maba Luis Abril en el evento de 
lanzamiento del Informe, 
Encuantoalaprovechamientode 
lalA,varíasegünelsector. Mientras 
ámbitos comola Bancaoelenergé- 
tico ya cuentan con productos y 
servicios basados en añadir valor 
graciasalalA, otroscomo Consumo 
o Industria estánaún dandolos pri- 
meros pasos en la integración de 
esterecurso. Dentro delacadenade 
valor, la IA se ha puesto al servicio 
dela gestión del riesgo yla ciberse- 
guridad, el TI corporativo, marke- 
tingolasventasysuaplicaciónenla 


Dentro de la cadena 
de valor, se ha puesto 
al servicio de la 
gestión del riesgo 

y la ciberseguridad 


investigación y diseño de nuevos 
productos, la personalización de 
campañas o la predicción de la de- 
manda de clientes se ha impulsado 
por parte delas empresas. 


Principales retos a superar 

LaimplementacióndelaAaünestá 
en sus primeras fases, pero la eclo- 
sióndecasosdeusohaaceleradosu 
escalado, aunque las organizacio- 
nes aún se encuentran con dificul- 
tadesalahoradeencontrarsolucio- 
nes de inteligencia artificial con un 
valor diferencial y cuyo retorno de 
lainversión sea cuantificable. 

De acuerdo con el Informe, los 
obstáculos que están ralentizando 
laintegración dela lA en lasorgani- 
zacioneseslafaltade profesionales 
cualificados dentro delasempresas 
(36%) ola falta de visión y entendi- 
miento del valor de la inteligencia 
artificial y su potencial para el cre- 
cimiento del negocio por parte de 
las capas directivas (35%). 

EnpalabrasdeLuisAbril,respon- 
sabledeMinsait:«LalAsuponeuna 
disrupción en diversos ámbitos de 
lasociedad y vieneacompañada de 
una serie de retos que habrá que 
gestionar Entreestosretos, seinclu- 
yenla protección dela privacidad y 
laseguridad delos datos, la preven- 
ción de sesgos y la discriminación, 
lagestión sostenible de losrecursos 
necesarios para el uso de la IA y la 
gestión del impacto que pueda te- 
nerenel mercado laboral». 
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Opinión 


ЙД 
f£ 


Ignacio Rodriguez 
Burgos 


En modo 
espera 


n el Palacio de la 

Moncloa brilla una 

lucecita roja, la que 

marcael modo dees- 
pera del presidente cuando se 
autoconcedió cinco días para 
reflexionar. 

La cuestión es que, como 
apuntaba Jarabe de Palo, el 
mundo ha dado otra vuelta y 
nadie le ha avisado. Los retos y 
dificultades del país son los 
mismos que hace cinco días. 

En este intervalo nadie ha 
apretado el botón de pausa, por 
ejemplo, enrealidadescomola 
del paro, en la del cobro de im- 
puestos; la familia media abo- 
па en tributos un tercio de su 
renta; o en el problema de la 
vivienda, que se agrieta como 
el gotelé. 

La semana pasada faltaban 
600.000 casas para cerrar el dé- 
ficitentre oferta y demanda, tal 
y como apuntaba el Banco de 
España. Este domingo siguen 
faltando las mismas o alguna 
más. El lunesse necesitaban 1,5 
millones de viviendas sociales. 
Hoy, con paréntesis presiden- 
cial y todo, también. 

Antelafalta de dinerosyaho- 
rros para poder comprar casas 
escuchimizadas a precio de 
mansiones, gran parte de la 
presión se traslada al alquiler, 
un mercado que se encarece 
sin receso, de oferta menguan- 
te e inseguridades jurídicas 
crecientes, trufado de normati- 
vas cortoplacistas. 

Alquiler Seguro señala que 
por cada casa que sale al mer- 
cado y se pone en alquiler hay 
60 demandantes de media. La 
cosa llega al paroxismo inmo- 
biliario en Baleares, donde por 
cada piso en alquiler aparecen 
142 aspirantes. Enelúltimolus- 
trola oferta de arrendamientos 
se ha hundido un 23%. 

No hay tregua. Los jóvenes y 
las familias más humildes no 
pueden reposar suangustia, en 
especial, porque para poder 
pagar una casa hayque dedicar 
a ello el 40% de la renta bruta 
disponible o más de siete años 
de ingresos íntegros. 


Nombramientos 


»ALEJANDRO PIGNACIO 
NORIEGA GONZÁLEZ 
Stellantis lo ha El Real Automóvil 
designado directorde Club de España 
la marca Opel España (ВАСЕ) loha 


nombrado director de 
Desarrollo de Nego- 
cio. También pasará a 
formar parte del 
Comité de Dirección 
de la organización 


y Portugal. Sustituye 
enel cargo a Vincent 
Lehoucq, que es el 
nuevo responsable de 
Ventas de Stellantis 
Financial Services 


PRICH SOJA PTERESA PRIMO 
Allianz Commercial Asumirálaresponsa- 
haelegidoal bilidad de ser la 
actual director de nueva directora de 
Inland Marine y negocio de Asistencia 


director regional de 
Marine North Ameri- 


enel Hogar de 
HomeServe Iberia. 


ca como nuevo Cuenta con una 
director global de dilatada trayectoria 
Marine de la profesional en el 
compañía sector asegurador 


Libros 


«El precio del tiempo» 
Edward Chancellor. 
DEUSTO 


560 páginas, 22.95 euros 


urante las dos primeras 
décadas del siglo XXI, las 
tasas de interés se hundieron como nunca antes. El 
historiador financiero Edward Chancellor recons- 
truye la trayectoria histórica que nos ha llevado 


hasta el momento actual. 
EN «Confiar no tiene precio» 
M Jordi Gual 
DEBATE 


400 páginas, 27, 70 euros 


ordi Gual elabora una propues- 
ta humanista sobre lo que se 
necesita en la sociedad para reconstruir el sistema. 
económico y esquivar radicalismos, algo que pasa por 
una acertada gestión delas políticas macroeconómi- 
cas, y hacer de las empresas los ejes centrales. 


1 А 


SERGIO 
MARTÍNEZ 

General Óptica 

sigue avanzandoen 
suestrategia de 
futuro apostando por 
este profesional como 
nuevodirector de 


PROSA BARRIOS 
Oryon Universal, 
firma de consultoría 
empresarial, inversión 
y M&A que acompaña 
empresas con alto 
potencial de creci- 
miento, la ha incorpo- 


Marketing y rado como nueva 
Transformación directora corporativa 
Digital desu hub 
PMICHAÉLLAKHAL ^ »LORENA MARTÍN 
Desempeñará, a Se ha unido al equipo 
partir de ahora, el de Intelcia, especiali- 
cargo de Chief zada en servicios de 
Product Officer de outsourcing y gestión 
Signaturit Group. de clientes, como 


Tendrácomo misio- 
nes dirigir la estrate- 
gia global y gestionar 
productos y servicios 
de lacompañía 


directora de Desarro- 
llo de Negociocon el 
objetivo de identificar 
nuevos sectores de 
crecimiento 


Yquisia 
ly tiempo! 


512 páginas, 22,90 euros 


Jenny'ogelt E: lasociedad occidental, el 


tiempo nos genera angustia 
porque en el capitalismo es considerado un bien 
que puede comprarse y venderse. La autora 
cuestiona en esta obra la ética del trabajo que impe- 
raen todo Occidente. 


«Plásticos sin límites» 
Alice Mah 
ALIANZA 
224 páginas, 19,95 euros 


lo largo delas últimas 
décadas, la producción y el 
consumo de plástico han aumentado de manera 
imparable. El libro aporta un conjunto de medidas 
encaminadas a la lucha contra ello, desde campa- 
йаз de información a impuestos especiales. 


Opinión 


Renta de 
situación y 
gasto militar 


José Alberto 
Fernández Rodera 


n términos económi- 

cos, la renta de situa- 

ciónaludealbeneficio 

que para un territorio 
suponesuproximidadaunárea 
de prosperidad o superior nivel 
económico. El maestro Velarde 
siempre ponderó, siguiendo a 
PerpiñáGrau,lascircunstancias 
que convertían a España en un 
espacio potencialmente aven- 
tajado a esos efectos, por situa- 
ción geográficaeintegración en 
un ámbito superior de pujanza 
material. Y no cabe duda que 
nuestra privilegiada ubicación 
geoestratégica, con el eje Balea- 
res-Estrecho-Canarias constitu- 
yendo toda una clave de arco 
civilizatoria, o los flujos comer- 
ciales Este-Oeste y Norte-Sur 
que discurren ante nuestras 
costas mediterránea y atlántit 
deproyecciónintercontinental, 
favorecen una renta de situa- 
ción más que relevante, entre 
otros factores favorables. Como 


rasportuarias, aeronáuticas y de 
transporte interior, que tanto 
influye internacionalmente en 
el Índice de Competitividad 
Global de las naciones. 

Pero esa afirmación, que una 
buena políticadebieradecantar 
en dato objetivo, carecería de 
virtualidad sin un poder militar 
adecuado. Gastar un 1,24% del 
PIB en defensa se antoja insufi- 
ciente y también data lejana, 
dadas las circunstancias, el ho- 
rizonte2029 para cumplirconel 
compromiso de llegar al 2%, en 
línea con lo decidido por la 
OTAN en la cumbre de Cardiff 
delaño 2014. 

Nuestra sociedad debiera 
asumirqueungastomilitarbien 
concebido y planificado, ade- 
más de una garantía de seguri- 
dad, tiene un efecto multiplica- 
dor comprobado, con retornos 
muysignificativosenel conjun- 
to dela economía. En suma, un 
quintopilar del bienestar, requi- 
sito esencial en nuestra rentade. 
Situación. 


Magistrado Tribunal Supremo Centro de 
Economia Politica y Regulación CEU San Pablo 
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9,2% 


Ale Producción del 
sector servicios 
aumentó un 
5,2% interanual 
en febrero, lo 
que supone 1,4 
puntos por encima 
del crecimiento 
registrado en 
enero y su mayor 
alza desde junio 
de 2022, según los 
datos del INE 


3,1% 


чу чн 

del conjunto de 
las aseguradoras 
españolas cayó un 
3,1% en el primer 
trimestre de 2024 
encomparación 
con un año antes, 
hasta situarse en 
21.239 millones 
de euros, según 
los datos de la 
patronal Unespa 


En Mayúsculas 


ca, en sustitución de Víctor 
Calvo-Sotelo. 


PMIGUEL ÁNGEL »RODRIGO »JUAN ANTONIO 
MARTÍN GARCÍA PEDREÑO 

La Federación ELCEO de Finnova- El presidente de 
Nacional de ting y vicepresiden- Сереѕ һа recibido el 
Digitalización y tedelaAEFlhasido Ргетіоа la trayec- 
Blockchain(FNDB) ^ elegido primer toria cooperativa en 
ha anunciado el presidente de la la XV Edición de los 
nombramiento de Global FinTech Premios Pepe 
suconsultora para Alliance para Miquel del Coopera- 
asumir la Dirección los próximos tivismo Valenciano 
General tres años 


MIGUEL SÁNCHEZ 

La Junta Directiva de DigitalES 
(Asociación Española para la 
Digitalización) ha aprobado su 
designación como nuevo director 
general de la patronal tecnológi- 


Opinión 
45 Líneas 


A 
José Antonio Vera 


El globo 
pinchado de la 
Psoeconomía 


па de las grandes fa- 

bulaciones del san- 

chismo está en decir 

que la economía es- 
pañola va a todo tren. La realidad 
esqueel balance delos cinco últi- 
mos años del PSOE no puede ser 
peor. Impuestos estratosféricos, 
deuda inmensa (la cuarta mayor 
dela UE), el paro maquillado con 
los fijos discontinuos, el número 
de funcionarios más grande de la 
historia(sinqueellosirvaparaque 
vaya mejorla Sanidad ola Educa- 
ción), el poder adquisitivo de los 
españoles por los suelos tras años 
de inflación sin deflactar el IRPF, 


las empresas agobiadas como 
consecuencia de una incesante 
regulación, y un marco de política 
económica cambiante, errático y 
de escaso de rigor. Sin contar con 
el globo pinchado de los fondos 
europeos; nunca tanto dinero se 
repartió tan mal. Pocos ciudada- 
nosyempresassehanbeneficiado 
del maná de Bruselas. Lainmensa 
mayoría de las partidas se han ido 
a sociedades püblicas. Claro que 
todo ello se suple con maquillaje. 
Al Gobierno del marketing le im- 
porta pocoquelarealidadnocoin- 
cida соп а virtualidad de las pro- 
yecciones ministeriales у con lo 
que vuelcan los ministros en las 
redes sociales. 

Lo que importa es lo que cree 
la gente, no solventarlos proble- 
ma del país. En definitiva, ganar 
las elecciones a costa de lo que 
sea. Acosta de venderlogrosque 
no son tales, por supuesto. Por 
esolatareaquehabrá de heredar 
quien suceda a Sánchez, supo- 
niendo quetalcosaocurraalgún 
día, es más que hercúlea. Equili- 
brar las cuentas otra vez, tras 
años de desmanes, parece hoy 
poco menos que imposible, 


El Observatorio 
de la UFV alerta del 
«dopaje» económico 


» Atribuye la mejora 
en las previsiones 
de crecimiento al 
efecto estadístico y 
al gasto público 


С.В. MADRID 


«Laeconomía española presenta 
uncrecimiento endeble, con una 
expansión apoyada en un impul- 
so estadístico artificial, dopado 
por el gasto público, que expulsa 
al crecimiento productivo». Esta 
es una de la principales conclu- 
siones que extraeel Observatorio 
Económico de la Universidad 
Francisco de Vitoria (UFV) en su 
último informe «Perspectivas 
Económicas de Primavera», que 
hamodificadoalalzala previsión 
de crecimiento para este айо, 
hasta una horquilla comprendida 
entre el 1,57% y el 1,7%, debido, 


precisamente, a las modificacio- 
nes estadísticas. «No se aprecia, 
portanto, una aceleración real de 
la economía en 2024, sino un 
efecto estadístico impulsado por 
el efecto arrastre y por el incre- 
mento del gasto público», señala 
el análisis. En este sentido, re- 
cuerda que la deuda pública no 
deja de crecer y se acerca ya a los 
1,6 billones de euros. Un avance 
del gasto público que, a juicio del 
centro de estudios que dirige José 
María Rotellar, «está expulsando 
de la economía la inversión pro- 
ductiva privada». 

Asimismo, alerta de que el re- 
torno delasreglasfiscalesen2024 
y el mantenimiento dela política 
fiscal restrictiva durante más 
tiempo de lo previsto, junto con 
elempeoramiento delaactividad 
económica en muchos países de 
la Unión Europea, especialmente 
en Alemania, «puede afectar de 
manera muy importante alaeco- 
nomía española, a través de un 
descenso de las exportaciones y 


ARCHIVO 


El Observatorio de la UFV atribuye el alza del PIB al efecto estadístico 


del turismorecibido, quehacon- 
tribuido de manera importanteal 
crecimiento de la actividad». 
Portanto, elobservatorio insis- 
te en la necesidad de reducir el 
gasto para cumplir con las reglas 
fiscales. Y es que apuntan a que 
el déficit sobre el PIB se reduce 
porelefecto dela inflación en los 


ingresos y en el PIB nominal por- 
que el sector público continúa 
aumentando el gasto. «La propia 
Comisión Europea dice que los 
esfuerzos de reducción del déficit 
son insuficientes yle preocupael 
crecimiento del déficit estructu- 
ral», añade. 

En el capítulo del empleo, 


apuntaa que éste «no secrea, sino 
que se reparte», algo que se evi- 
dencia en el descenso de las ho- 
rastrabajadas. Asimismo, advier- 
te de que España tiene la tasa de 
paro general y juvenil más alta de 
Europa, y que hay más de 700.000 
trabajadores fijos-discontinuos 
ensituación «real» de desempleo 
que no se contabilizan oficial- 
mente como parados. 

Еп lo referente a las empresas, 
el observatorio advierte de un 
crecimiento de los costes labora- 
les y una caída de la productivi- 
dad, al mismo tiempo que suben 
losimpuestos que «asfixian» alas 
compañías, lo qie hace que sean 
menos competitivas, perdiendo 
mercados, actividad y empleo, 
También constata la intervención 
del sector público en el ámbito 
empresarial con la entrada del 
Estado en Telefónica, algo que se 
traducirá en más deuda pública. 

Asimismo, los impuestos a la 
banca y a las energéticas les han 
hechoreplantearse nuevas inver- 
siones en España, lo que puede 
suponer una merma de la activi- 
dad y el empleo en el medio y 
largo plazo, a lo que une una ma- 
yor inseguridad jurídica, lo que 
puede ahuyentarlas inversiones, 
«elemento preocupante máxime 
cuando desciende con fuerza la 
inversión extranjera». 
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tartups 


Startup compra startup: 
una operación de alto riesgo 


»Las que se lanzan a adquirir otras suelen tener ya un tamaño considerable, 
por lo que el crecimiento inorgánico puede ser la razón más poderosa 


Arantxa Herranz. MADRID 


Muchas startups acaban desapa- 
reciendo, desgraciadamente. 
Otras evolucionan y acaban te- 

niendo un tamaño pequeño, me- 
diano o incluso grande, llegando 
a veces hasta salir a bolsa y hacer 
las américas. Algunas acaban 


zación que, generalmente, apor- 
tan estas startups. Y también hay 
otro grupo que acaban compran 
do otras startups. 

Lasrazonesporlasqueunaem- 
presade base tecnológica compre 
otrapuedensermuydiversas;des- 
deadentrarseen un nuevo merca- 
do (sobre todo cuando se aspira a. 
la internacionalización), comple- 
mentar su oferta o, incluso, рага 
integrarel talento dela adquirida. 
Según Alberto Tornero, socio de 
PwCyresponsabledeláreadeEm- 
presas de Alto Crecimiento, «ge- 
neralmentelasrazones porlas que 
unastartuppuedetenerinterésen 
comprarotra pueden ser tres», La 
primera razón es el crecimiento 
inorgánico, es decir, la expansión 
através dela adquisición declien- 
tes y el aumento de la cuota de 
mercado tanto a nivel nacional 
como internacional. «Es verdad 
que una startup que se plante; 
comprar otra ya empieza a tener 
un tamaño», contextualiza Alber- 
to Torero. Otra es la integración 
del talento de la empresa adquiri- 
da o por su tecnología. La tercera 
causaes «podergenerarun mode 
lo de resultados que le permitan 
accedera otro tipodefinanciación 
odeinversión» que no podríacon 
un tamaño menor. 

Un proceso, en cualquier caso, 
que no siempre es sencillo, que 
puede demorarse en el tiempo y 
que, comoenelcaso delabúsque- 
da de financiación, puede acabar 
siendo un trabajo en sí mismo. 


Yo compré otra startup 

Enunmomentoenelque muchas 
startups están viendo cómo sus 
valoraciones están mermando, 


Mirar bien los 
números de la 
empresa que se va 
acomprar, clave 


venderla empresa puede deberse 
auna manera de compensar alos 
inversores, generar algún benefi- 
cio paralos fundadores y ofrecera 
losempleados buenos puestos de 
trabajo en el futuro. 

Alicia Asín es la fundadora y 
¿O de Libelium. El año pasado 


adquirieron Hopu. «El mercado 
de IoT dejó de crecer y empezó a 
madurar, mostrando signos de 
consolidación», contextualiza. 
«Estas operaciones son increíble- 
mente complejas ya se hagan en 
el ámbito de empresas grandes o 
pequeñas y el proceso de integra- 


Los altos tipos 
de interés están 
frenando la 
consolidación de 
estos proyectos 


ción es tremendamente agresivo 
paraambas organizaciones, Porlo 
tanto, sólo merece la pena hacer 
unaoperacióndeestetiposilo que 
se pretende adquirir es imposible 
hacerlo de otra manera (ejemplo: 
sise compra un producto o factu- 
ración, hacerlosólosiestotalmen- 
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te inviable o peorintentar hacerlo 
demaneraorgánica), cuenta, aña- 
diendo algo que considera «más 
importante»: «este valor han de 


32 


millones de euros será 


económico que South Summit 
dejará en Madrid en 2024 


el impacto 


650 operaciones de fusión en 2023 


cia de riesgos regulatorios especi- 
ficos». Asimismo, detalla que hay 
una serie de riesgos relacionados. 
con valoraciones complicadas y 


»El año pasado el impacto superó los 27 
millones. El alcalde de Madrid, José Luis 
Martínez-Almeida, 
sitúa a la capital como referente. 


segura que el evento 


Poreso, este experto recomien- 
da, además de tener este plan, ver 
primero «cuál es la oportunidad» 
que presenta esa adquisición, 


verlo ambas partes y ser capaces 551 hacemos caso a los porlosaltos tipos de otros posibles obstáculos, pero — ademásdehacerunas diligencias, 
detransmitirlo asus equipos para datos que maneja Crunch- ^ interés. reconocequeofrece«oportunida- а veces muy exhaustivas, para no 
asegurar que la integración que base (plataforma que Aunque siempre hay desdecrecimientoacelerado,ac- pasar nada por alto «y quevengan 
empieza el día de después de la agrupa información de excepciones, cuando se da ceso al talento y diversificación». las sorpresas». 
firma es un éxito». empresas), durante el año este tipo de circunstancia Mientras, Marc Bonnamour 
Sinembargo, para Marc Bonna- pasado poco más de 650 económica y una startup Largo proceso asegura que si tuviera que dar un 
mour, СЕО de Skeepers (que se startups financiadas a nivel compra otra, los fundado- Adquirirunaempresaesalgoque, consejo a una startup que quiera 
hizo conel control de TokyWoky), mundial fueron adquiridas res y los inversores de la por lo general, conlleva meses de otra es que esta operación «impli- 
adquirir startups presenta desa- porotras startups financia- empresa adquirida no trabajo ynegociación. «Puedeque са по solo evaluar los aspectos fi- 
fíos únicos en comparación con das. Se trata del número suelen obtener un gran se haga en una maratón de unos — nancieros y legales, sino también 
adquisicionesentre empresas más таз más bajo en los últimos rendimiento de su inversión, meses haciendo cuentas y nego- — entenderlaculturaempresarial, el 
establecidas. Entre otros, «desta- tresaños, debido en partea loque, evidentemente, ciando condiciones, pero en rea- — historial del equipo clave y el po- 
caría la falta de historial financie- la cierta parálisis que vive el supone un freno para este lidadesunproyectoalargo plazo», tencial decrecimiento alargo pla- 
ro, lo cual dificulta realizar una mercado dela financiación tipo de operaciones. asegura Asin, quien reconoceque — zo. Además, es crucial establecer 


valoraciónadecuada;asícomolas 
diferentes culturas y equipos que 
requieren alineación y la existen- 


ere 


COMPRAS DE STARTUPS POR PARTE DE OTRAS STARTUPS 


deben esta 


OPERACIONES 


000 


VALOR (M€) 


«la operación nos compensaba 
porquelassolucionesibanacom- 
pletar nuestro portfolio, Puedes 
innovar desde cero una solución, 
pero es mucho más costoso que 
integrarenel catálogo unayacrea- 
da y con una cartera de clientes 
que ya la ha puesto a prueba». 
Para Тотего, lo normal es que 
pasen, mínimo, seis meses desde 
que se inician las conversaciones 
hasta quese firma un documento. 
Pero, advierte, los implicados de- 
ben «entender que son procesos 
muylargosy muy complicados. La 
gente se alegra el día que termina 
lacompra, pero esahí cuando em- 
pieza lo complicado, por lo que 
hay que tener un plan muy con- 
creto de cómo van a integrar a ese 
capital humano, cómovanatener 
esas relaciones con clientes y 
cómo van a integrar, en su caso, la 
tecnología que tenían». 


unacomunicación abierta y trans- 
parente con los fundadores y em- 
pleados para facilitar una integra- 
ción exitosa», 

Asin, mientras, consideraquela 
experiencia le dice que identificar 
al «personal clave de la empresa 
adquirida es clave, así como su 
motivación y retención en el pro- 
yecto». También considera que 
hay que «saber gestionar la incer- 
tidumbre porque son momentos 
muy críticos para el equipo. En 
nuestro caso, el día siguiente a la 
firma reunimos al equipo al com- 
pleto para explicarles los detalles 
dela operación, el proyecto tan 
ilusionantey motivador que tenía- 
mos entre manos y tratar de resol- 
verlas dudasinmediatas. Además, 
lo hicimos en el marco de unas 
jornadas de “team building” las 
cuales utilizamos para unificar 
valores y cultura corporativa». 


EI 


»Alberto Tornero asegura que lo más 
dificil noes cuando se anuncia el 
proceso de adquisición (para el que, al 
menos, pasan seis meses), sino justo 
después de llegar al acuerdo. 


a, / 


»Marc Bonnamour cree que antes de 
comprar una startup hay que evaluar 
los aspectos financieros y legales, 
pero también la cultura de empresa, el 
equipo fundador y los empleados. 


PAlicia Asin reconoce que a veces es. 
más fácil comprar otra startup y sus 
productos ya probados que innovar 
desde сего para crear esa solución que 
aporta la adquirida. 
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2,8 


Nymiz ha logrado 2,8 millones de 
euros en una ronda liderada por 
Swanlaab Venture Factory 


»La empresa vasca de ciberseguridad 
amplía su horizonte para liderar la 
innovación en la anonimización y seudoni- 
mización de datos no estructurados 


Oryon Universal, un 


aliado para transitar por 


el «valle de la muerte» 


>La firma ayuda a 
las empresas con 
alto potencial a que 
puedan alcanzar el 
siguiente nivel de 
desarrollo 


Cristina Ruiz. MADRID 


Enelmundo delemprendimiento, 
el«valle dela Muerte» hacereferen- 
cia auna etapa crítica en la vida de 
una startup. Es el periodo que 
transcurre desde que la empresa 
iniciasu aventura hasta que alcan- 
zael punto deequilibriofinanciero 
(«break even») y, por fin, logra cu- 
brir todos sus gastos y costes ope- 
rativos. Por ello, para garantizar su 
supervivencia, esfundamental que 
estas nuevas compañías superen 


cuantoantesestaetapa tan crucial. 
Y es que aproximadamente el 90% 
de las startups no sobreviven a la 
fase semilla (Seed) y se ven aboca- 
das а desaparecer. Precisamente, 
para ayudar a las compañías a que 
puedan salirairosas de este tránsi- 
to, surgió Oryon Universal, una 
firma de consultoría empresarial, 
inversión y M&A, que acompañaa 
las empresas con alto potencial 
para que puedan alcanzar el si- 
guiente nivel en su desarrollo. Ac- 
tualmente, cuentancon másde200 
socios inversores en más de una 
treintena de empresas y 40 millo- 
nes de euros capitalizados. 
Detrás de este proyecto se en- 
cuentra su fundador y CEO, Víctor 
Giné, un profesional que conoce 
bienlas necesidadesiniciales delas 
empresas ya que él mismo ha sido. 
emprendedor. «Nosomosinverso- 
res al uso, que actúan de forma 
pasiva, limitándoseaaportarelca- 


Claves 


»Oryon Universal es una 
firma de inversión 

que cuenta con 200 
socios en una treintena 
de empresas y 40 
millones de euros 
capitalizados. 


Мпуіегќе en startups 
conalto potencial de 
crecimiento en etapa 
«semilla» y las ayuda a 
alcanzar con éxito la 
siguiente fase de 
desarrollo. 


»Son «inversores con 
alma», por lo que, desde 
su fundación, Oryon 
Foundation, 

ayudan a recuperar 
talento. 


pital. Enrealidad, somosempresa- 
rios que invierten y que quieren 
aportarvaloralascompañíasenlas 
que entran. Por eso, nos incorpo- 
ramosenla etapa semilla, precisa- 
mente, la de mayorriesgo. No bus- 
camosunicornios, sinomodelosde 
negocios rentables que multipli- 
quenportresocuatrola valoración 
de la compañía en un periodo de 
tresaños», explica Giné, 

Peroaparte del modelo denego- 
cio de las compañías en las que 
invierten, para Oryon son funda- 
mentaleslos valoresdelas mismas. 
«Necesitamos compartir con las 
empresas una serie de valores por- 
que, al final, para nosotros, las per- 
sonas están siempre en el centro 
del proyecto», aclara. 

Founderz y Yummin son dos de 
las empresas en las que han inver- 
tido y que, precisamente, compar- 
ten con Oryon estos valores de los 
que habla Giné. Founderz, por 
ejemplo, es una escuela de nego- 
ciosaccesible, pero de calidad, co- 
fundada por Pau García-Milà y 
Anna Cejudo. Nació como una al- 
ternativa a la educación universi- 
taria tradicional con programas 
muy innovadores, y ya cuenta con 
más de 5.000 alumnos y tiene pre- 
sencia en más de 20 países. 

Porsu parte, Yummin esunaso- 
lución webapp ecofriendly que 


orvon 


oryonfoundation 


permitealosclientesderestauran- 
tesrealizarel pago de forma digital 
sin necesidad dellamaral camare- 
ro, sin descargar ninguna app ni 
imprimirningúnticket, yaquesolo 
hay que escanear un código QR. 

ElfundadordeOryonsiempreha 
llevado en el ADN el emprendi- 
miento. Ya en el colegio montó su 
primer negocio vendiendo vi- 
deoconsolas, Con 17 años, montó 
su propio estudio de grabación y 
una plataforma, MusicaClick, que 
llegóatener 10.000 músicos inscri- 
tos y más de 150 representados, 
como Beth Rodergas, La Mala Ro- 
dríguez, David Bisbal, LosSecretos, 
Tomasito o Maldita Nerea fueron 
representados por la marca. 

Sabe bien lo que es el éxito, pero 
también el fracaso (algo que expe- 
rimentó con Musicaclick). A su 
juicio, éste debe ser entendido 
comounapartedel éxitoy, portan- 
to, noser penalizado, sino quedebe 
servirdeaprendizaje. «Por desgra- 
cia, en España, a los emprendedo- 
resquefracasan leses muycompli- 
cado rehacerse y volver a 
embarcarse en un nuevo proyec- 
to», señala. 

En Oryon Universal tienen muy 
presenteesto, porlo que uno delos 
pilares fundamentalesessufunda- 
ción. Así, aparte de acompañar a 
las empresas en las que invierten, 
su propósito es también el de ayu- 
dar a emprender a personas in- 
quietas y con valores y, si hay un 
tropiezo, facilitarles quese vuelvan 
alevantar. «No queremos ser unos 
meros inversores sin alma. Como 
yomismohesufrido en mis carnes 
laexperienciadelfracaso, quisimos 
ayudar a todos aquellos que han 
pasado por lo mismo. Tenemos 
varios programas, comoel dirigido 
a mayores de 50 años, de los que 
aprovechamossuexperiencia para 
que puedan asesorar a las nuevas. 
compañías, otambién “mamáem- 
prende” enfocado a aquellas mu- 
jeres quese quieren volver aincor- 
poraralmundolaboraldespuésde 
la maternidad. A través del em- 
prendimiento, rescatamostalento. 
Además, con iniciativas como la 
Ley de segunda oportunidad, con- 
tribuimos a que se vuelvan a rein- 
corporar al sistema», añade. 


Victor Giné es el 
fundador y CEO de 
Oryon Universal 
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BAJ.EN E-5 FAND 


tu banco te hace tu día a día más fácil 


Quieres sentirlo? 


ò 


о en bancosantander.es 
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iFP, la Formación Profesional 
de Grupo Planeta 


МТА FP del Grupo 
Planeta está 
pensada para que el 
alumno se convierta 
en profesional 
desde el primer día 


T.E. MADRID 


En un mercado laboral cada vez 
más dinámico y competitivo, la 
Formación Profesional (FP) se 
convierteen un pilar fundamental 
para el desarrollo de competi 
cias actuales y futuras, y en una 
buena salida profesional. En el 
último año, la FP privada hacreci- 
do un 8,655, a diferencia de la pú- 
blica, que lo ha hecho un 3,6%. 
Ante esta demanda, Planeta For- 
mación y Universidades, la divi- 
sión de educación de Grupo Pla- 
neta, apuesta por esta formación, 


n- 


que está íntimamente ligada a las 
empresas, ya que desde su cono 
cimientocomograngrupo empre- 
sarial, conoce sus necesidades y 
hace escucha activa de aquello 
que requieren sus profesionales. 
En este contexto, iFP, Innovación 
enFormación Profesional, institu- 
ción perteneciente a Planeta For- 
mación y Universidades, destaca 
comounaentidad líderencuanto 
ainnovación educativa, preparan- 
doalosprofesionalesque el mun- 
do laboral real necesita. 

Su modelo de aprendizaje prio- 
rizalaprácticaaplicada, aseguran- 
do que los estudiantes adquieran 
habilidades directamente transfe- 
ríbles al entorno laboral. La partí 
cipaciónactivadelasempresasen 
el proceso educativo facilita una 
inmersión real de la profesión y 
promuevealtastasas de inserción 
laboral. De hecho, el 32% de los 
estudiantes de iFP trabaja actual- 
mente en la empresa donde ha 
desarrollado sus prácticas acadé- 
micas. A través de masterclasses, 


visitas a empresas y talleres, los 
alumnos estánen contacto conlos 
profesionales de la empresa, lo 
queles permite conectar con ellos 
y entender la realidad de un pro. 
fesional de cualquierámbito, pro- 
fesión y sector. 

Los programas de ¡FP incluyen 
26 titulaciones oficiales muy 
orientados a las profesiones más 
demandadas, En el transcurso de 
losaños, se hanido incorporando 
nuevos niveles de estudio, como 
loscursosde especialización, tam- 
bién conocidos como Masters de 
la FP, o nuevos programas orien- 
tados a cubrir los perfiles más de- 
mandados porlasempresascomo 
son el área TIC y Sanidad. «En iFP 
entendemos que la clave para el 
éxito de nuestros alumnos no re- 
sideúnicamenteenlaadquisición 
de conocimientos técnicos, sino 
en la capacidad de aplicar estos 
conocimientosdemaneraefectiva 
enel mundoreal. Porello, nuestra 
formación combina teoría y prác- 
tica en un entorno que simula los 


desafíos y situaciones reales que 
losestudiantesencontraránensus 
futuros puestos de trabajo. Nues- 
troobjetivoesgarantizarquecada 
alumno nosolo encuentre untra 
bajo, sino que inicie una carrera 
profesional sólida y satisfactoria», 
explica Mireia Nilo, directora de 
Académico de iFP. 


Entorno de trabajo real 

La formación se desarrolla en los 
cincocampusqueposeeiFP, todos 
dotadoscon tecnologías, recursos 
ysoftwares profesionales. Instala- 
ciones que reproducen un entor- 
no de trabajo real con el equipa- 
miento que utilizan los 


«Nuestro objetivo es 
garantizar que cada 
alumno inicie una 
carrera sólida», 
senala Mireia Nilo 


Alumno de 2° Curso del 
CFGS de Realización 
de Proyectos 
Audiovisuales y 
Espectáculos grabando 
un programa en directo 
llamado BeRea 


Titulaciones 


IFP es una institución 
líder en Formación 
Profesional cuya misión 
es formar a profesiona- 
les altamente cualifica- 
dos y preparados para 
dar respuesta a los 
retos actuales y futuros 
de las empresas. 
Dispone de cinco 
centros formativos en 
Madrid y Barcelona, 
más de 10.000 alumnos 
titulados y un portfolio 
de 26 titulaciones 
oficiales en Grado 
Medio, Superior y 
Curso de Especializa- 
ción en diferentes 
ámbitos. 


profesionales en su día a día (uni- 
dades dentales, programas como 
Adobe Creative Cloud, Avid Media 
Composer, entre otros). Los cam- 
pus están situados en el centro de 
las ciudades de Barcelona y Ma- 
drid. iFP cuenta también con un 
campus virtual y de última gene 
ración, de manera que los alum- 
nos pueden acceder, a través de 
una app (disponible en iOS y en 
Android) a este aprendizaje a dis- 
tancia. 

La institución también cue 
condocentesexpertos por módu 
los que son profesionales en acti- 
vo, porloqueesunaescuela de FP 
multiespecialista en ramas áreas 
concretas que cuenta con un 
«know how» elevado en Forma- 
cion Profesional. La gran mayoría 
compagina su labor pedagógica 
consuactividad profesional lo que 
ofrece un valor añadido al estu- 
diante, puesto que el enseñante 
puedetransmitirde primeramano 
quéeslo quelas empresas esperan 
del alumno. 

iFP, cuenta conel aval de Plane- 
ta Formación y Universidades, la 
reddeeducaciónsuperiordeGru- 
po Planeta es la FP de Grupo Pla 
neta, un grupo empresarial mul- 
tinacional líder en el sector 
editorial, multimedia, formación 
y entretenimiento audiovisual. 
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El IBEX se marca un año para 
alcanzar la neutralidad climática 


MEI 100% de estas 
empresas cuentan 
yacon una política 
medioambiental, 
con la economía 
circular en auge 


R.C. MADRID 


El compromiso ambiental de las 
empresas del IBEX 35 ha alcanza- 
do nuevos hitos significativos. El 
último informe del Pacto Mundial 
dela ONU España «Sostenibilidad 
enlas empresas del IBEX: Análisis 
2023» destaca un importante 
avance en el compromiso con la 
reducción de emisiones de CO2 
reportado ya por el 100% en com- 
paración con el 86% de 2022. 
Además, lasempresasdelíndice 
bursátilaumentansuambiciónen 
este sentido, siendo un 86% de las 
analizadas las que han fijado un 


DREAMSTIME 


año concreto para lograr la neu- 
tralidad climática. Esto supone 
una meta ambiciosa que refleja el 
creciente compromiso del sector 
empresarial con la mitigación del 
cambio climático. 

«En este momento crítico para 
nuestro planeta, las empresas tie- 
nen la oportunidad de liderar el 
camino hacia un futuro más sos- 
teníble y resiliente. Con el 86% de 
lasempresasdel IBEX 35 marcan- 
dounaño paraalcanzarlaneutra- 
lidad climática, estamos presen- 
ciando un cambio histórico en la 
forma en que estas compañías 
abordanelcambio climático. Cada 
objetivo establecido es un com- 
promiso con el futuro, un paso 
más hacia un mundo donde la 
sostenibilidad y la prosperidad 
van de la mano», apunta Cristina 
Sánchez, CEO delainiciativa líder 
en sostenibilidad. 

Unaspecto fundamental de este 
compromiso es la definición de 
objetivos de reducción de emisio- 
nes alineados con la ciencia. En 


este sentido, el informe muestra 
queel54% delas empresas dispo- 
ne de objetivos aprobados por la 
iniciativa Science Based Targets 
(SBT), siendo un poco menor, un 
34%, el número quelo hacealma- 
yornivel de ambición: la meta del 
cero neto. Sin embargo, en este 
último punto hay que destacarun 
incremento significativo con res- 
pecto al ejercicio anterior, donde 
soloel 3% delasempresaslo había 
contemplado. 


Huella de carbono 

Otro delos datos más positivos del 
informees el aumento delatrans- 
parencia en materia de reporte de 
emisiones de GEL En estesentido, 
la totalidad de empresas de este 
índice informa sobre sus emisio- 
nes directas o alcance 1, mientras 
que un 97% lo hace sobre emisio- 
nesindirectas y alcance3. Sinem- 
bargo, también es cierto que me- 
nos de la mitad de las empresas 
certifica o verifica el cálculo de su 
huella de carbono (43%). 


0DS13 


ФЕ! Objetivo 13 exige 


la Agenda 2030. 


Elcambio climático 
afectará a todos los 
países de alguna forma 


£"* Agenda 2030 


A nivel estratégico, el 100% de 
las empresas del IBEX 35 ya cuen- 
tan con una política medioam- 
biental frente al 94% de 2022. En 
términos de cambio climático, las 
empresas del índice muestran una 
preocupación creciente sobre 
cómo este fenómeno afectará al 
futuro de sus negocios. De hecho, 
el 91% de estas empresas realiza 
yaunaevaluacióndeimpactosdel 
cambio climático y aumenta el 
número que dispone deunaestra- 
tegia climática, pasando del 77% 
al86%. 


Impulso al reciclaje 
Dentro deestasestrategias, la eco- 
попа circular y el reciclaje conti- 
núanalalza. En concreto, el repor- 
te de los insumos reciclados 
utilizados para fabricar productos 
y servicios en las organizaciones, 
sube de un80% a un 86% este año. 
Además, el 94% de las empresas 
llevaacabo medidas relacionadas 
con la economía circular. Esto es 
una muestra de que el trabajo en 
esta área se ha convertido en una 
tendencia empresarial, creciendo 
considerablementeen los últimos 
años, si locomparamosconel71% 
de2019.Sinembargo, en la actua- 
lidad solo el 49% dispone de una 
estrategia específica. 

En cuanto a la integración de 
energías renovables dentro de las 
estrategias delos responsables de 
las compañías, un aspecto clave 
para reducir las emisiones de las 
empresas, los datos siguen en des- 
censo. Este retroceso ya se identi- 
ficóen2022 y vuelveacaerun 10% 
respecto al ejercicio anterior pa- 
sando del 86 al 77%. 

Por último, la totalidad de las 
empresas realizan evaluaciones 
deriesgoenmateria de medioam- 
bienteensuorganización, aunque 
solo el 60% de ellas han evaluado 
elriesgorelacionadoconelmedio- 
ambiente a sus proveedores. A 
pesar de ello, la totañodad de las 
empresas del índice bursátil de 
referencia en Еврайа afirma con- 
tar con medidas para prevenir los 
riesgos asociados a cuestiones re- 
lacionadas con el deterioro del 
medioambiente. 

El ODS 13 de la Agenda 2030 
pretende introducir el cambio cli- 
mático como cuestión primordial 
еп las políticas, estrategias y pla- 
nes de países, empresas y socie- 
dad civil, mejorando la respuesta 
alos problemas que genera, e im- 
pulsando la educación y sensibi- 
lización de toda la población en 
relación al fenómeno. Además, se 
insta a los Estados a contribuir 
económicamente para lograr los 
objetivos dela Convención Marco 
de las Naciones Unidas sobre el 
Cambio Climático. 
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Agenda 2030 es 


Las empresas apuestan 
por proyectos sociales 


V En la última 
década éstas han 
invertido 9.718,6 
millones de euros, 
segün la Fundación 
Seres 


T. E. MADRID 


La Fundación Seres y Deloitte han 
presentado esta semana la X edi- 
ción del Informe del Impacto So- 
cialdelas Empresas, undocumen- 
to que cumple una década 
analizandola involucración delas 
empresasenelámbito social, den- 
trodelterritorio nacionaleincluso 
internacional, através dela medi- 
ción de estos indicadores: inver- 
sión, colaboración y desarrollo de 
proyectos de impacto social pues- 
tosenmarchaenelámbito corpo- 
rativo. La presente edición de este 


informeanalizaen profundidad la. 
última década de gestión empre- 
sarial responsable. 

Entrelos principales resultados 
quese ponen de manifiesto, resal- 
tala inversión delas organizacio- 
nes que colaboran con la Funda- 
ción Seres en proyectos de 
impacto social en la última déca- 
da, que es de, aproximadamente, 
9.718,6 millones de euros. Esta in- 
versión se traduce en que estas 
empresas han desarrollado 
138.000 proyectos, siendo la po- 
blación general el colectivo más 
beneficiado. Esta cifra multiplica 
por cuatro el número de benefi- 
ciarios que han impactado: más 
de 460 millones. 

Dentro de los proyectos desa- 
rrollados, los ámbitos sociales en 
losquelasempresashan centrado 
su contribución se alinean con la 
situación y los retos a los que se 
enfrenta la sociedad. 

Por otro lado, respecto a la evo- 
lución de las prácticas empresa- 


riales, las compañías han aporta- 
do 2,4 millones de horas de 
voluntariado desdequesecomen- 
26 a recabar esta información en 
2019. Esta participación delosem- 
pleadosenestetipo de programas 
ha aumentado a lo largo de los 
años, alcanzando al 10% de la 
plantilla y convirtiéndose en un 
referente para el diseño de las es- 
trategias de voluntariado de las 
empresas. Asimismo, el 97% delas 
compañías que colabora con la 
Fundación Seresintegra personas 
con discapacidad en la plantilla. 
Durante la última década se ha 
seguido una evolución creciente 
que muestra el aumento en el nú- 
mero de empresasquehanadqui- 
rido bienes y servicios a Centros 
Especiales de Empleo. 

La Xedición del Informe del lm- 
pacto Social delas Empresastam- 
biénrealiza unrepaso porlosprin- 
cipales indicadores sociales de 
2022. Durante eseaño, las partici- 
pantes han desarrollado 20.462 


proyectos sociales. De estos, el 
76% se han implementado en Es- 
paña y el 24% en el extranjero, 
siendo 15.530 y 4.932 los proyec- 
tosdesarrollados, respectivamen- 
te. El 25% de ellos tiene como ob- 
jetivo fomentar la educación. 
Acontinuación, se encuentra el 
ámbito de la salud y el bienestar 
social, con el 23%. En tercer lugar, 
con el 14% y el 13%, están los pro- 
yectos que promuevenestándares 
de vida adecuados y mejoras del 
bienestarsocialatravésdelospro- 
ductos y servicios, apoyando la 
financiacióny el fortalecimientoa 
entidades. 
Enelámbitoreferentealainver- 
sión, durante 2022 las empresas 
handestinado 1.015,5millonesde 
eurosa proyectos sociales. El 72% 
deestacantidad, que corresponde 
a735,5 millones de euros, ha sido 
propia, mientras que el 28%, es 
decir 280 millones de euros, ha 
sidoinversión aportada mediante 


«Las empresas han 
transformado y 
fortalecido su 
compromiso social», 
dice Fernando Ruiz 


Los trabajadores de las 
empresas analizadas 
han dedicado 2,4 
millones de horas a 
voluntariado desde 2019 


Claves 


10517 ODS están 
integrados: reconocen 
que la acción en un área 
afectará a los resulta- 
dos enotras, y que el 
desarrollo debe equili- 
brar la sostenibilidad 
social, económica y 
ambiental. Los países se 
han comprometido a 
priorizar el progreso de 
los más rezagados. 


»Los ODS están diseña- 
dos para acabar con la 
pobreza, el hambre, el 
sida y la discriminación 
contra mujeres y niñas, 
entre otras prioridades. 


lacolaboracióncon otrosagentes, 
como organizaciones püblicas, 
ONGs y otras empresas. 

Fernando Ruiz, presidente dela 
Fundación Seres, aseguró que 
«tras una década elaborando este 
estudio anual, que ha sido pione- 
ro en la evaluación del impacto 
social agregado delas compañías, 
somos capaces deverla evolución 
de la empresa española en el últi- 
mo decenio y qué cambios ha ex- 
perimentado en materia social. 
No cabe duda de que se ha trans- 
formado y ha fortalecido su com- 
promíso social, y ha sido capaz de 
hacerlo en momentos complejos 
como el actual». 

Concha Iglesias, socialíderdela 
práctica de Cambio Climático y 
Sostenibilidad de Deloitte España, 
subrayó porsu parte que «estamos 
siendo testigos de la transición 
hacia una economía socialmente 
justa y responsable. Llevar a cabo 
avances en esta transformación 
requierequelasempresas definan 
su propósito de creación de valor, 
considerando su ambición deim- 
estableciendo unos 
tangibles, objetivos 
claros y medidas de responsabili- 
dad empresarial que tengan en 
cuenta todos los actores de la ca- 
dena de valor». 
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Opinión 
Los resultados 


impulsan 
la bolsa 


Joaquín Robles 


abolsa española vol- 

vió a recuperar los 

11.000 puntos de la 

mano de los resulta- 
dos empresariales. Tras unas 
semanas marcadas por el en- 
friamiento de las expectativas 
sobre los recortes de tipos y el 
aumento de tensiones geopo- 
líticas, parece que los inverso- 
res buscan en los resultados la 
forma de volver a máximos. 
Aunque siguen apareciendo 
nuevos fantasmas, como el de 
la «estanflación», tras una caí- 
da en el crecimiento en EEUU 
yunnuevorepunte en lainfla- 
ción. 

Entrelosresultados más des- 
tacados se encuentran los de 
Banco Sabadell, que lidera las. 
subidas en el Ibex 35 con más 
deun40% en el aio. La entidad. 
catalana logró aumentar el 
margen de intereses respecto al 
trimestre anterior y registró un 
notable incremento de la acti- 
vidad impulsada por la fuerza 
comercial. Entre los gigantes 
tecnológicos, resultados dispa- 
res. Tesla se disparó tras anun- 
ciar un nuevo modelo de Бајо 
coste, Meta se desplomó al in- 
formar de menores perspecti- 
vas de ingresos y mayores gas- 
tos, mientras que Alphabet y 
Microsoft volvieron a justificar 
susvaloraciones conunossóli- 
dos resultados. 

En otros mercados, la onza 
deorocortóunarachadecinco 
semanassubiendoantela rela- 
jación de las tensiones geopo- 
líticas y la subida en las renta- 
bilidades de los bonos. Los 
repuntes en las rentabilidades 
de los bonos suelen ser negati- 
vos para el oro, ya que no paga 
intereses. El petróleo volvió a 
acercarse a los 90 dólares por 
barrilimpulsadoporunanueva 
reducción en los inventarios de 
Estados Unidos. El petróleo 
acumula una subida anual del 
16% ante los recortes de la 
ОРЕР+, las tensiones entre Is- 
rael e Irán y la perspectiva de 
una mayor demanda durante 
el segundo tramo del año. 


Joaquín Robles Sales £ PR 
Manager de XTB 
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PLa deuda 
pública española 
ha alcanzado un 
nuevo récord, 1,6 
billones de euros, 
una gota de agua 
en el océano 
mundial de la 
deuda, pero todo 
un problema 
futuro para 
España 


ее 


udiger Dornbusch 
(1942-2002), econo- 
mistadeorigenalemán, 
profesordela Universi- 
dad de Chicago y del Instituto Tec- 
nológico de Massachusetts, solía 
recordar que «en economía, las 
cosas tardan en suceder más delo 
que se cree posible y luego suce- 
den más rápido de lo que se creía 
posible». El lunes pasa- 
do, en plena resaca delas 
elecciones vascas y al 
inicio de la que ha sido 
una semana agitada, el 
Banco de España que 
gobierna Pablo Hernán- 
dez de Cos publicó que 
la deuda pública espa- 
ñola, a finales de febrero, 
alcanzóunnuevo récord 
absoluto, con un total de 
1,602 billones de euros, 
con «b» de barbaridad. 
La cantidad es unos 
400.000 millones más 
queen2018, cuando Pe- 
droSánchez -queahora 
medita su futuro- llegó a 
la Moncloa. No obstante, 
la deuda externa bruta 
española -pública y pri- 
vada- rondalos2,5 billo- 
nes, que en términos 
netos se quedaría en 
unos 700.000 millones. 
El Gobierno no parece 
preocupado, al menos 
según lo que suelen de- 
cir la «vice» María Jesús 


Jesús Rivasés 


El mundo es 
una inmensa 


deuda 


Ladeudaespañola, sobretodola 
pública, es preocupante, peronoes 
la única. El total de la deuda mun- 
dialviva tanto pública como priva- 
da, ronda los 250 billones de dóla- 
res, según datos del Fondo 
Monetario Internacional (FMI), 
donde acaba de renovar mandato 
Kristalina Georgieva como direc- 
tora gerente, aunque hay estima- 
ciones superiores. La 
OCDE(Organizaciónpara 
la Cooperación y el Desa- 
rrollo Económico), que 
agrupa a los países más 
avanzados, detalló máslas 
cifras en su «Global Dept 
Report 2024» (Informe 
Global sobre la Deuda), 
publicado hace unas se- 
manas y que ha pasado 
bastante inadvertido. Los 
38 países integrados en la 
OCDE tienen una deuda 
total deunoscien billones 
deeuros, delosque56son 
deuda pública soberana y 
elrestodeudacorporativa, 
es decir, de empresa. El 
hecho más destacable, 
ademásdela magnitud, es 
elcrecimientodeladeuda 
pública, que esun6096su- 
perioralade2008, cuando 
sedesatóla Gran Recesión 
a la que siguió la pande- 
mia, ambas combatidas 
con endeudamientos in- 
gentes por parte de los 
Estados, que no solo se 
hanquedadoahí, sinoque 
crecen sin que parezca 
existirgran preocupación, 
sobre todo en los gobier- 
nos. 

Las primeras voces de 
alarma, sin embargo, empiezan а 
surgir. Martin Wolf, el gurú eco- 
nómico del «Financial Times», 
recuerda la Ley de Stein, que afir- 
та que «si algo no puede conti- 
nuar indefinidamente, se deten- 
drá». La alumbró Herbert Stein 
еп 1989, mucho después de haber 
sido presidente del Consejo de 


PLATÓN 


Asesores Económicos de Ri- 
chard Nixon a los que, por otra 
parte, hizo poco caso. 

Tres economistas del FMI, Vitor 
Gaspar, Tobías Adrian y Pierre- 
Olivier Gourinchas, acaban de 
publicar un blog en el que hablan 
de«dosriesgosfiscales yfinancieros 
deunmundodealta deudaylento 
crecimiento». No son alarmistas, 
pero exponen las incertidumbres 
que otean en el horizonte. Al mis- 
motiempo, lostambiéneconomis- 
tas del FMI Charles Cohe, Caio 
Ferreira, Fabio Natalucciy Nobu- 
yasu Sugimoto advierten del cre- 
cimiento del mercado de «crédito 
privado», queyamueve másdedos 
billonesde dólares. Esun mercado 
muy opaco y muy interconectado 
соп el sistema financiero que per- 
mitealasempresas obtenerfinan- 
ciación por cauces no bancarios y, 
porlotanto, con menos exigencias, 
lo que supone más riesgo para el 
prestamista que, de alguna mane- 
ra, ha obtenido los fondos en los 
bancos, que sufrirían si esas com- 
pañíastienen problemas, En Espa- 
ña, y algo menos en Europa, es un 
mercado todavía casi testimonial, 
pero va hacia arriba. 

Elanalista Juan Ignacio Crespo 
defiende que la economía espa- 
ñola está «dopada» y también que 
«casi toda la economía global lo 
está», yobservaqueno parece ha- 
ber preocupación porel aumento 
del gasto público que genera défi- 
cityobligaa endeudarsemás para 
financiarlos. Todavía resuenan 
unas palabras recientes del minis- 
tro Carlos Cuerpo y su anuncio de 
la cuadratura del círculo: «Más 
gasto público y menos déficit». 
Imposible salvo que haya una 
enorme subida de impuestos. Las 
quiebras de los países -España 
estuvo a punto hace una docena 
de años la última vez- se olvidan 
cada vez con más rapidez, pero 
aunque en economía hay cosas 
que tardan suceder, luego «suce- 
den con más rapidez de lo que se 
creía», como explicó Dornbusch. 


La deuda Montero y el responsa- 
privada, la que blede Economía, Carlos 
consiguen las Cuerpo. Sin embargo, 
este айо 2024, España 
empresas al tendrá que gastar casi 
margen del 40.000 millones deeuros 
sistema en intereses de la deuda, un 8,6% 
más que el año anterior. Algo si- 
financiero, due milar les ha ocurrido ya a las em- 
además es muy presasyalas familias, que en 2023 
opaca, avanza pagaron 35.000 millones de euros. 
como una nueva más por su endeudamiento, por 
el alza de tipos de interés, que se 
amenaza» espera que vuelvan a bajar, pero 
no que regresen a cero. 
Pablo Hernández de Cos 
Gobernador ala espera de sucesor 
al frente del Banco de España 


Pablo Hernández de Cos expira su mandato, improrroga- 
ble por ley, como gobernador del Banco de España el 
próximo 11 de junio, sin que hasta ahora el Gobierno haya 
dado ninguna pista sobre quién podría sucederle en el 
cargo. Hay quinelas, con Ángel Ubide y Monserrat 
Martínez, vicepresidenta de la CNMV, como favoritos, 
pero nada más. Decidirá el presidente del Gobierno, pero 
el periodo de reflexión que se ha autoimpuesto es 
probable que alargue todavía más el suspense. 


Comunidades autónomas 


El gasto ya es la tercera parte del 
de todas las Administraciones públicas 


El gasto neto del conjunto de las comunidades autóno- 
mas alcanzó los 222.877 millones de euros en 2023, 
según refleja el informe «Las finanzas autonómicas en 
2023 y entre 2003-y 2023», elaborado por el director de 
Fedea y uno de los máximos expertos enel tema, Ángel 
de la Fuente. Solo el último año la cifra creció un 8,84% . 
El estudio aporta el dato de que en los últimos 20 años el 
gasto medio comunitario por habitante creció un 32% y 
el gasto medio corriente y de inversión un 43%.+ 


